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ུཔོ་དིཉདདཔདོརབླསྭས་ཅུར་བལ་ཞེཏ། ༥ པས མཿ །བ་མ་ྒད།༅གར་བའིལྕེཆུས་ལྷ་ཞེབ། ༧ མཿང་མཿ །བ་མ་བྱཆུད་པ་བོདྱ་ཀི་ལྱོགས་ ་ 
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། གྲསངངག་རིནཔོ་ཆེ་ལམ་་འཐས་བུ་དང་བཅས་པའི་དནོ་གསལ་བརྱ་འེདཔ་གེགསབམི་དཀརཆགསབཞུགསསོ་ 
























༄༅། །མོ་སྭ་ སྟེ་ིྟཾ། བའླགམ་དམ་པཛགསཇེ་ནཔོ་དབ་དནཔནམས་ཙིཞབས་ཙ་བོཉོག་པ་མདཔལྱཔ་བོས་གས་པརྩ་ཡག་འཚོལ་འོ། སྱིན་རྣམའབྱརརྱི་དབད་ཕྱུག་ཆེནཔོ་འདེའི་ 

གདམས་དགགི་མཐའ་སུས་ཉང་ཏོགས་པའམིནུས་ཤིད། ཇེབཙུ་ནྭབ་མ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་དང་ལནཔ་དཔལསྦས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་མན་ངག་གི་མཐའ་ཡངཏྟོགས་པར་མྲིནསམདྲོའི། བརར སེངདགྲལ། 
ཏཔ་དང་། དེ་ལསའྲས་ཏྲེ་རུང་ཟད་གསུངས་པ་ ས་ལ པིཞེའི་་ འཐོབ་དད་པ་དང་། བརོན་འྱགས་དད། ཕན་པའིབསམཔ་ཡོདཅིང་དབང་པྫོརུལབླ་ནམས་ཆིས་ཡད་དང་ཡངད་གསལ་བབཏབནས། ཡི་ ཡི་གེརབཀོ 
པ་ཡོའ་ཏནབསམ་ཆིས་མི་ཆབ་པ་འྱབངབ་ེནཔོ་ཆེ ་བ་ཟེགས་བཟྱན་དྲུའདེན་གནས་བནམས་ལེགས་པརཏོགས་ནའང། སངསཨའི་བཀའ་མདོདང་། རྟོགཔ་དང་། རྒྱུདརབ་འབྲམས་ཐམས་ཅདཡསེམ"ནི་ 































བ=====--བ༤་ར་ར་ཀ་རར་༤༤-= 





=== 














པའི་ཕེགེཉི་གྲ་ཚ་གསུམཡོད་དེ། ཤུདགཞྱི་ཆུ་ཆུདི། གདན་སོག་ནི། ལམལ་ 
དབད་གྷི་སངབ་བྱམེརབའི་འདའ་ཁྱམ། གསང་དབང་གི་གབས་སུ་ཐིག་ལེའི་ 


༈། །༈སྣང་བ་འཐོབ་པར་ྱུརཔ་ཡྟིན་ནོ། །དེལ་གེགས་བམན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པམས་སི་གེ་ལྷག་ཆདསངབའྱི་ཕི་རདཀརཆག་ཏུཡེ་གེརགདབ་པརྦ་བའོ། །དེལ་རྡོརོའཚིག་རང་ཤྱི་ནམའགྲེལ་ཇྲེབམས་མཛད་ 
པབྱུ་གཅིག་ཙམཞིག་ལྣང་བལས། འདིཞེ་ཤིནཏཱ་འྱེ་བར་མཛདཔགཞུང་ུཔ ངུ 


ཤཱས་འབྱོནདའི། ཤེས་རབ་མེཤེས་ཅྱི་ཕག་རའི་མིནོནཉིད། དབངབཞི་པའི་འདའ་ལམདང་། བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོངདི་གེསྒལ་དགགཔ་དང་༥ 








ཡཡ་དོནྷ་རས་པ་ཡིནན། །འདིའི་བའ་སྐབས་མི་གསལབ་གསལ་བརྦ་བེད་པ་ལ། ཞལལས་ཤེསསེཞེསྨ་མོས་པདྲགུ་ལས་མེདྲ་ཏང་། གསུལབརྱའེད་ 
སོགས་པའི་ཆོསཉི་ཤུལ་ལསའི་དཅིལའི་འོར། ཨམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སཱའཆི་ལས། འྔ་ཞལ་འཁོན། འཆི་བླ་མདངབཅས་པ། ཧུམ 
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བཅསི་པ། བརདོབཞི་པའི་གདམས་དཧི་ཧོ། །ལམ་དུསྭའི་དཔོའི་། ཚད་མའི་ཞི། གདམས་ངག་ཛི། རྟེཞ་འབེལ་ཝ། ཟྲིབ་སེལི སྩིནྲེག་བསུས་ཧི། ཐེབ་མཆུསཀྱིས་སེལ་བ་ིས། སྭཧཱས་སེལོ་གི ཟིགལེ་བསང་གོ།་ ཡི་གེ་བརྱཔ་གདོན་པའི་ཐདྱཧུ། 

འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་ཧྱི་སྐཱསུ་རྨང་གི རབ་བདུཿྱབིས་ལམཁིད་་ བ་གའི་ཡི་གེ་དྲཅུདྷཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུའ ཁོརཡ་བཞིའི་ཆུ བཞི་པའི་སྐབས་སྲུ དབདྱཕག་གིདཞབྱ་ནིད། སབརུགསུམ་པའི་ཕྱདི མངོནཿོགསིཡ། བླན 
དའི་ོན་བྲསསཀྱི་ཚོགས་པུ་བཅདྱ དེལྟརཉི་ཤླ་ཆ་གསུམས་བཙུནི་ཁོབོས་སྦྱའལ། གཞནནམསནི་རྗེབྲམསམཛདཅེང་། འགྲེལ་པཉིདདིཔེཉིཧཱར་བཞི་བུག་སཏེ། འདི་དགནྲི་ཚ་བཉིདྱའི་སེ་དུ་ཇོགས་པརའཆདཔ་ཡིནནོ།བའྱིནདྱི་སྟེངནགནས་བདདེར་བཤད་ 
ཉིས་མི་ཡངབགདྲད་གསངས་བུ། ཀུནགཞྱི་ཟུ་ནུད་ཟབསཡགཆོག་ནམསནཔསམཛོ། ལས་དྲུཔོ་སགསའཁོལ་འདུས་དཆེར་མེདྱའིལབའི་ཚ་འཐེལ་ཅིས། གངནནོག་སུལ་སའྦཐོས་ཞུས་དབངདྲ་ུ་པོམ་ུབཔར་ད་།རབྷམེ། དེས་དབང་བཞིའི་ཆོག་མཐའ་ 
ག་བདོར་སཔརམང་ག་གཞིི་ མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོལ་བའིལམལ་བཉེནཏེ་ྲལི་དི། ལམསོགས་ཉི་ཤུལས་འཐོས་ཞསྱའི་བསྐེདཔའི་ ཡད རི་ག དམཆག་ལསའ འི བདུདཆེ་རིལ་བབླ་སྦུབཔ། ཤྱིནརྲབས་ཀྱི་བརྒྱུདཔམ་ཉམས 
པནིལོགསྭ་སྐཏོགས་པའྱིའའོ། །བསུངབསུམ་ུ་དང་མན་ངགི་གཞད་བདུནནུལས་འཕྲེསནས་གེགས་སེལ་ལོ། །དཡའངཡི་གེ་བཞི་སྟེབསམ་གཏན་འདར་བའེ་འ བཤི ཟུངྱ་རལ་དྲམི་གཏོངབའིཿ དཔྲི འབྱུངབལུསའྲའགས་རུད་དང་སྤྱོད་ལམཆྱིས་༡། ` 
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སུ  །པསིཡ་བིད། ན་འབོརྦ་མཡིནལསསམ་གིཉིས་ཏེ་དྲ་ནིའདིན་བཞགསལ། དབང་གྲན་བོའ་ལག་ལེཤཅོ་འ། སོ་བ སན་ལག་རབའབྲིདདངབཅས་པདེལ་གྲམ། བླསཔཔའིདམཆོག་ཚྭ་ུངབར་ ༥ ད 
བཞེ་ཡནལ་ག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ེ་འཁོན་ལ། སྩིན་སྲེག་དེང་བདུཞནི་གྲེགས་བམའདེན་གཞས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདལ། ལས་དང་པོཔ་དངཐུནམོངདུ་དགོས་པའི་ཡིརསོགསན་འདུག་ཀྱངཉེས་པམེདདོ། །དེ་ལྟརའཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཡེ་གེདྷུམ་བུབྱུན་བདུན་ལ། 
གིགས་སེལྤ་ཅི་ཕི་གེ་གསུམནེརྦེབ་ ་མསལཛདལུ། དབང་དང་བཀྩེདའིམྱ་ནས་པ་གཉིས་ནེསབ་དཔོན་ིནཔོ་ཆེས་སྱརཞིང་། གཞན་ནམསནི་ཁོབེསྭ་བསས། དེདག་ཉྲི་ཆ་བནྡོ་རེའཆོག་ལ་མའྲཕས་ཏེ་གྲསས་པམསྦི་གངས་ཡིནནོ། །ཅུ་བམེདཔའལམ་འབུང་། 
དབ ་ད། ང་གི་གྱནདྲངཟད་ཡོདཔ་སབ་པའི་ལང་བེནཔ་ལམབདས་པ་ཏེ། ཅིསཆོསསསོན་སག་ིགམཛ། དྷེ་རན་གསྱས་འཐིང་བླསསགསུམཞེས་བབ་ལིནནོ། །མ་དོདགནལ་འཁེརཔསཉམས་སུངཤིངརྟོགས་པབླསེདཔའྱིས།མངུ་གཞུང་ 
བཞི་དང།ཉོགས་པབྱསེདཔའི་ཆོས་ལ་སནདེ།གྲུང་ཤིངཆེན་པོབཞིནི། གང་ཟག་གྲཞངི་སྐབབཞེ་ནདདག་བའ་ ཤིར མནངག་པིགཞད་་དག་གས་དཔིབའགྲིའི གི བཟྗགའཇུས་ཅན་མནངག་གི་གནདབྱརགཅིག་གས་དགེ་བའྲིདགིང། གང་་ 
ཟག་དབངཔོ་འབ་འཐེངགསུམ་དུདཊི་བའི་གྱིའུ་རི་ཤིངངོ། །རོགས་པ་བསེདཔའི་ཆོས་ལནི། ལམའཇུག་ལགོ་དྲདི ཕགྱར་འཛིགོ་ལྲིག །ཤེས་པས་ཕནའདོགས་པའི་མནགྲི་དྲདནེ ཞི་དངབྱིསྨ་པ། ཕྱིངགིམཛདཔངྱ།སི་ཉསིས། །དེ 





། ལམབསྲེ་བ། བགོས་བཞི་དང་བཅསྙ་། 











ལྟརདགྲུལས་གཉིསནི་འེབོས་བྱསལ། བདུནཞ་རྗེཀྲམསམཛདདོ། །རྟོགས་པགསལ་པ་པབའིཔེར། དཔྲེཆངགིའིམ་པནི། འཆི་ལསྦརི་ཁ་རལོ་གཉིསྦཆའིདེསུང་། ཐྣགའིཡི་གེབཅབཞིའི་དཔྱེ་ཆང་། རལ་འབོར་¦ི་ཕིན་ལས་ཨུམ་ཆུཿ་གཉིསི་དཔེ་ཆུད། གེགསསེའ་ 
ཌྷ གཞཧཅེ་དཔེ་ནུང་གཉིས་ས། མ་ས དི གངཟགཐམ་ཡུསས་སརབརྟགསཔའའགག་པཞསྱབ་པའི་གུདམས་དག་ཡིཞན། །འབིད་དམ་ཆེགགིས་ཐོལ་བཞི་གསེབ་ཚགས་སུབསྟན་ཟིན་ཏོ་ །གད་ཟག་དབང་པོ་བྲ་བམས་གོལབ་ལལམ གཞནམི་དགོསའི། 
ཧཾ དེའིནཉེནདབམའི་ནལ་འབོརཞེས་པའིལི་གེ་གིཅེགོ་ཡོད་དེ། དེདགབམས༩དྱའི་ཆབབཉེནདྲུམབ་དི་ཉེད་དངམདོའབསས་ཏེི་རབ་དེང། ཡུངམཐའདག་དང་མདོའ་བྲསས་ཏེ་ིརབ་དའི། ལུབའདི་ཉིད་དངཞིབ་ཅུ་ཕི་བདང་གསུམ་ཡོ་དདོ། །རྗབཚུནརྣལ་འབྱེའ་ ཅི་དབང་པྫོག། „ 
ཚྭ སུནབཿས་པིའི་སྦོརུས་ཅིལི་གེགཉིསས། །སུངམཐུའདག་དངཞིབྭསརབཞེབརོད་པརགལྔ་ནུས་པས་བཞག་གོ། །མན་གྲམོ་གཞན་ཅི་དཀརཆག་༡ང་བརོདཔརགལུས་པས་འདི་འབཆད་པརི་བའོ། །ཡན་ཅམསའིཆལགཞིལགེ་དཀརཆགཐགསཔྱགྲཆབ༥ 
༼༼ ཟླེགསབམ་དིཊཅེས་ཤམིདགོས་བཞི་བནདག་པེྲང་དངབཉས་པ་མོདོ། །འཐེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱད་ཉི་ཤུརྩ་གཉིསནི་རྩ་བའཆདཔའིསྐབསཉེད་དུ་རྫོགས་པརའཇྱུངབས། དེའི་རྐངྲས་བྲོ་ལམེདཀྱང་བཏུབལ། གུདདུ་གསུངས་པའི་ཆོསརྣམསཁྱི་རྐང་བངསབླལ་ངེམཔ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུབལྟ་ཞིང་བྲོལ་འཇེན་པརབྱའོ། [ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདིའིསྟན་བརྒུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླམ་བརྒྱདཔརྣམས་ཁོ་བེདངབཅས་པ་དང་། ཁོ་བེའི་སློབམ་འགའ་ཞིག་དངབཅས་ལའང་ཡེ་གེ་མེད་ཅེབཞའཞས། 

















དི ཡའཐིན་པར་གནས་པ་ཡིཞནོ། །འོན་གྲེགསབམདང་དཀརཆག་འདི་འྱི་ཕི་བི་སཞེ་ ནའབའ་ཞེག་གྱི་ཕིའ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གྲིིཟིནའིནྲི་རོགྲ་བེས་ཏྲོ་ལེའ་ནསབར་བའང་མཐོང་། འགའ་ཞིག་རྗེགམས་མམཛད་ 
མནཤས་ེབ་མཐད།ཟགསབས་གཉདཅིནད་ བཅིན ་་་ིའིགི་ིགས་  ེ་་ ི་ 

ཟེནྲབིས་ཟི་དནའང་ལོགས་ཨུཞོག་ཅིང་ །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཉྟན་བཆུད་ཤི་མཞ་ངག་མང་དུཐས་ཤིང་གཞནལ་བསྙཞཔ་དངམ་བསྟནཔ་ཡང་དུ་བོདཡེད། ཡི་གེ་ལྤ་བུན་མོང་དང་། „  གང་ཟག་སོསལ་གནངན། དིདག་ཤུླགནམོྷགངབ་དང་ལལའམྲི་སདབརབས་པས་འདིདག་ལས། ཇེ་ 
# ཟཱམསགཱཞནསལའམགནང་བའི་ཡི་གེ་ཁེ་བཅག་དཔོནག་ཡོག་ཁོནལ་བྲེདག་ཏྲ་མཱསནས་གནད་བཞིམེདད། ཁབོལྔ་ཛུན་ནམཔ་ཐམས་ཅདདྱུ་མེདདོ། །འདེས་པ་མ་འདྲ་དིདྲ་ཆེས་པཟྱ་གིས་ས་ཡོ་དྲ་མངཔའ་མ་དགའ་བརླབ་མའི་གསུངལནན་ཏན་ཧིསལབསམ་མནོ་ 
རྫ ཐང ཡིགསཤེས་པའིཆོས་མ་ཡིནཔས་བསམན་ཤིནུའཐདཔརྱབའ།།ལོསདཔེག་སརྦབིསཔནམསབཞུས་ཏེ་འེནས་ བིན འདུགཔསྨ་མནཆདདཔརྦབདྱ་ཤའོ།།ཆརླ་སས་པབས།རྗེལ་མས་སནའྱཆདགཞེ རཡི་གརབཀོ 
༈ བདག་ཉདཆེནཔསདྷསནདཆདདུ་གསུངསཔལ་འེབེས་ཡིགེར་ཟིསཔ། ལྟབའ་ོནའདས་དཅེརཆད། ཅིནྲནསི་བྱསད་པམ་ཆདཔ།ཟམའྲནས་འབོར་གྲནར་ཤིངཆནཔོགཉིས་ལ་ཨོགས་པ་བངདུ་གཞནདོན་ཡནབཀདཔ་ཡིནནོ།།དེསནམིགྲ་ཝསཔ་ 


དི་ ུནདདརྱནཔའིྲོལ 








1.- --- - 2. 


ཧོ 


ན་པསའདེས་ སྱསཡེདཆེས་པརྱ་འོ། །གླེགས་བམ་གཅེགཏུ་ ཊབབདང་། དཀར་ཆ གགེ་ཡེཧེ 














~= སྱོཌང་ཡཇཡང་ མཆམ་འཁའ་ཆཆའང་ཆང་ལ༧ 


ཅྲ་༡ཤྲོག་ཁཟོ་གཁལྲབ་ོྲཐྲོབ་ཡོ། 
„ ]སུཔནྣི་པྲསུནིགཱྣཐཱཌཾ་འྲིཏསཱ་སྟིཀ་བིཏར་ཏི་སྙ། 
།ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་སེར་བཞུགས་སོ། 
















































ད་བ བརྱབ། སེམསཿགལ། ཞམངས་པལ། མདག་པ་ ཕི 
དྲ །།ལམལསགམ། ལག £ སས ཏེར རལོལ། དག་པའི ངཿ 


ྷུ ང་སོ 
དག་ད 


བླམ་དམ་པའི་ཞབས་པདལ་བྱཏདདེ། །ལམའབསགསུང་ 
ཁལ པེའཛིནལ། ཞམསཀི་སྣངབ། བདབརག་ཤིགས། 
རྣལའབྱོརབ་ལ། རའདས་ཚང་ མེ ། 
སྟན མཉམ་གཞགཔ། འཇིམཁའ་ 





































































དུ ' 
འབུས་མའི་དབང་བཞིས་ཐུམས་ཏདམེནཏ། །ཚདམ་བཞིས་འྲབསབུ་གཏུནལ་ཕབནས། འགལ་འདུས་མམེདསོགས་གསུམ་བྱིས་བསམ་གཏན། 


ཐིག་ལེ། ཧཱགརྒྱམ་ ། དྭངསམ་ལྔའི་བདབ་དང་། དབང་པོོལ་ཉམས་དངམྲ་བལ་བས་བདུདྱ་རིབ 
, [ཐགམཐའ་ ུམ་པ་བུས་བརྒ་ྱི་རམདུདདལ་བསལ་དོར། ཀམས་ད་མ་བསབས་བཏམབསན། 

























































"| ༄༅།། །ཚོགསམདུད་སླེགས གཞི་བལི་གས་བྱ། ཟིནཔའི་ཤྲེ་བག་བདྷནྱ་ཡིས་ཡནལག་གླི་ནངརིམ་གིསང་དུའགུག །ཐིགལམངདུཁ་འབུ། ཏེནམཉམ་དུ་འདྲེ། དེལ་བཏེནནས་སེམས་ངདུགནས། ནམ་ཤེསལཱ་ནང་དུ་ 
འདུས། ཛངཔྲོལདུལ། ༥ ྡ་ནོག་ཡེད། བ ེམི་བཅ་བའི་མདང། མིལམ། ཉམས་གསུམ་གྲུམནི༔ ི་སནབྷ་ཚུརཡམས་ས་མསནཔཔདོ་ །སཆུལ་ཐིསནླིགཧཱ། ཆུམལ་ཐིམནདཔ། ལ་མ 
 སིཞཐུམཁྱེར། རླང་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་ཐིཡནམརམེ་འབར་བ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའོད་གསལ་ལ་ཐིསཞནམ་མཁའ་སྤིནེདལྟུ་བ། སརྒཱིརླུང་དང་ཆུངེམསམཉམ་པར་འདུཨ་རྒབམས་གསུམ་ཧཱུཉཡེལྟཐར་སྣུངངོ། །ཞུ་རླུང་དངསྤུ་ུས་གྲང་། རླུང་གི 
` འུ་འཕོ་དང། རངའཕུར། བའབུང། འབུང་བཞིའྱི་ནངམཉམྱརུདང་ ལའ ཨཅས་གརུམཆོད། འབུང་བཞིའིནང་སཚོགས་དངདརི། ནམ་མབའ་དངཉམཔ་དཔླས་འུས་བདེ། བདུདཅེ་ལདཔདེབཞིཆག་ཤེགསིས་སྨོགས། སི་དང 
ཉིམ། ག་པུམདདཟཱ་བ། རྩ་དྲནརྣམས་སུཐྲིག་ཕྲནདངསྐརམ། རྩའཇིན་སྩོགསསུ་ཤིངསྡོངསྙོགས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང། ཉམ་ང་། མྱངན།, འདྲེའི་རྩ། མཆིམའི་རར་གཡལ་དངམཆི་མ། ལྟེབར་དང་པཆགས་པའིའིགས་དུག་གི་ཡི་ ` 
ཚི གེར་རླུང་སེམསམཉམ་པར་ཏདུསན། རིགས་དྲུགགི་གན། སྔགས། དེ་རེ་ཁྲིདཔ། རྨི་ལམ། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཏྭ་སངད། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏནཧོགས་ིཏིངཔའཛིན། ཡུམཆིམཁའ་སཱཿལ་ཡངདག་པརཐིམན་པམས་་ 











གསུམནམམུཁའ། བམཆེནམོ་ཤེསའབྱ་ཀིཕརོལཏྱ་ིནམ་སྩོགས་ཨི་ཕྲོ་བདྡདྲསཐཆོསས། ེམས་ཨ་སོ་པཞགཟུའཇསོ་པ། རྤུཾལས་གསལ་ཞིང་ཡངལའང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསརཱམསཁའ་ཤིན་ཏུདེསམེད། ཁམས་འདྩས་པ་བརབླར་དཔོལགཆདིབས། 
་ ཐིགལ་འི་མགདང་ངབ ོུ་ོགམགས། དྲིལཉནྱི་སྒྲ། རར × རིར བསམྱབཏཔ་བཤད་ མིང ལཱ 
 ་ འུ རི འབའ མས་འབུལས། །ྱདབར་ཤེས་ཤིད ཤེསཔས་ × 















,-” | ༄༅། །གིང་། ཧྭཾངཔེའི་ཨ་གུན་འདར་ཕྱིསྣ་རྩེར་དཀརྒྱུ་སྨོགསརིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས ག་ཡི་དྲརྡརེའི་སྦྱི་ལྦ་ལུང་བཅས། ཐིག་ལསྨ་རུད་ནོན་པསརླས་སྣཾགས་མི་ཐོས་པས། ཆོག་ཤེས་པ་སྩོགས་ཀྱི་བདུང་ཆོམསཔས་ས། 

ཤཱ ཆོས་ྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཝི་ཞང་ཞམཇོག་གོ། །དེལྟརཏྟམས་ཕྱོནཅན་དང་། སྒྱུནྒོམདདང་། ཕྱི་དབྱིབསཚི་སན་ཡརརྒུངསེམས་མཉམཔརའདུས་ནས། ལམདུ་བབྱུར་བརྣམས་ངོག། རང་བཞིན། མཚན་ཉིདདོ།། །།འཇིག་་ 
ལས་འདས་པའི་ལ་མ་ལ ཤིནདྷརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འུ ༨བའི་ལས་ཆིས་སྤུལ་སྙུ་རདབཞིཉཛྱིས་ལྕུན་གྲུ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ བ དཔའིརིམ་པའི་ལམནས། ལུམ་འདག། དརྱབེདུམཔའི་དབར་མཐ སན དེ་ཁནྭཉིདྱ་ཏྷི་ྭགས་པརརུཔ་ 

ཌཱ ན་ལག་བདུནནི། རའ ཕོ་ཚའིཕྲ་པང་བཞི། གཙོའ་གྲིསསྟས་སིས་གམ་བ་། རྟོགས་པའིའགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ལཞི་ཁམས་བྱ་མ་ལ་ཞིང། ཧན། སྨིནཾ་བརྱ། འོད་བྱས་འགགྱེད། མར་བཅྒྱའཆད། ཏྟ 

2 ངེའདེནམི་འྲད་བ་བྱར་ལ་སམས་པད་འཇུག་ནུས། རིགསྤདག་གྱིྲ་ཡདཔར་དྲཔིའི་ཉེནམཐོང་ན། དག་འལ་གཡང་ཐ། ང་ཚལྭ་སྨུག་དོ། ལོནློབམསྦྱར་དཱས་ཞབསྟན་པའིའ་བོར་འདས་དྲབེདམིད་དཙསནཉོགས། ཧོང་རྗྱེས། མཆིམཉྟུང་། 






རེད 


















ཡརིན་ིིི་ པོས 

ལེས་བུན། ཞེས་པས བཅུཔ །། ཡང མདབང་ཞི་བཞི། སེ སད་པ བཅིས འ་པ སུ སུ ྭ་ཕམགསདབངཝ་བཞས། བྱད་ྲཡ་གང་ 
(བན་ཉིདྱ་སྟཾགས་སེབེས་ལྔ་དང་བྱདུ་ རྔ ལེ 

ཡི སྐད་དོ སྦུ དེགེམཚོན སསསྣནམས་འགས་ ་ ངས སིི སད་པ ལྷ སས ཞ་་ 

ལྔ་ུཿ་གྱི་བྷ་གན་བཞུགསནསྐསལ་ལཤྱབ་བཅུ་བསེམསདཔའ་ལ་གསང་བ་སྒོགས་པ་མཐོང་ དྭཔསམའི་དྭངསམས དོནམངོན་ཤས ༥༥ ག་གི ས་གས གསཔ དེ། ེདི་ 

ཤི ཨནྱ་ཧིགནསརེ་ཡསྦ་དན། གསན་འབམ་གཉིས་འགག། ྱགསསྐྱུག་ྲི་ཐོགརསབན། སྒེམལམས་བཅུ་གཉི་ མས་བྱཅུགཞིས་པཀོ། །ཡང་དབང་བཞི་བཞི། མཐུདིནྱ་སི་ལམནས། མཐར་ཐགཏེནའབེལ་ཊི་སམཐར་ཐུག་ 






® 









ཀར་འབསབུ་ གའཞིང་ངངས་ལ་མགུ། དྡེནམ་ གནུད་གནསསུ་ས 
། མཁའ་ལམ སས་བ གས་ཀ རེ ` ས་འ ཡོམ 


ཤོ 5 ཕྱགརྱཆེནཔེསཆོག་གིདདོ་གུབ། གི་མ ུ་པགཔལ། བོ རེ ཚྭ རཿ པེབོ་ 
ཧའ ི་ ནཆུའི་གོདྱ་ཁེརཆོས་ཉིད་པིངས་བ་ དྲ་ཆུབ་སེལསྦ་ཉིསནི་འབིགས། འབྲས ༢བབཀྲམལ། ལ་ལ 
་ལགའར། ` ཡི་དམ་ལྟདང་བླམདབེརམེདཔ ལྷག ནམ ཨིལ བིས་ 
།པར་དག་པའང་བཞིནཿ་ཁྱུན འགི་བཟམམ་ཡུཔསྐྱ། ག་སོགས གེས་ཕཞུས། ་ གས་སྲཾགཿ ས་རབ །ཕྱིྟ 



















[ དཔོལ་བདུན། འདོདདས་ཙི་ཆོས་ཐམསཅདགང་ཟག་ཞིཉམས་ི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པསོགས་དགོས་པའེང་དངབྱགསུང་ སྣང་བ: ཕྱེནལ་བཅུ་ཝའོ་ བསྟན་བཡིལམ། ཤནགཞྡིརད་མོགས་ རྒྱུན་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚདམཏ 
|; དགག་གདབོལ་བདན། ཚདམ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། འགལ་འདསསཿམེདཊགས་ གདཔས་དགྲ་དགྱཏ་བསྟན་པའི་ལམ། དི །གསད་སྔགས་སྙན་ཇུདཕོགས་ བསྟནཔའིལམ། ི་ ལསྟབད་པསན་ལ་ཧཾཔསགས་ 
། བསྟནཔའིལམ། ཐབསཙིཉོནསསྱཝ་བའིལ་སོགས་ ཐབས་ཤེས་རབྱའྱི་ཕོགསསུ། ང་བལྲི་ནལ་ཁྱབོར་པའི་ལམ་བི་བྱསང་བའྱི་བྲེ་བག་བསྟནཔའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལའཆམཔལ་བདྡཏེ། ཆག ཏུ ཨབ མདོང་ 
བསྟན་པ། མདོ་དརྟ།ཡགས་ མདོར་བསསནསྱུས་པར་བསྟནཔ། མམས ཡགས ར་དགས་དབལཔའིལམ་བསུན་པ། ཤེས་ཊཝགོད། སདཔ་བཞྲི་དུ་བསྟན་པ། བསྣེར་པརཆོབབ་སོགས་ དྲན་པྭ་ཉིང་གཞུག་གི་ལམ་བསྟནཔ། དེའི་ 
-།འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ བསྒོམཁ་ལི་འཚོང་བ་སོགོས་ཡང་དག་པར་ལོངའ་ཡོགས་ མཇུག་སྡུད་བསྟུན་པའོ། དེ་སྟབལས་ད་འབྲུངབསོགས། །གསུམཔ་འཁོར་ལོབསྐོངབ་ལབཞི། རྒྱབསྙནཔ། རྩ་བརརིམཆིགསྱཉོ། །རྟགས་བསྟུནཔ། འབྲས་བུབསྟན་པ། མཇུག་ཾ 
སྙུདབསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམརྒྱས་པཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། དི་སྟར་བཅོའཆད་ལས་ཐུནཁོང་ཀི་བཅུནནྲིང་ཕ་གསུམ་དང་། རྒུད་གསུས་གོགས་འམ་ཚད་མེད་ཡིན་ལ། གཤན་ཚོརྒབ་བརྟེན་དང་གཏན་པ་འབེབས་ཀྱེད་སོགས་དུམ་བུ་རུམཛུ་ཡིནས།  ལོཀ་ཁིལམ་བསྡུག་ཞགསུམ་དང་། 


1368{ [?0331016 1171396 
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།ཞི་སྟེ། ཅས་ལཐུམ་དབང་བླགརནས་ལསསལསུར་ཉེདོཔ་ ཕྱི་སོའདོགས་ཡོདས་སུ་གཅོདཔར་བྱེད་པའི་བླམ་དམ་པ། - ངདཱ་གསང་དབང་བསླུ་ཤསངག་འོས་སླུར་ཉེནྦཝ་. ཤོང་རད་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟེནངའ་བྱེད། 
བཞོད གསངཔ་ལྷུནཐིགླགེསཔའི་ཡེ་ཤེསྣསནཔརྦའེདཔའི་བས། ལུམ་བག་ཡིད་གྲསམཆརལ་བཞི་པབསརནས་ལིངསལེ་ཤེསངཔ་ཉིདི་སུརྟོཔ་༼མཐརྡ་ཐུབ།དེ།ཁོནཉིདདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུནམ་པར་དགཔའི་དེཁོནཉིད་སྟེན་པརྱེད་པའི་བླམ་རྡརི་སློབ་"" 
ཏཱཾ དཔེན་ཏེ། དེའི་ཞབསྭཀྱི་པྱདྨལ་རེགན་བདག་ལ་ཡོནཏནཐམསཅད་སྐྱེདཔརཀྱེདཔས། དཔབའི་དད་པྲདཔ་དཿནྱསིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་གིས་བརྟུད་པའོ། 





།༄༅། །འདས་པའི་ལམ་གངབག་ལ་སེལཞིག་ཆོག་ཡིཏེ། དེལ་གཞུངཚོསཅུང་ལདམདག། དོནསིཐེལ་བཅི་བ་ཡིན་གསུང། ཧཾརའའིའི་ལགསྱིར་དང་། ལམདང་། འབྲས་བུཐམསཅད་ལ། བཤེ་བཞིའཟེནས་སུད་པའིལུགས་ལོན་གསུང། 
ལྔདང་། _ སྡུས་པལ་དོན་གསུམསི་འདིང་མདྲིས་སོ། །ལམ་བབཨམེབྤམའིལམ༧ླ།.....མ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུནིབཅུ་གསུམརྡོརྗེའཇིནསར་རྟེན་འབྲལ་འབྲི་གསཔ་ལྟརསྣང། བསསཿདམཁྱེནཏོ། །འབྲིང་དམཚིག་གི་ལམ། ཐམཡུསསོ་སར་བརྟགས་པའི་་ 


འགོག་པའི་ཏེནའྲེ་ལྔ་པའོ། །སྭཧྦ་ཡྭི། ༄། གཡུངབ་ཤདགཉུགསས་བཞུགསལགས། བླམདལ་པའི་ཞབས་ལྱསི་བོས་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཡནུལག་གིདནབྲ་དདཔརབ 





བླུམ་དམ་པཞེསཔྱབ་་ 


སེམས་ལ །སདབ་ཡེ་ཤེས་བླམརས་སེམས་ཆོས་ 


སད 


༤ 






ངབ། ༣༢ འི་ས 
ཡིན་པ། འདན ལའོ རེ སེམས འའ མ་པ་ལས ཁྱད གང་དག། གཅིག་གླིལ་བ། „..དཐོབ་ཁང་ཉམསམ་སྱེསཔ། རྒྱུ་ནིོནམ 
༩་ལས་དང། ས་པའི་བ ིས། ས་བ འའ དེལ་ ས་སག .ཞཁྲུལཔའི་སྣངཔ་དང་། གས་སོ ས་ཆས . 
ཏེིན་འོམཔལྟུ། སག 


ལུསུ་ཀྱད་པརདྲ་ཀྱརཔའི་ ལིག །ཐོསོ་ལསཝ་དཔབླནབཔསདགཔ་དང་ རྒུད་ཡོངས་སུདག་པནི་.. སུ ད་མོ 
ཀཱུ. མས་ཞོད་ལ་ས་ གངས་གདོ། ྡང་ »ིཊ་བ་ཉི་ལལ་མ་པ་གསམགིསསའཐིགས། སབྱས་ད་བ་ཀཀ། །ཞེས་སྷསོཅ་བུགས་ཅས་བསནཔར་ལིགགིཕྲོབངདུ། 








༥༦༤ བག 





=© ཡུ འེམ ཏུ རིིི་ ་ བ་ཁ གཤེགས་པ ལ་ རི པདོ་་ 


་གཤེགས་པས་སོ། །ནདྭཝགསོ་བདེ་གཤེགསཏེ། དབུམའིལྲམ་ 












དཾ ཡུམ་གི་ན།ཁའ་བདེ་བནྡས „ཕྱགཉའིལམཅིཊ་ ག།ཤེགས་པས་སོ། ཉེ . རོརིཐྦཆ་བས་དང་འབྲེལ་བས་ ལམ་པདེ་བཞཝག་ཤེགས་པསསོ། །དེའྦམ། 
` གྲུ ˆ མདོབ་ཞིད་ ུམ་ གཤེགས ¦ ྲསེིེིེིྲིཾིཾི་ དིཟ་གོ་ བསྲ་སྦ་ཅིས་སྤི་ལབ་པ་དང་། རིགསྣ་ཤགྙིསདྱ་ལོོ།ག 
པ། པི མདོན སུགས་ཅིགསབ་ -ཐེ་ཤེསྔ་ - པཔ བ་པ་དང་། ར་དྷ དཔའོ། །རནནི། རང་གཞནགཉིས་ཀལ་མཛེསཔས། རི མདུདཔ་ཕིན་ 
འུཿེད་ དང་། དྷོནྱ་བསྔ་པྲ་ ཞཿཿ། གཉིས་ཀས་བང་འབོར། མུད + པའོ། །དེསཧིཏེན་བསྟན་ཏོ། གསུ་ཚིས་བསྙུན་པ 

སའི ད་ན དགིན་འབེལ་ཤེས་བ་ལསགསཔ་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ་འདིརམ་བ གཉིསས། །སྣྲང་བ: བཞ ས་ཡོ ལསམ་གཏོགས་པའཁོརའདས་རྱིསྣ་ངབ་ཐ་དདམེད་པརཏྟོག ཏེ དེ 

ཀུ ཚད་ རྱང་གཏས སམ་སསར 9 གག་པ པགས མདག སངས་པ མ་གཞས སསད ལི 






ཟོ 












རོགཉིག། །དེཿམན ཏོགས་འགཅགགྱི་ཉོཝ་སར་ ཐདོར་གཉིས་མེད། སངཐོབ་གཉིས་མདཆེས་བབའ་ད་ཏོ། སྲི དཀྱིས བཏན ཐེ་ལམ་ལས། ་གཞིས་པས་་ཤགསད་པ། བྱིད དེག ཉིང 










སྦྱ་ྲ་་ གའི ལ་བ + གི་ད ལེ ཀྱ ཡསཐབསྦུར། ལ་སོ ཡཐི་ སྒས གཞེགས པཿ ཛིག 

རྨ རཿ 

ཙཾ འཐས ག་ལ མ་ད དས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་ཐུརཔས་སོ། དནིསེམས་ཅནནས་རང་རིག་པའི་པེ། ཤར་ག ག མདན 

ཁི རྒྱནམི་འཆད་པའོ། ནམ་གཉིསཀའིགཞི་ོ་ངཔསཅེ། རུ | ྱརནལབ འདམ་པའི་ལམ་ཐམསཉནྱ་མཛོགས་བནན ས་སོ འོ ཨཿ དམྱལཔ ཁྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། 
འིཆཾས་ཐམས་ཅདནུས་མཛུའི་ཚུལ་རུ་ངདོ། སབས་བ་ངས་པོགམ་དཟྱེས་བྲ་པ། ། ཉདལ་རྒྱ་ད། ནིཤིངབདཔ་འབས་ ཅེས་ཀདྱ་བྷ་སེ། ལུས་ལེན༢ བིལའབྲགས སྟརག་སརདླའ་མམས་ཅུན སོས 














༄༅། ས་གས །དནི་ལུས་ཐབ ་པྔལ་ བཤས བང་། ལམ་ ་པ་ཆོས་ཉི་ ཡ་བསྟན་པ། །ཁའཿ 
ལ་ ཐབསགོལམབདབངབཏ་ པི གྲྲྭྣཌྭཾེིརེཆ སྲག རི 
ཀེ £: ˆ གས་བ འདས་ཉྱིར་བ་ཡིན་ 

མིས ལ་ས་ གྱལ སུ སྙིམམ་འཁོན ཤས གེམས བསྟནདིུ་བཏུབ་ལས་སོ། །དེས་དིམ་གང་དག་པ། 1 
དམིལ མས སིམས རིགམ་དཔུ་ུལ་འིག མའིགདན། ཟོད དཐོསོའིགདནནོ། དེ་མཁས་ བླས 
གདན་.-ཉན་ ` འའ :: རནསཞོས་ ཡེ་ཤེས་ཀི་རིགམའིགདན་དབུས་སྲུ། དབ་ས ་ དསྔཡིའིགམའི་གདན་གཡོནདུ། གཟུགསདརིསོགས་ མ་བས ཨས བས་ཡད 








` 


ཡོབ། བླབས ཟཐུའའུཿ 


རུ 
= བིགཏན་ལའདམཔ འི ལླ་ གཅེགས 
རཔ་ལསོགས་པ་འབྱངངོ་། སག ལཿ ང་དུའཕོ་བ་ལ་གསུམ ༥འཀམ། གས་པསད། ཆུ ག་ཆོག་ སྦཱས་འཾ 














གགི་མསོཔ་འབིཞལ་ལག་ཤེསརྱདོ། །འབྲས་བུ་སྨྲལ་པའི་སྒུ་རངབ་ཞིཌཨྱིས 
ལ། ལམ་བདགྱི་ནྷམིས་རཔསཔ་འིརིམ་པ། འགིལ 
སྩིདའ་མསཅདམིན་ཡཱས..གཔཊབྱའི་བསམབ་དད། སམས་ཏུ སྤམས . 


ཧར 
དིག་པ །བསོལ་བཏེན་་གས།་ ལྟེ་བ བས 





` འུ ་་ འབྲསྲབལོངས་ དེས ལྭ 


གྲ་ཨང་ 








འབྲསཝུའིསྐབསཉིདདའཆདཔརའཆྱུར་བས་བདི་དམ་བརྗོད་དོ། ། 
དགོངཿཤྭས དེ་དབ། ཊག 


དེ། ཚངས་པའིཐོག། ། 
ཨོ ལོ མག ཚོས དགུར་ མདོང་ བ་ཞིག 
ས་སག ག་ནང ོ བལ། 


་འ་ 


ག་དཔ ་་ 
ཧྱཾ་སུལས སྤྲདཔས་སུམམདོ 













༢ མོ། བཟོ་བ ད་མ་ཡིན ཟོབ 
- [ཡིག་ཆེད་འབར། དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾཡས་བདུདྨ་རིའྱི་ཧྐན་རྦལ་བ་བབསངས་སའིམེ་ག པར་འཛ །སེགས་ཤིད། བསྦྱར། ལམ་ ཙོལཔ སྦྱང་། 
ྒ་ རྐ བསུས གཏང་། གས་དང དམེད་རྱ་། 7 རྨ ཁིག ལཿ ` གོ 
སཙཾ་གིའ གྭ །རྨྱུརདུཿ སཅར་བརྱལན། །བསྒྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ ཐུནགཅིགལ དཔ་ལ་དུབསྱང་ ཤུན་གྲངས་དང་ཐུནཛདལ་སྩོག་པ་ནིའེདད། སཿ 
རཿ; རི བསྣུནཏེ། བཡམ་རོས་ིསསའི་ང་བཞིན།པདོག མདམ གསལ་གདུབ། ༤ ས་སི གསོན འབིག 
ཀར་གསལ་གདུག། དབུགས གནས་པ་བ་ ཅུནཏེ། དམ་ཆས་བཝ་ནུ་གསལ་གདངབྲ པདུའིསྣལ་མལྟརྦ། ཆུ་ཤིངགི་སྡངཔོལྟུར་དྲང། ཏི་ལམརིམརཝེ རྒགས སིར གས 
ར་ཡད་དད་ཡདྭད་སྦང དོད མས་ཐམས་ད་བུ་སལ་དུགཉ་ཞིཟུནཛདལྕགསས་རརའཡེད་ོ། །བཞི་པནི། ལུསཅོག་ཐུརགནདལ་ཕབ་ལ། པཔ ་ བརྩར་དབུམ་ཁ་ 












འུ 


གས་ག སྦྱང་། 
འུ ཕོ རི | བོ །གསངག་ནས་བདེ་བའྲི་ ལེ མཛོདུ་དཀར་ི ` ་ མས་ལ 


ུྱལདགཏུང་ཌོ། །ུ་་ ཕཱ གསིལ ་བམ་བཏཔ 
༡ གྱི་འནལག་གཞནནམསྦ ཚོངབརྱ་བསཏེ སྒ རླ འ་ི་པ་ླྱམབཞི ་དགོདཔ་དངབལ་བ། ནང་སྐརའདབ་བརད་ལ་ ་ 
འ་གསལ་གད།། ད་ག གཡས་ནསམེས། གཉིསམཿེ་སྦྲདཔས། རུངགསསུམམདོའིམེ་བསྐུལ། ལ་ག ི་ 







དབུམ་་ 











། 


།ླབུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ 








།ཞིང་ངོ་བོཌོ་བ། སརབཞི་ོམལགསཔར་འབར་བལ་དཔིགསཔ་གཞདད། རློང 
ལྭ བལྟབ་བུངཞིངདོད་ཉམས་ཐམསཿད་བུདརྱལ་དུབསྩང་དོ། །འཁོརཿ 
གི བར་བསམ། དྲེནས་ཨི་དང་ པྲར ` ་ ཐི 

` སི སདཔ སག གསལད སི 
ཆུ 


་ སིི འབར།  ་ 


! སཁས་ དུབ། 


ླབའི་འོདེར། 













རིསྦ་ཧིས་ཁ། ངས་དད་ཐུནཚདཊ འཇྲགྲ་སུལ་ བེཧྟེངདོདཆ་དད་ བརྟག་ང ལ་སྩེགས་པའང་སྔམ་་ ༨ 
རི འི ྣ 


ཧད་གའི་འདབ ལ། ཡི དགོདཔ་དངྲབལ་ 

མའུ གའ་འདབ་བཅདཔ། ལི་གེདགོནཔ་དབལ་ 
ལོ 

` ལཾ དྲིས རོ ཡུ 









མམས གོམས། བཅད 






༩ ༥ གསི དི ± ར་རི ཁུབ དྷ 
`: ངི བརོན ཡིག བདར ད་ཡ 
` 








པེ ཆས་བླགས། མས 


སྙིངགའི་ཡིགའྱབ། 
མམས འཐད སེ ༣༽ེཾ གི གས ༨ ཀིང འིས བླའ སསབས གས། ཞུས གང གླ སྟི 












བཏབྱཉྱཾས་པརྱ་བས། སོངསེ་ལྟེ་བའི་མ ཆེར གི་ཟེརམའིཚུལ་ཁྱིས་དབུ་མནས་སེང་སྟེ། 
༧ པར་ག ྫ མདའ་པ པཔ གདི གའི དུམིནཔ བིགས 


ཧྱ འཇག་ལདཔིགས་ལ། སཐམས་ཅད་བུངྱ་རལདུ་བྱསད་། ལྟགལ་སཱམ་བ ངག་ ིག་ དལ་ཕུབལ། བནམལན་ལག་གཞན་པར་དབངྱ|བ།དེ་ 
ཿི ནསའང་གི་སུས།ཁོད ཤས ཌ བགད་འའསམ། རབ་གནས དམམ སས གི ཟས་དང ལཅ་ཡག་གིསསུལ། མ།། ུམས་བས་མཙད་ོ་དེ་ 
བསྒྱང་། རྱུ་་ས་པས་། ཏསྱར་སྟས། རབགག་གསུམ། དེ་བསབ་ས འབྲིང་ཝཱ། ཉམསྦསེད།༣ ཐམ་དབུན་དའི་གས་པའཔོ། དེནས་ ཧིའི གམ་གུག་བསམ། 
ཨེ་འབར། ངོ། བྷ རྩིར་བོཆེནསཞུགས། གསང་གནས་མུ་འཛོམ། རྡོད. .ཅེོ། རྱུར་འ། གཡོག དྲག་པ།. ཚབ། རྩུབ་པའིམེ་ _ སྟག ལ་གཏུད། གྷནཊབམསཿདྲན ལྔམ་བཞིནནེ། ༈ 












| །།“བ་ ཐིགལའི་ཐབསལ་ཐམབཞིན། འཁོ་ལའི་དམིགས་ གཟས ཚོལ ཚུལསྤཱམ་བཞིན། ༈ ༣༥ ནེལས་མེའབབ ༣ ས་བ ཚུལ་ ཅང་མབཞོན། 
ཨཱ གསམ ིའཛིན། ན་སི གསགས ་་་། གསལ་ །་ཐདེཤི་ིའི མེ ཏས 
ཞ་ལུརི་གསྭདུ། རུ... ཱལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབངཐྲོབ། དེལསཅུངཔ་... ཚིག།གི་མཆོག་ ཙརྔོདཔསྟར་འབུངབ་ གྲུ་ 


ཤདོ། བཞག །སོསཔ ཟེ སཔའི་ཡོནཏན¿ྦུད་ལ་འཆུརའོ། 
རུང་ཐམསཉད་དབུམ་བཐུགསཏེ། སྟོང ར་་ སྕེ། ས་པས་འ རོ། ླགབཝསོགན་དརལ་དག་པནི སྭོགས་ཕའམ། 










།གསང་དབང་གི་ལྡའོ། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསཿ 


འཁབགཔོ མ་ས བས ུལབས།སདོགས་པའི་སུ་རང་བཞིནཅིས་ལུནུབཞི་འབས་ཐུའི་ སཏདོད་པར་ས་དབས།དངསབཅདོ། དཔའོ བྱབ འབྲས་བུ 


ལྟ་བ་ལྷན་ཅིགསྐྱེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྱུབ་མཐའབདེསྟེདརྒྱརྨུད་བ། འདའཀམནས 

ྣ ˆ འོ + རྒྱམ་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། ི་ོ མང ཉནཔ། གདོས མད 
ང པ་རྲི ཡུསཿཉསཝ'.-ཿ ཞི་འམ་སྐདཅི་གམས་ མཉམས། དགྲ་ མ ཐོགས་ ་ྲཱ 
སྐགསསས་འདགི། དངཚིགདམས་ཅབ་ཅིདའགོད། ་ ག་གས ད་སག་ བབབཔསོ། །།ད་ རླ 


ཧགས ནཅཾགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དིག་པ སཔ སྟས ད་ _ འནིམཆོས་སྐུརརོཊ། ཡོ།། རགམགལ་བཉེེ ན་པུའདོདཔ། 


[སམཉུམཔའི། སམས སུས... ཆ།ཁའ་ ཡབ ྣོལམརཧནཁྱིས་བརླབ་པ་སྟེ།  ༩མལ་བྷསཔསཔས་ ༡བ་ཤོས་ཡུམྱཅོམཁའམི་དམིགས་ཏྷོངོཔ་ལས། ཐོཿལས་པྱད་དམརཔོའདབམ་བྱསདཔ་ཟྲིའྲབ་། 
དྷ) ལུ་ཨཱཿས་མཛན་པའ་དྱིནགྱིས་བརླབ་པུ། ཐཿ་ཕསཔཏེ... ཡུསྦ་ཅིས་ཡབ་ཅི་གསུང་བའིགནས་མིདམིགསཏེ་སྣོངཔ་ལསྟ་ལསྡདརེ་སན་པཅེ་ཝ་པ། ལྟེ་བལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་བའྲིས་གྲུར་ཕཝ་དམརནགྲུ ༡དིཊཝིག་ལེ་ལིན་ མགོ་བྱེན་ལབ་ལྟ་བ། 

རི ༽།༽ིཉཉཉ}ྣཏྣཏྣ་ 
ཌཱ ༨བཅན་ ན་ངྱགམའི་ཞལ་ཡས་ ཁགས་མུ་ཤེ་ ས་པར... མད་པར པསཔ་ལསྱབུང་ [ ལྟུཔདང་སྤྱེད་པཐམསནད་..སྲེས་ 
ད་གས མངོར་ས། གཔ གྱམ བཞི་ཐོགས་ དགིས་དག་པ། གས་པང་ཁི་་ིོིིོས་དགའ་ོ་ །དྭྟརན་ སྒེ་བའིགརིམ་ དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་ི 


¡ _འཕྱུར། དེས་ཡུམ་ངགམཉམ་པསྲལཔའ་སྐུབྱིཨིསབརླའཔཁ་ཏུང། དེནས་བནརབས་མཉམ་པལོིསསད་ོགས་པའིལུར་བིཉཅམབླར་པ་འྱབང། དེནས་འདོདཔམམ་པའོསཅི་སུ་བིནཅིསབླབ་པ རེས་ལ 
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ཤོ་གམ 
ཡནཔར་བདག་ལ། དེའི་གུ གསལ་བ ༽ཾ ། དེས་ག + ཚི ± 
ཨ་མ གེཅད་སགས་ གའ འགས་པ མངདུ་ འན ཅར གརབས་ | བསྒ ཐི 
ལྟ གཟུ གཡུ་གེ་རིམི་ ཁའ བྲང་མ་འ་ཉཔའིའྱས་བསབཛུང། 


ཡངའདོད་ཆགས་ སྩཊིསས་ཟིག་ 
རུ །མཆགགའི་ཕགསསོ། རདེིཾེིཾེྲྭྲཾྱཾྲིཾིྲིྲ ནི དྲ 












| །དག་སྟེབས་ཨིཏུདག་ལརིང་བ་དྲད་། རྙིཾིས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཅིས་རླཾའཕུལ། །འཕང་སྟེ་བགློག་ལ། དེནས་རླུང་གི་ས་པགས་བཅྲིང་། འདི་ 
རཿ སས་་་ློགླླ་གླ་ཟླ། 
ཡུ བགག ས་འདིརམ་བརྗོད་དོ། ༣༩ ཞིང་ག ཐིད །ལུསཙི་སྩ ༦ 





༤ ྣྣ ཱརིངཁུཐུངཉ་དཱན་དུདུ། །གཡས་ག གུངགསུམ་གསུམ་ཏེ། །འབུདཔ་གུསུམ་ཤདནབ་པ་གསུམ། ཡངྱལསས། །འཁོར་ གོབ་ བད 


།ལྦདསུབས དམ་པོ། གཡས་དང་། གཡོན་དད་གབུམསཏམ་ ཤྲིན་གྱིས་ བརབ མཉམ་ 
འས ༡ ཞི་མིག མྱོ ` ་་ །འདསཞིའི་གཡེ ཟཅདནདཅགབིནཔར་འྱསན། །ཡདན་༥་ 








1 


དུ་མཞིག་ ཧ་པ 


ི་་་ུ 


མ་བ པུད 
།རོརིམལ་ལྟེསཔ 





ཀོ་མཛ ཊཨོའྭ་ལ་འོརོ །ིངྒགོདམཔ་ ཞག 


ནི གཡས་ལ 

ི་ོཿ £ ˆ ཅོས ཅིག 
ཁྱབ་པདྩ་པ་ལམཁས་པནམ་ལོལ་ གཞན ས་བཅང་བུའ ས་ཤ 
རུ ས་ོས་པསགའབཞ།ས་ཅས་ེས་པའིགའདའཞི། རབ 


མྱབ དེ ཤནད་ིས་དཔབགཟང་གཉིས་བསྟན་ 
འལ །འགས་ཆ་ [སྤི་གཙུག་དགརུ་རིམ་ྱིས་ ག་། དྲང། 
པ་ ༥ བླ་གགོ་པ་ལམམཁསཞུདཔདད་ 


དག དངལ་ལྟརབསྣུམ།ཧིག ། 
སགས དྭ ༨ སཁཔས་ གྱནབལ་མམ།ས་བདབ་ཕནཐད། བོགེ་ 
ཤྱབགསམདུང་གཅིག ཞླ་ཡེཉིསགོས། བླ་རློག་པ་ལ་ 


ག་བ 
པབ །ལམ་ 
$ ་ པ་དགག སྒ 








།རྗེས་གཅདཔ་ལ། འདིདག་གི་བ་ནོག་པ་དདཉམ་པར་བསྟན ཆེཿ པཾ 
།ནྣམ་གལྕར་ཡིས་ ལག་ལེཊ་བཞིན་ ལུགལ་དྲགན།། ཧོ 


། ནྣས་སོརརྱསེགན་ དྲ་གམ་པ་ལ་ཨམཁསུནནདདུ་། 


དད ་ 


ཟོ 













།ནཔས་ལོསགིགྱུ་རོདོ །གཉིས་པགནས་ལྷ་ཐོསཔ་ལ་གཉིས། ཧཱི ནས་ལྭ་ལོསོ་པ་དང། ནང་གནས་ལ་ལྟོསདའོ། །དེལ་དང་པོན། ཡས་ཅིགནས།ཁོལ་གུ།ཁོལ་བུར་སེུསདདགའབ། ལུས་ 
| ས་པ ཧ། །གཉིས་པནི། སྤྱིཉོན  ་ 


་ པ་མ ༣ ྱ་ ཟྲུག་པ། གསལ། ས་ པདང། གང་ག ར་ཡྱེཨསཾ། 


སས ལ་ཞི སུམཔ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟས་ཕནི། བཟུང་འཇེནབྱིརཱམ་པར་རྟོག་པ་རགསརིམ་ 
པགོགཔ་དགའ་བལ། ཀི (པས་ལྙུན་ པ་ཡོདགའའབོབའི་གྲབགས། །ལ་མོགསཔ་ ཧས 
ེིྲ ། | 









གྲབདངབཐུ་གཉིསཔ་ལལོ་ ` མས་ད དོ གས་དཔེ་་ོཔ འཆིབའྱི་རུང་གིས༔ནྭབསནས་རམདུདནམས་པལཏསེམས་ཅིཏེན། ལའི ། 
དཾ བས་འཆེ་ དཁངཔ། སསད དད །བདཔའདེསནས་བངདོམེདཔ་ 
སིད དཔ ཡད རི བགག ༥བཞི་པལ་ཝལ། བས འོ ཧོཾ 
བརུནཔ་འིད >; ྱ་། ། གཚོ ཕོག འ གསུ དིད 7 ་ ེནས། 
ནབ སྩུ རྣབ། ཕྲི་ཤེསཉྱིཕུག་རྱལ བརྟེནནས་ལམ་སྦྱོདབ་ ཡཡས། དེལ་གསུམ། ག་པའ སྲ དེནས་ཤེས་རབ་ཧྱིརྨྱདདག་པར །དྲའབས། ཧིང 





དྭསྟ་སྐ་ ཨ། ་ ----~-¬~. - མལམྦ་དབ་ལས། དལ་གསུས། ཐབས་རུད་དགཔངྱབ་བ། དྭནས་ཤེསརབྱརདདག་པརྱཀ་པ 












ངོ ལསུགསཔ་གསུམ། དབང་གསུམཔའིལམ་དཔའབར་བསལ། ས་དག ིགགིས་བས་ཤིས་རབ སབབ་ཡསཔརྱགགས་པལས། ཡབཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་ 
ཉིམ་ཤ་རབ་བཞིནསལ་སལ། གློབ་བུམཔ་བཞིན | ° 

ཕཱ ལིའི ནབགཡས་པནས་འོད་ེྲ་ནམ་པ་འྲའོས། འོད 

རག ལྷུག་པའི་ལྩརཡུས། ཨཱ་རསྱཿནུས་པས། གཉིས་འདེས་བདུད་ཙའི་བྱཅུད་དྲུ་བུར། ཚུངས་པའྲིབགུགས། 


7 
གལས་གཟུཊབའི་ ¬ རི ་ ་ ཕྲ 











པཿ རུ་ནངཔུཿཇུཞཔ། འཛིནྟོགརུབ་པ། མར་ཐརཔའྱ་ླཔ། པེ ཉིསཔ་ ཇོན་གཉེས་ཀའི རོདན། རུ་གནས་ལལ་དབངཐོབར། གཟངལདོ་ཉོད་པའོཊལ། ཟླུ་རབས། 
རམ་ཕནསཔར་ཐར ིག་་་  ་ །དེབ ་ གཉིས་ཀའི ཟས རྣཀཞིཿསིས་བོན་ མས་ག 
ཅའ གཱ ཞེད སིི ༤ དབངྱ་ཱར་བའདྲ་ས ་་ རླ 
གཉིས་ཀ སྒ 
རེ དས་བ ས་་ དི གཤས་ འིདགའབ་པའི་སྟེ། ཁཿ དཀར་འཕོམས། སྟིང །ནྣམ་པཿ ཅརྩ་ཞིནཔས་སྟེབས་ 
ཧྲིུའ༽ མ་པར འཕེལ ཅུན ལལ ཅལ ། ། །དངཔོལའབྲོཿ ་ ༨5 ཡིདདུ་འོང་བརའགྱུར། གཉིས་པ་ལམངོནཔར་ཤེས་བཅུངཐདའཆར། 










ླ 












[གསུམ་པ་ མ་ཏི་ར ཆགས་པ བོད་ལས 
བསོ པ་པ ཉི ེསི། ཟུ ་ ཁ་ ལས རྨུང་སྩདཿ དྡ ཅག 
་ ་ཞིན་ ཡིས ེབཞི་ཉིལརཔ་ལྭག་པརེཔས་མེད་ཞགཅི་ ཉི་གྫུས་གཅིག ཉིསཐམལ་སོགཙོ་ལ་རིརུང་ུག་བྱསམསོ་བྱན་་ 
དི། དེ་བཞིན་ཉིད མན་ཅད འའ འ་ 1 གུས གསལ་བཀད ནམས ་ 








།༥གལ་གོམས་པརྱ་བལ་གཉིས། ། ཨིལི་གེལ་གོམསཔར་བབ་དང། ནངཡི་གེལ་གོམས་པར་བབའོ། 


།དེལྱ་རི་ 
ཨུ་གཡས་གཡོན་གཉིསསུ། ི་བ།ཁ་དག་དམརཔོགོཅནལབརིདཔ། འར ལ་པོར 
ར་ གསིལད ད་བཞི སག 


ནས་ལྲམ་ །ལྔ་ཡུས་ལ་འཡྲིགས་ ོད ༤ 
ལྒ གས སེའི ཤས ད ས་ ༔ཟའབའ་དམ་ 
དི རར ་ མི་གསལ ཐུ ས་བདག 

















གག བཟའབ་བདེབ། 


ཅནམ་དངོས་སམ། ེ འའ 
རྣམ་གྲངསརྡེས་ཨུ ལས་དངཔོབས་དམས་དགོས་པས མད མུ། ཡེ་ཤེས་འ ཡས་ 






ག་ས སྙམ་པ པས། རར རི 
། ་བ  ་ མི་བསམ 
དེ ཧི བསྲུང་བ་སྦྲིབཔ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེ སྭ 








ཉིདགསུམ། བཟའབའི་ 
ཧེ „ལྟབ། སྲཾ 





ཉལ་འཁོར་འཁོར་། 


ཀི ༧ 


| 


༥ 









དམ་བསྐང 
བའོ། ± * 








སསཡིགབ་ིས་དབའབེལ་ 


ཱུ རར དེལ་གཡུག་གི་ གཏམ་དང ཚོགས་ཅིལས་པོ། 
རོ་ཆོ་  གིང་ཏས་ིས། ༢ 








།དེདག་གིསནིལམ་འབྲིངཔོའི་ཕནལག་གི༽ 
བརལ དཿབཞི་བཞླམས་པས། ཞས 


སམས ག་དང། ཤེསཔ་གསུལསྟང་ཟུ་པའཛུག་་་། 


སྒེ 
ཉུས བདེསྱབའིའབང ཟིནལ། ལུསལ། 
ས་ལི པ་ད སུས བཞབས 


འབྲེལ་འབྲི ྲགས་པཉིད་ཊིས་འབྲས་བུསྐུ་བཞིའས། སྩུ་ལྡའགྲུབ་*་ 
ད་ཡནཆདཀྱིས་ཡུས་ཐབསུརྒུད་བསྟནཏེ། །ང གྱིག 


རྟེནའབྲེལཝའཕཡུསལས་འགྲིགས། སཾ་ལམ་ 





པས 








] 









འབྲསབུའྱི་རུདནི། འསོ་ིདའཤིས་མསཅོདམྱོ། .ཞབོརཚོན་བུ་གཅིག་དབགོལ་བས་ ཕྱགྱརའིདངོསྦྲ་གུབབམ། ༢གམའྱིསེས་བཞེས་ཅངྱ་བལ། འདི་ ། 
་ རླ བུམ་དབང དེ ས་འི་ྲོན། གསང་དབང ༡ཞག ཁི ུླ ལ་་ 


གཞུནམེད་ མཆིནཔོའམ། ༩ 

ཱི་ཤེས་བཡ་ ཁི ྒས་ དབད་བཞིལ། ཡེ་ཤེས ཆུངགི་།གོས་སོ། ཁིས །སཅད...ྲུལསྦུ་ ཨཱའྱེན། ཏི །གསུང་ཐམས་ཅད.. འངསསྐུ་ མགེེ་བུན། 
¡ ཤི མས ཁུ བི དཱ རོཀ ཧུ དེན ས་བབས ཀྱི་སརྒྱད་གསུམ་དུ་ འིལས་བཏོ། 8 དཔན 
པ དཔས ལི བཅས་ནས ཧཱ རི གས་རིབཀའ་ག་འི་རང་  བརྟག་པ་གཉིས་པ་ སུབ་དཔོན་.མང 
།གིབྲམ་ ཉམསཀྱི་མནང་གཅེ་དམ། རྣལའབྱོརོཔ་.. རར དངོས་པོའི་མཐའཉེནཅིང་འབྲེལ་བརའབུངབ་འྱྱུས་ཅི་ཚདམཞོ། ༼སེ་ལ་ཉམས་ཅིགདམསཔ། །ཚདམ་བཞིས་འབུསབ་ 


སྱ ྱལ་པཏུཔའིདཔོསཐབཡན་པར། 

















།གཏནལཕབནས། ཤོས་པའྲིཿཚོནཙམསེ། ཚོདམ་བཞིས་འྲབས་བུགཏནལ་ཕབནས། ལམ་ འུ གཏནལ་ཕབནས། | རྒྱུའཁོརབ་ཐསསཅད་གཏུནལཕབཞུས། ཞསཤསཔརའོ། དནི་ཏིང་ངེ་ 


དམ བསྐུ བེལ་མཁས། | གལ་སད ཨས གསམྱིསབསསགྐཞཟིདག་དར། ཞེས་ཧུབ་ལསུགས་པྱསསཏེ། བསམ་གཏུན་ཅི། ཟན་ 

།དབྱུད། བདུད་ ཀོ ྷ་ བསམ་གཏནསི་གསུམ་དང་པོལ་གསུདསང། མ་ (པར་རྟོགསཔ་ལནིལྟབའི་”| 2 

མཱ གཔ་སེལ་བའིལམ་ཡི གླུ ཞེས་ཏེ དིས་ཏེ ཏོ རྟོགས་བཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་ ཉུམས་ 
གྲས་ལ་ _སེམས་ཙམསོགས་པས པྲོ དི 


ཤཿ; པུ ནན རྭས་སུའིད་ཀར། 













ཆགསཁདགཞི་བརམནུས་པས། ཟགཔ་མདཔ་ཁི་ལམོའྱ་དཞངབདེནཔ་མཐ་བརམི་ྱས་ཏེ།རོྱརདཔལནཔའིསཅངདུགདཔ་བཅསནཔནམི་ཐོགས་པབཞིནནོ། །དེལགདེའཐོནཔཞོའཇུག་ བསིན བྱོ་དཔཞུཔ་འིབསདདགདཔབཅམནཔནིབོགས་བཞིནགོ། །དལུགདེབཅིནཔ ཕཱ 

མ་མོ ཤྱ པེ རི ས་ཡི ཡིདའ ཏྲ གྲས ཧཱུ -་ རི ངོ 
པ ཙངྱ་། བཱ ཱ ྷེ 

པས ཉད་ལས་འ ལུ ཤལ གཞནདཔ་ གས་ཤོག ལ་ན ༥ ཞིགས བབཔ་ལལ བསལ ་ ཛཿ 


་པ་གཅོདཔའི་ལམ་ཞེསྤབ། 
ཏས། བོའ ལ་དུ་བསྐྱདངོ་ ཅ་བ པར ཊཾ སྭ་པ་བཞིན་ཤེསཔ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
2: ང་འི སྲུ ལུ ཧི དེས ་ ཕམ་པ ག་པས། སལ་བ 












ཀས ༅། །ཨོང་བའི་དོདད་འགུརལ། སེམས་གནས་པ་ལནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི... པི བདུད་ཅི་བསྟེན་པཞེས་3་མབོགས་འབྱིན་ བྱ་གག །དེལ་ཡུལ་བདུ་རི་ར་འྱུར་ནསེམས་ཅན་་་” 
ཐད་ལ སནཔསཐན་ཁ་ ང་ནས་འ ་ དཔར་ཤརབས་ལ་ ཟི ནི་འ ཞིག 
ཤ་པ ་ མུམ མ་ལམ འཆིངབ་དང་གོལ་བནིཐབ ཡས་པ 
རགས་ལ ལ་ཡ 
ད་པརལ་དངད། ། ་བསྟནཏོ། །དནེ་བསམ་ག མལས། ཕྱིས་བས བྱང སྭ་པྨཾེས། ཤཐོན་ཅང་། བསམ་གཏན་ 
 ཨྣཾབ་པཉམས་པྩེརྐཿཤབྱད་བྱོུན། སྩེོམེདགསུམཡྱས་དུག་འཐོནཔརའགྱུར་ོ། དལ .འ་འ« ད་ལྭསྣང་ ± རྩ སྣསྙུད་ཉྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་བྱུདལ། 








རང་ 
འི ་ གུམ 
ནོ 'ི རར སཱང་བརྭ་དྲ་ཐ་ལ། ཚཱ། . ཡ 













ཁྱམས ཅུབ་པའི་བསྐནམསྟོསདབརྦའོ། ོད ཅུང་ད་བསྟེན། ་ཨངའོམར་སངས་བྒན་ཧ། རུ་ ཆུདངམཿབཙོ་བའིམནངག 

ཐུགས ངསྦྲད་ཅི། དིཆེན' དསད ས་ན ཧྱིསྱ་བདྲརུབཅི་ེམས་སྒྲབ་པ  པ་ཅ་ལ། བུ གཏུ་འགུརཿ ་. ། དུབ་པ། མསསྲང་བའརྱའོ། 
དཡ་བདང་བག་ཡཔཿཅི་བདུདྱསིཁོན་ „--ཌགེནསསྟེན་ གང་རུངཞིགོ། །ཐིགཡཞི། ལེའྲི་རྣལ་འྱབོརྣནམ་ གྱིས ་ིས་ བསམ་ག གདུ ངཱ པ 

ཕྱགརྩམ་བསྟེན་པནི། དབང་གསུམ་ ནུ ིའི། །ཟུ་གསན་ བཛ ཀས་མ སྱིད དཔར་འུརདོ། ་ རླ ག་གི ་ གང 

ཧས ས་མོ སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལའང་དདེ་བསླ པབ་པར་འདོདན། གཡས་ རོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲཾག་ནཔ་ དར ཞིགམིགསྟེ་དྲདབྟལྟ་ འབུར རི བ་ད 

མཐུལ་བནི། སྙེནསེལབའ་བྱེད་ ི་ོ ཀོ དེནས་པ།འ་ ༢༨༥ འི འིམ 




















དི སིར ལི ིེ་ོ་ེཔནམང་ྲིགདུར་བས། ཅབ . བླུང་བའཐུར་ན་ ལ་དོར་བ ས་གསུམ། ཅུ་ཏིད་གནས་ུ་པ་ད། 
པས = 

འོ། །དངཔལ་སཱི་་རིནས་པུགཏ། བས་པ རེ མཔ་ པྲེ ཅི གཡུསབ་བབ། (ཆའོ དང ཨག ཁཾ 

ལར་་ ་ཨས་་ི་་་ཿ 


གཅངཡས་ཅིས་བསེདཔའིལུས དཿ པན་ དང། སེམས་གཟུཔའཛིན་དང་བཅས་བྱཿད་པརྱེདཔས་འ། 



















[»།༄ཿ། །ཡིཊཔ། དེལམབཞི་ལས ཤོས ཆ་ག་ཡས ཨག ག་། ཚདཔ་ ༤ གདལིནཔ། ཉེ ྐེན་བེལདེསམཆོག་ཅིམདད། གནགདིནམ་རདགཔའིཉབཐཟེནཔ་ །ྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བྲདྲ་ཞིག་གིས་ ི། ནད། གསར དེ མཆ 
ཱ རཀ ིྣིཌིྲིིསསིསྣསྣེ།། རྭ 
བརད་པཞི་ལ་བསུཔ་ ས་རའྱི་ཡྱོགསསུ་པྱུང་བའི་རྣལ་ པ་ལ་བརཆད་ ལས རྣལ་འ པ་གཉིས་ལ་ཐུནམོང་དུབ བཞི་སྟེ ་ དབྱསུད་བསུམཧུ་ཐམ་པས་བྲསུང་ དབབས ཞོས 

གས དེལ་ཐབསཅྱི་ཕོགས་སྲུཝུད་དཿ སསོ་པ་དངའཇུག་པསྣ་ཆུདཔ་ དཔཤོསྟསྭལོས་འདཔ་ དང་། ཀུམསའྱིཡདབ་ མཐཡགོས་  གཉིས་སོ། །གདཟ་གདེལ་དུཊ་བཞྲིརབར་ཆདབཞི་འཇུག་སྟེ། ཐུཤཾསོདས་ 

ཞཔ་འིཆོསའིབར་ཅད། ཉམསྱཉེས་ཞད ..-ལམ་ལཞུགས་པ།( ཡེ་བདུདྱ་འི་བའཆད། འཐམབའརཿ  སེམསྙདབདབཏན་པནབདདམབས་འཕེལ་བ འི་བརཆད། སེམས་བ། པིང་བབྲད་པན་ཤེསཔའགདམདོད་ ་ པོ་ཏི 

ར་བ་ལ [ གངུཊཊམཁམ་ཨྷཉཔབ་ད་ཕ་ནནཔ་ ལ་སེགས་པའི་བརཆདདང་། ཅདལ་ལནཿ བླམ་དངྲ་གོགསཅི་བརར་དདོ། །དང་པོནི། ཟང་ གླིཔམོ་འ་ད་ གོ །བསྲུད། གཉིས་པ ཟང་ཟིང་གི རྔས་ སྨྱིན་པ་དད། ཤདཅིས་ 















§ གཞུནཉན་སྟོསཔའི་སཱགས་མུད ས་ཤིག ངོ སཔ 


ུ 








སྦྱངབ་,,.... བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པའི་དདཔ་བ། ་བྱསང་དོ། །ཕྱིརོལ་བདྲུདཀྱི་བརཆདནི། རྡོརྗཱེ་བ་ལ་ཐགས་པའེ་སུདའཁོན་... „.སྒུབ་ཐབས་ཕྱྱི་ལས་འབྱུད་བ། ཞལ་ག ས་པ. -. ཡིད་ཆེས འི་ཕཱགསླ་ཟོས། ་ ངི སཿ 
ལོུ་པ་དདཔབྟ ལྟི། གསུམ་ཁྱས་ངེས་པརབསུང་བའོ། །དེདག་ནི་ཐབས་སི་བརཆདྲབབས་ཅིས་བྱསངབ་བཞི་ སོ་ས ་ 


ཨུ བ་གྱས་ཀར་མགས་གསས། ྒྲུམར་ཤས་པ། རངབཞིགསདཔར་ཤེས་པ་གུ 


འཕབ་ཡིནཏེ། བརྡདགཿ 
ལབས ཅཅ 
ཏིརྟིཔེ་ཅིན....དི 


ལ་ས ག་ 


ཤེས་པས་པའ་ཆད། ཁིསྟེ། སར 


(འདུས་པས། 
སེམས་མཏུམ་པརའཐུས་པས། ཚིས སྩན་ཐགས གཞེང འེབ མ་གསོན....བྭར་ཆད་ ཤཾ༥ན.---དངོས་གྲུ་བཏུ་ལེན་” 


པས་བསུངདོ། ས་པས་བ་གགས་། ས་་ ཐབས་ཅི་བརཅད་ཐབས་རིས་བླསུང་བ་བཞི། ཐབསའི་བརཆད་ཤེསའཔ་ཅིས། 














བསྲུང་སྟེ......གསུཐ་ཀའམགཧ་ཞིག 
སྲིནཔོ་དང་ཐ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སྙེགས་པཿ བརད 




















།བསུང་བ་གསུཿ བཅསི་བསརཏད བྱིས་པ 
གྲག རོསྱུ་འུངབ་དད། ་ བུས པ་གཅིག་སེབྱས གན 
སད ཚི ་་ ཇ་འ བཟཆད་  ་ དདཔབཞི 5 ཨུ དད གུ 








དབང་ཞི་དཔམཔ་བགྲིན་རུན། ལྷ 
མད རླ ། གལགུ་གིབད་ པུ 


„.ནབངཔེ་ ༥ ི་ཡོ་མ། 


1 ཐིད དླབ་པཐིགལེ་འབུག་པ 


དམཆིག་གྲི་གིབ། གདོ་ཁྱི་གིབ། ཕོགས་པན་པ 
ལུས་སོགས གང་ཨི་གཙང་བར་བརྟགས་པས། 8: 














གསབ་ ཆེན་གོསལ་འབིད། ཧིད གནསབལ་བུགསཔརྱགར་ནྱོ། །ཡང་ སུའང་སསོརྟཏགས་པའའབྱུར་འོ། །དེལ་གྲིབམཆེནཔོས་སྲོགའཕྲོག །འབྲིད་གིས་ཡུས་སེམས་ལ། 






།སལ་བསྐྱེད། (ིབཛིན་འཕོས། པོ ཝམ་ས དབང་གིས་སེལ། འབྲི ཧཱཚདསཁལ་བལ་ ཚོ་སཡིསསེལ། ཆུད ལ་ིིར་འསཡན་ 
ཁས མ་བ རི སུས གི་བ: ཨུ་པ ལ་ཧ འི ཡས གུ དི འུ །མི་རུམ་ 

, ལ་བས ༤ 
བསག  ཀཱ་སདགནསས་ རི གི་ག སུ སུང རཾ རྒ ག་་ སཿ ཧཱ 


ཙཾ སེལ། ྱངསེ་ལཏེ། ཕྱེཏྐནི་གནས་དཔེན་པརཿ པར་གཞགཟིང། ལ་ས 








: ་ 


ནབྱརཧདཿ 
± གི་གནས ཌི སུམཅིཨབས་ད། 





ཡཱ. ..གྲདཟགགམམ་ 
༨ཆོམ་བུབ་ ང་ཡད། ཁམ་སྩྱིའིརྣམ་པརཿ ལམ་ཁིད་ཕུགས་པ།སྐམ། 
£ ། ར་ར ང་ བདལ ཱ 


[རླུང་གིས་ལམཐིད། ག་ཡང ་བད་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ 


པའིལམ་ 









།ལོཀ་ལས་འདུས་པའིལམལ ཡི་གེསྟེབས་ཅུང་ཐད་དག་ 
དངཔ། 









ད་བས་བྱསལབནཡང་དགུ་པརྨསོདཔ་བཞི་སེ། བཅུ་གཉིས ྲི་ པེ ཊལམ་མནཆད་ཆོད་དོ། །དེནས་འཇི་གཏེནལས་འདས་པའིལམལ། སྭ་པག་པམཱན་ཆདྱ་བརྒརུབྱ་སི་ཕན་ལག་བདུན། ཝལ་བཅིས། ས་བཞིལ་དབང་པྲོ་ལ། 
ལ་ས ཚུ་ལ་ མདས གྱག མལ གཨ་པལཤེམ་པྱབདད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགརྱརདདོ། གས་ཏིའཤུར་ཝས་འཇིགཏེག་ལས་འདསཔ། 
ད་ལ རིསྱ་ཚིས་བརོད་པ་ལས། ཆོགས་ལ བིཧཔྱཨས་ལས་དབ་སབལི་དདམ། དིམས མཆོདཔ་ལུན ཚོལ ལང 


རྩ ཡིས་ག ཧུ སའ བཤོད རམ 


ཛྲ འོན་པ་རྩ་སུར་བནྲ་དོད་གསུམ་ལྱ་རུང་ ར་པབ་བསྭ་བེནཉིསགནོད། འབྲིད ས།འིས་ི་འབུ་པས། པས་ 





[ཀ 

















དྲ་བལ་བའི་འབས་བུ་བཞི་ཐོབནས། ཞེས་སྨོས་ཏེ དེལ་སྱི་ཨཆྱུ་དུསན།... ནིགཙ་ འཆར་བའི་འབབས་བུ་བཞི། མི་གཙོ བུ་བམཐའ་དང་པོལ་འཚར་བའིའྲབས་བུབ གུམཐའས་སེལའཆར་བའི། 
` .ཐམལ་པའིཡས་པ་ ག་ཡིདགསུམདདྲ་བལ་བསྲ་པལ་བའི་འྭབསབུ། གླུན་གཤྲི་ས དདའཔོའྙི།ད་ཤེས་བསོགས་ ་ཡོདཔ་དང་ལ་སྨིན་པསྣནམ་པརཱན་པའིའབབས་བུ། ུགི་༥ 
ྒཾ།ེི་ད་བ ོབསླམཐ་ཊ་ཅག་ཆས་པའི་འས་བ། ཟས་བུཅ་་ སན་ཁང ངུམ ནུཔ་གས་ད་བསརས་དཔའམདསམདཔའ་འབས་ུའ། ཤལ 


བ་ལས། བདག་ག འཇི 
རན དགགཤ་ཙི་སསབུ་ ས་བཞི པ་དཞས་ོུ། འབ ལམས | པིབ འཆ་དདེ་བབས་བུདང འོ། 5རེཾི་་ ལྲས 
བོ ' འདད ངས་པ་གྲོ་བུརབ་བླ་ཟོག། །ཆོས་བྱད་ཨིནམ་པར་རྟོག ཡིས་ནི །གངལའང་ཞེན་བརུང་སྟེ། འབྲསཕུ་བཞི་པའོ། །གདསཔབདང་པཔ་འཆར་བའིའྲས་པི ནི། སྦུལ་སྲུའི་ 









བདག་ཉིདཉང་ལྷ་ ་བརྟནཏེ་ཐམལ་པའིསུས་དངྲབལ། ངག་གིས་གདུལྱ་བབྱ་ཆལ་སྦོགས་པལཆོསའཆད་དེབམལཔའིད་ སེམ ཀྭ 
དམས ཡིག་བས།། བདོ ག་གས གགས གྱུམཅུ་ཨྱདཔ་འིན་ད། གཅིགའསདཔད་ ད་ང 


འཛིནསེ་ས། ཐམལ་ སྭ་བགཉིས་པའོ། །ཡང་ ཅམནྭ་ནཱང་སེམ་ ་བཅུནམསོ་བདནས་འ མད བདེ་ནསིའཆད་པས་འ དི སཔ གསུཔ་་ 
ར་ག སག་ལ རེག འབས སིི ÷= 

ཤཀ ས་དྷེལྟ་རགསཱ པེའཛེཿ ཞའ སྭ དྲ 
÷ར རར ནྣ 0 














. ` 








ལ་ 


ཞིནུ་བཀགཔ 


བྲ: ]ུ ཞས | 





གཉིས་པ ཨ་ུྱིལག་དཔམཐནཔའ་ཇོལསུྱ་བཅུ་ུལཕས་བཟད། ཞེས་སྨྲ [ ཅུརྒཞསབྱམགསམ་པའི་སངསཔདཔསེ་ སྭ ཕྱོག ོོ བ་ ལོ 
ངི ུུ་ཞ གི ་ བཁ་ ངེ རཿ `  ི་ ཅི ཙཿ 
ལས་ཁྱིར་པ། ། ཱ 















སྲི རས་པ་བ མནད དབད མ་པའོ ་དང་ ཉན་པའིརམ་གན ཞས རོར 
ཱེ པེ་བྲང་འདུ་ཨ་ སགས་པརླནངསེམས་ཡབྱ་ལུམབྱ། གཞུགས གྲ 
སྱ་ཅད་དགུན་གྱི་དུང་གང་བའི་རེགྲ་བཆེབ་བ། 








-"[༄༅ ༈གངལ་གཏྟད་པ་ཨཱ་ 
ཡིལ དེལཉམསསྲུ་བང་བའིགནད་བ་ 





 གསོན........སྲེགོ 
| ར་ཡ དེ་ལྟཉིས། 





ཤསབསྟིབམཇིག་པབབཝ'... བནག་སྒུ་སེད་དུ་དགང་། 





¬..'སེམས་གནས་པ་སེམསཉམས། རརྔིབའྲིཉམ་ 


དུནནི། སྙིན་གང་ཐག་གཅིག་ལཆུང་བཞི་སྟེ 


4 དང་པོར་བརྔོདན། བསམ་གཏན་ཙི་ཕན་ལག དུ་ རྣམསཚད་བརྩ་བས་ལ། དང་ 
” བྱུངྱལ་དུ་བསྐུད། ཡིད་འཇུ་ག་ཡུལ་བརྟུག 
ཏུད ཤཤུགས་བརྒྱད་དེ....-ཤེས་བམངོད་ཐྱུད གཉིས་ཀནས་གཏུང། ཁནས་སྦྲ་བཅསསུ་ ཡདདྲང བྟཏྟ ། 
ུ ཡྱ་སས རྩོལ་བ་བཀག་སྟེགྲ་གནས་དགངངོ། །ཡང་བརྟནཞིངབོགས་དབྱུངང་ལ་སྩེགས་པའིྱྱི་རརམ། གཙོ་བེར་འཇུག་པ་དབུགས་གནས། 











ས། ཆུ་ནུང་ཤི་ཟུག་འྱབུངབ་ཡུསཉམས་སོ། །དེལ་དྲོནོརིས་བྷསནཔྲ་ནམ་པར་དྱ་འི་བ་བྱཅ་ནི། གཤི་ར་བའླིན་པྲ་ཝ། སལག་གྱིང་ལསེ་་ 
ཀི ནང་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། ༥༨ ས་གཅིག བཞིས ུལགབ་ར 
ནཨ...ཙིཨུ གཟུད། དེནས་སྲེགྲནཿ...ནངྱཿ གཟུང་། དང་ཡིངྫུཐལགོས...དེ་ནསརྔན་དགསའིམ་གྱིས་སྦྱིན། ༢༠༡མསསེགཕ...-ཉམས་ཐམས་ཉད་ 


།བམས་ཚོད་གཟུང། དེནས་བཏཞིངབོགས་དབུང་བརྲ་བབའྱི་ལིན། དབུགས་ཕིཔྣལ་དབའི་གདམས་དགནི། གཏོང་བའི་ཕན་ལག་ཡིནཏེ། དེལ་གསུམ། ༥༦ རྩོལ་པ་བཀག་སྟེ་” 


གཏངགོ །ཡང་བ། ན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བརབྱ་བའིཕྱིར་ནང་དུའཇུག་པའི་གདམས་ངགནི། དགངབའི་ཡན་ལག་་། 








བཱ 








པའིགདམས་ངཞནི། ། དེ་འང (ལགྲ་ནམས་ཚང་ བ 
སོ་ཡཏ། སོཾ ་ཤ་ལགམམཛང་བར་སལ། སས ས་པ་ག ས་འ ་བླམས་པ། གཞད་གསམས་བབས་བལནིནགཅིན། „བུ 















གས་སགད། ཡཿ །ཉམས་བྦམས་ཅདྱ་བང་རིམ་པ་ སྭ་དྲོད་ཐྲམ ུད། ཙེབ སས གྲ ཕུབ 

ཟླ ཞ་བ ` ` གནས་གཏན་གནས་པ། སཔ ལསད ཡུ ་ སསརཾཾེཾིྲ ཚི ' མིངནི་གག་འཇིནཔ། ང་ 
ལ་བར་ཤད། པུ མཱཟིྦ་སྦག །རྟཉདགཟེརཞི་པན། ཁྲ་གུགས་འབྱིནནོ། །ཉང་བའཇིན་སང་ག ཡིམ 

ན་ི་ཆླ་བལ་སྩོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའིཐབས་ལ་གསུམ། 2 བདེབ་བསྒེམ། ཧཿ མ་ཤིེ་དདམཉམདུ་གནས་པ། 8 གས་ན 

















-', ༄༅། 


།བྱེད། དེབིནནཟུཿ 












པ་སྦང 


ཡུལ གནས་གསང་གནནདགནར། ཀེང ིདབའཛིན་པདྡསངཡུནཇུང་བ 
ཤླསྩི། རེ གག དྲིཿེནད་ 


རར ་ 


༦ 


རྫ རྩ ལསག 


བྱསལསུགས་པལམ། 











བཅོསོ་པའིཐབས་སྩམ་བཞིན་ཏེ་བདྐུནནོ། རུཿཀིནུང.... 


རེངསནདམུནུལ་སྩོགས་པར། 
བཅར ཡུད། ` སྡེམ་པར་བྱེད།  ་གི་ྲ་འངགིབརྙ། | ཅར ི་ | 


ན་གནས། དཔརྱ་བེད། ༼བས་འཕུལ ་ ༩ 


ཅུ ལི ཾ་ ས་བཞིན མ་ཤ མྲི་ུབིད། གན 
ཨ་ཐམས་ཅད་བདེགས 


བས་པད་ འཇོག་པལ། 
འི་ཐབས་སྔམ་བཞི། ་ རར 


སུ གས་ཚོགསཟམས འདུ །དནི་ན་ལགགླིཟུཔལས། ས་གོམཔ་ པར 












༼ོ 7 ་ 


ཧཾ 
རཾ 





དུན། ཡན་ལག་གླི་རང་རིམི། 


འབྲབས་པ་ལ་སྙོགསཔ་འཕྱང་། 
ནན ༨༥ཀ༽ྣ་་རོེོ རཱ 
,བླམ་དམ་པས... ། བརླབ། ་ལྷག་པའེལྙས:... ཡཤེས་གཟུགཔ་ ཤབ དམཁའ་འགྲོས་ ཚེགོས་ཅིསམཉེས་པ་ ་ཧྱིནྱ་སྲིས་བླ་དབ། ངོམཚརཆེབས་ཡིངཆེས་པ ཐིག་པཆེནཔཟབམོ་ 
་ བླསཚགས་ཡིས་ ༣༠ དྭ ཡས སྟེདདུ་ལོངས་སྤོདཀྱིརླདསཱཿ....སྣསསྟལ་སལབ་དཔ་དྲ་ བརྟེནཏེ་བདེབ་བགྒེམ་ 
པ་དང་། འོགྱཏཱ་གསང་བ 








ར་འཛྣནསལ་དེས་མོ་གནོདཆིངྒསརོགོས་པའི་ཡའཤསྦེ་གོགསྦྱ་ཡེད། རེངསན་པགས་པ་གོག་ཅིངཐའབུམ་ལ་སྔོགས་པར་ྱསརརོ། །བཅོས་པའྲིཟབས་སམ་བཞིག་ཏེ་བདུནནོ། ། 
སྭསུལདོསོ། རུད ཤདདསུཊསཏེནསར་གཏདཔ་ གས་ཡིད། རམ་པ མགགཅེབའབྱུམ་ལྷཡོགས་པརའྱ་ ུ མས་དོི་ ÷- 





སིི ཞས་བ ཟླ བདེབས ག་ཉིས། སྲིངས ས་བའི 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དནི་ཡནལག་གི་དོནལས། ལྣ་ཚོགས་མདུདཔ་ནི་ལེ་བསེགསྦ་ཅིས་བླསས་པའི་ཕྲོ་བངའདུས་བཞྲི། བྱེ་བུག་བདྡུནནི། མིང་གང་ཡིན་པལ་སྩོགས་པ་སུརབསནཔ་བཞིན་ 
ང་དུའགགས་ཞེས་བྱ་བ། གཞིཝབའྲིད་བཟནཔྙི་སོབསྦྱརབའ་བགས་པ་ ཡབ གླིདཔཔ་དྱགནངདུགགད་སོ། །ཤུགས་ཅིས་བརྟནཔ་དེས་གཏུམམོའིམ་འབྲ། དེ། དེས་ཙྭ༢ལ། 
















ཁང བར། ཞསབབདོགསུམཅིུ་ གགིས་ཏེ། ནཱ 
ཊུའོ། [གུག ཞེས་འབླཔའ་གཞ། ིི 
ཨུ ཞེསྱབ་བལྕ་སོགས་པ 


རང་ གིག གམས པི པ་གང ཤི 
ྲི་ ས་པརྱ་བཱའི། 
གི ་ རཾ ངརརརཆ་་་་ བ་ལ །ི་ྱ་། ། 














[„[= །རང་འཕུརབ' ཊྱབའྱི་བཱ་མངཔྒོནིའོ། །ལ། ཐཿ (སའི སྨརྨང། [ཀྱིས་ -$¬[ ༈ 

པ ཝེ བས་བདུག་བྱིནགིསབླ། ཀལ ལུས་ མས་ས པེ ཤུགས་ཅིས་ མཿ སྒུང་བསེར་པོར་འཆར། རུ 
རི ི་ ང་ལསྦན། སི བསྟན བླ དངནསས།བའི་ནུ་བསས་པསལ་ཡུར། གི ཉིསུག ! 

༨ 


ངགི་ཉམས་གྲསུམཀྲ་ཤུགས་ཉྱིས་བསནཏི། དེ་ཏརཉམས་བཅོ་ཝརཤེས་པརྱ་བའོ། །དདི་འབུང་བ་བཞི 
བུབ་ིའི་ ཅཅ ུགགཅིགུ་རིན། + ་ 
- ་ ༣ འབྱུངབ་བཞིའི་རླུངསྣ་ཚོགས། ཞེས ག་ལག བས་སས 






'གཉིས་ཤུགས་ཉྱིས་བསྟནཏོ། 
ཚགས སེམས་མ མཐས 0 ཉིསུགས་ཁིས་བ ཅཅ 


རཱ 
པ་ལི འདིས 








པཿ སྙམ་བྱེད་པ( ང་ །ལས་མཐོང་སུྙང་ཿ ༢ „.ཐབས་ 
¡ ཾདླཚོགས་དད། བས་པ་ལ ཚོགས བོ་ཚགསཉམ་ས ངས་པ ཤ་པ །  གེལས་ཉུམས་འབའ་གིག་ལས་མཐོད། ས་སང །འགིདགྱུམཛནཉིད་ ཇསས་ ལཚོགསས་ 


འཆར་བ །འདས་པ། །ཐྲིད་པ་ལྟག' 
ས་པ་ག ་པ་དང་ འཇིགནཔས་འདསཔའིམ་ཏིདད་ འཆད་པརའྱསུར་བས་འདིདམ་བརོད་དོ། ཀཀ པལས། བ་ སླིང སལམས 
སསག སུ་ཐོབ་པའིརྟཉས་ རག ྣ་ཛ- ཨམ རབ ཉི ་ ཁྲ ཊཉིན། སྲི དགཉིན། ཤེས་ུ་གུ་བདཔར་ | 
སདཟསྐ་སེབས་འབེལནི། མཐོངསྣངདཿ དགསུམལསོགས་པའྱི་བ་བ་མཐོང་། ལུས།སསསའདོ་དགོགགརཔས་ང་། ཙ་ཕནནམས་སུཐི་ག་ཕན་དངསྐརས། ག་མ ཏདཕྲག་བདུནཅུར་ | 








- 











དེ་ལ་ས རིག་ེལམོའ་ྡན མཐོང་སྣང་དངྲ་འི :མས་སུ་སྟོདགསུམལཕྱོགས་པ མཐོ ཏམས་སུ་བ་སྦུའི་བུགནས་གཟའདང་སྐརམ་ལ་སྟོགས་པ: མཔ་པོ།།དདག་འམམཚན།ད | 
ིཉམསསྡགགིང། ཏམས་གཞག་གཏིས་་ ཅ་ ྷ ་ ¥ྩི¥ྩ ་ ངི ¦ 
ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་བྲིད། ང་ ་ ། ༡འཿ ྱེསགས། ༩ ཞེསླབ་འཛིགཆནོདངསམ་མ་ མ་པར་འདུསན། ཉམས་གསུམ་གལརི་” 
དྲད་རའདུསན། ཉམས་གསུམ་ དི ལག མལད ཞས་་བསིངགའི ཕུགས བཏོང ཨ་ལས རྨསེམསམཉམ་པར་འདུསཞ། བ ` ་ 

རྭ འཁུལ་བ སྒྱེས་པེར་སྣུད། ཞུམོངས་པ་ལྔ་འཞྣམ་པ་འཇོམས་པར་མཐོང་སྟེ། འདཆགས་ཅི། ངེ .མྱུམས་ ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུགགིསུནཔ་སེལ། ྱལྱོ་ ལ། པཱག་དེག་གྱིལུགས་ 
ཕཡོུ་འཛབང། །ཉམ་ངའི་རདི། མཁལམའིནང་གཉིསན་གནསཉེ་དེརླརུངསམས་འདུཿཞ། ཅིའཤམས་། གས་ཤིདཏམ་ང་བའྱབང་ལ། ལུཨཉམས་སུའངཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

















'3ཉྷམས་ཐོས 
རེ འྱགབྟཏ། ཉམས་སེམས་འ 
ར་བར ར་ག རོ རར ༈ གཟྱལ་། 


རི དམྱལ་ 


༡ 


༡ཤི་ོ་གས རཾ ར་་ ༈ དེ་དག་ི་ིགསཔརི་ལ ཨསབནོབི་ཡགདམའབོླསེམ་སམཏུམཔར་འཇ 
དས ད་ ཡི་དྭགས་ 
ཡོ སུ ཝ་ས ±: །ུངཔ་དམང་ 











རས་ གར ་ གརམུམ་སུམ་ལྕབ་ལ་སོགསཔ་སྣུག་བྱསཔྱྱི་སོད་པམ་དམྦ་ཧིདཔ་འབྱུང། སཱགས་ཉྱིདུད་སི་ཏ་ཞེསྱ་པ་བ་ལ་སོགསཔ་སྡུག་ ལ་སོགས་པས 






ཁན་དབས ོགས་པགས་ཁུལབ མཐོངསྷདགིག་སམཔ། དམྱལ་བ ནས་ལུགས་བྲསགས་རབྱཊ་འབའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདཔལྭ་སཱོགས་བམཐོང་། 
ཀྱི བ་སེམས་ལ གྲྭ་གངམཚནཏིདཾས་ཆོབ་ས་སུའཆར་བའི་ ངོ ་་ ཧིའ་ 
5 ་ ལུ སཾ གད །ྣ ་ད་ ཆེས 
རོ 


།ཨོཾ་ལས་བསུམ་གཏུན་སུགས ངའ བསམག _ སྲ་བདགབི་གཨེ་མབརུབས: 
ཤི དཟུགས་ཁམས་བསན་གཏན་བའིརཤམསྦ་།། རྟཾགོ་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ དོ་པ་དང་བཅས( དཔེ མས་བ ཆས ས དི ོ་ སེིསསྭ་  - ཿ བ ལུཌ 









: 
དགཔརཐིམཿ 
མས་གསན 
༢ 
















་་ ཤོེཾེཾེེཾེཾེཾེ ། ་ 
ས་པ གསལ ཕུས ཆེ ནོཔ་ཡིནཏེ། 
རརར + ་ ཐ་བ `$ ལྱུར། དེདག་ 


སཔས་ གསཔ སའ ྫི ི་ དི 
ཡལ །ྡ [ ་རསྦ་ིས་གསས་ལགས་འས་ལསའ་ཞད། ༢ བཱ ` ཡིགེའིདོནཅི་མན་ངག། ངང ་ 








-ཤ¡༄༅། 







ཤོ 


ནཿ ཞེས་བབྲི་མུ་ཝལ། དེབ། ་པ 
རར གྲ ལེ གི 





།ལཔལང་གླི་གསི་གགབ་བཞིནནོ། །དེདག་ི་གཞི་ ཟླ་ེམསཔསམབྱདཔགདད 
རཿ ལན 
ཟཾ པའིཿཐང་སྣང་ གྲསགྲམགེས་་ པཿ 


| །འབེལཏེ། + རུཾ 
་ཡད་རོ། །དེདག་འབྱང་དའྱིཆུན་ ནད་ཤིཿའ་འྲོལ་ 
རནསསཿཤོཅར་གཤིག་སོལ། ཤཱུ གཞིང་གནས། དམཆོག་གིས་བའ་འགྲོ་དད། བླས 





༈ །དེདག་གིསནི་རེདོགས་དངྲབལའིའཐདཔ་བསྟནཏོ། 


ཉིད་ྱིྱིད་ །ྱ་ོསད་ རེམ་དཔབལ་བའི་ལམ་བག་བ དུ་མབྷནསསཞེསཔལྭ་ོགསཔ་སོས ༈ དངསྤ་གབྱ་གབམཐའ་བཞིདདྲམལལ་སྩོགས་པའོ། །རངལས་འབྱུང་གར་ཞེས་བྱ་བ། མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐེསེབསམྱིག འི རེདོགས་ད་ཐལབའྱི©་དང་། ེིདྱ:ྱི་ཕ་རབ ད། དོགསཔ་དཔྲ་ལལིསམ་དང་། འ་འ །དངཔོལ་གཉིས། རིར་ 


ནང བོསྟ་སྣདནམས་ཐམསཿད་ཕྱེདཔའིུ། ཛཾ 









སྣིལ 
ཞི་སད་པ་བ བསྟན་པའིལམ་སྟེ། ཅ་ཅ ང་བའི་ལས་ 
རཾ ལདུ་སར་ལ་ པ 
ངཔ་བཞིས་སྦང་པ་དྲགར་ལངསཆི་གཉནཔོར་བསྟའཏོ། བསྟན་ཏོ། །ད་ཞི,... ཤེསཿའིཕླེབབ་ 
ས་གཙོབོརྱ་སུར་པ་འི་དབང་དྲུ་བསནས་སོ། །ཡུལ་འགགསཔས། ཞེས་་བབ་སྦྱིར 









འཐུལསྣང་འཇུམ 
སགས ཀ་མ་ལ ་ པི 








རགནས་པ་ཡིནནའང་། སྒྲབ་པཾོའིཉམསལསྟོངཔ་ལྔར་སྐྱི་སྣེ། ཤིསརབ་ཀྱིཿསཱཿརཐིམ་པསམཐོང་ཡུལ་འགག་པའི་སྟོང་པ། སྭིང་པོའི་སཱཿའཐིམ་པས་སྤདབ་གཟུང་འཛི་ནྲ་གོལ་བའྱི་སངཔ། འགོག་པའིསྟོམས་འདྲུག་གིཅར་ཐིལ་པས་ཚོགས་ 
ལགཔ ཟི མྱི གས་མ ལུང ཤིས་པས་བདེ་བསབྱརལ་བའྱི་སངཔའོ། མིང གོག་པ་ོས་ཁནག་ དང་མཚནམས་་ 
རྦ ཕཏ ཤིག་ག མཐངདས་། བསམགཏནྱ་སི་ཁང་ མྱན ང ར། སྤངྱ་ཐཱ་མཐོད་ཡུལ་ ང་། ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྨོད་པཆུང་ཇུང་དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་” £ 
ˆ རཔ་དམ་མི་་དད། ཞེསྲ་བབ་ཡུས ༥ ཆེས མགས་མིས་བསྟགཔ་ནས་བདན་པ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག །སྣགསཇེས་སུདནཔ་སྟ་ལྟག་པའི་ལྟའི་སྙིངཔོ། གུག་སྱབི་དགོནྐ 
པ་བསམ། ཞེས་བ་བྱརནྭདགགིདགོས་པ་བསམ་པ་སེ། འདིནི་ཕི་གའི་དྷནྱ་ཧིདབང་དྲུབས་པའོ། །དེའོནི་འདི་ཡིནཏེ། ཡུདལས། དནསདྲས་པཞས་ [བྱ རལའདིན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ 
སགས་བྷ་ནམས་དང་སྦྱརརོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཆསཉམ་པས། ཞེས་བྱ་བཞི་སཱནཱ..སེནསལ་ སྟོདཉམས་འབའ་ཞིགཏུ་སྩེ་བས་དེ་ལྟརསྣ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ནྒུད་པས་སྟེང་པ་དགྲརལངས་ཁྱི་བཕྲབལས་གྲོལཏེ། སྣང་བ་ལྟག་པའི་ལྷའིདཀིལའ། 

















ཞིསམའྱིསཉེད་ 


རེ ཅཅ ་བཆཆང་ གར་འ 














` བའི ངཱ ༨འཇུགཔའོ། འདེསནི་ཡང་ ་པརགླངབགཉིསཔ་བསྟནཏོ། །ལུསགཡས་རོམ། ངགགའལོནཱརྱངས ཡིད་དབུས་སྟེ། རྡོ་ 
ཆུ་གིཉ་ཕྲེལ་ དཔྱར་སྩོགས། ཞེསྱ་བ་གཞིཝ་བའྱི་དྡཝ། རིགསཔནྡི་བུང་བ དེརའཇུགཔའོ། །འདིཨནིཡང་དཱ མུན །ལྱམ་བ གྲ དཱ 
སར ིུུུླིེྩངོང་་ 
།ཡང་བདགཉི་དམིས་ཟུག་ དདེ་བརབཟུང་བ་དེས་བྱཅལ་བསྡར་པོེབྱར་དང། དུཉདད། ཆ་ལངལ་ ˆ ཡེ ཕྲ ཆོག་ཤེས | 





རཆ 

















(རནཡེདདངབཅུ་གསུམ ོདཔྱགན།དེས་ལམམ་ལམ་པོགསཔ་ཡནནངད། ༠ ༧ཕྱིཌིམ་གཞགཏོའོ རེ་ཞིག་སྨ་ནམསཚོམ་བུར་བཅདན་བཞིར་བསྡུ་སྟེ། དབངཉྟའན། ས་ཅུག་བུམ་དབང་གིས། བཞི་གསང་དབང་གི་ས། སརབ་ཡེ། 
ད་ལུ གིའི །ཡང་དང་པོ་ལ་ ལསྟདན་ བཅེུད་རེམ་བརུན། ག གཉིས་ཀ་དགག བུ ཚག གས་ད ལཀི་གསང་དབང་གིས། གཞིས ཤེ །ཡང་ 
དང་པོལ་ སོས པའིམའོ། །ཡངད། ཁུད། གཉིས་པས དསེགིམས་སདཔ། གསུམ་པ་ལཆོས་སྣུ། ཞིདཁམས་ལ་དབང་། བཞིཔལངོབ་ཉིབྱཁགང་སམདང་བེད །ཡང་དངཔོལ་ཡུས 
ཅི ལའཁངམངོནདྱ་ཁར། ཅི ཏིས་པལྟ་བག་ིདིལ་འཁོར གསུམ་པལྱརྱ་བདྲན་བསེམས་ཁ་དིཔ་འཁོར། བཞི་་དུསགསུམབདབ་གཤེག་བྱ དའདས་ཨི་དྲ་ཡས་འཁརོམ། འྱགུར་རོ། །ཡུང་ དཆིལ་བཁབྟ་།ན 
རའ དུང་པོལ་ ཐུབཡཐའལྟ འཁཔའ་ ས་དེརམིདཁིགབམ་ཐའ་ཤགས། ག་ གཉིས་པ་ལམ་འདེས་ལ་ཡོངས་སྤུ་ཐོགས་པའྱི་གུབ་མཐུའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་ ེངྩདནུང་བཟྲིབ་ བམཐུའ 7 ྒོར་ཆེ་བའི་ འྲིགུབམཐའ་སྟོགས་” 
སེ། །དགིསའེ་རེའི་དབངདྲུ་བསནས། ཇོངའི་རི་གནང་གི་དོན་བརོདཔར་བྷསེ། དེལ་སརེརེ་ལྕར་བསནཔ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུབསྟནཔ། ད་བསན ཤེསཔརྩབའོ། དོས 


ཡིམ་སསམནས 








་ ཁ་ཤ 


ཧོ ; 








།བདང། དེདག་ལས་ཆོས་ཉནཔ་དང། སྙིནབྱཿ། ཞེས་བབ་མིག་གཏོངབ་དང། མགོ་གཏོངབ་ལསོགས་པ་ཡིའ 
པནགབས་དམནཔའིགན འདབ་བ ཁྲ ་། འབབ 


སྙམས་པརའཇུག་པ་འོགརུ་སྦྱརལ། ཛ་བུ་ྣམཚགས་པསཅགསས་ད། ཞེསྱ་བ་ 
ནཔའོ། །དྷེ་ལཕུའྱིའི་རོལ་དྲུ་མདབའི་ཡོནཏན་བྱསྲཝགབ (འབྲེ ཞིངཁམསཿ 
དགོ་བ འབ ཁ་བོ 




















སཔའགྱུར་བས་གཡད་ཐ་བའོ། [ངོཚ་ལམྱུགདྲོ་བཞི། སྔཞེམས་ཅན་འཁུལཔའིདུས་ཡུམ་བགམརལེནཔ་་ 
་བ་ ཐ་ལམ། ོྲོལསྐུཞན་པ་འ་འཁར་ 
ཊཾ སང་གསུམཞུངས་འབུམཅུད་ ཡ་ལྔའྲི 


ཟའ 
སམ་ །་ཡ། ཆུ 
བི སྣ་མཡམ ད་འ སུགས ཤེས 
སྣ = ཿ 
















¬ ༄། །རྗེའི་རྩེའལྟནཅིག་ཕྐྱེས་པའི་སརཐྲིག་སེ་གནས་པ་ ལུསྐཊམས་ཅད་བདེབསྦརས་ཤིངབྱརལ། ཞེས་སློས་ཏེ།  ལྣིདབརྟནཔནི། ཡིདྱབིབས་ཅི་ཞུཡརྨ་ནུངསེམས་འདུསཞས་དབུམའི་མདུདཔ་དངབྲདལྟཏ། 





སོར 
ྷཾ འཁོར་འེཕྱེད་བམས་དྭངསམས་གདནསས་མི་ཞོག་པར་འ.ས་རབའོ། །སདངཔོ་འོ། །ཞེས་བདི་མཇུག་སྡུདདེ། རངངསྒ་བསུནནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །དདེ་བུམ་དབ 













ཞིསྱ་པབ་ལྱུགས་པྱ་གསཏེ། ཝ་བབ།ུཔ་བཞིན། ཨངཱ་བཊཔ་ལྭ་སུགས་པ་བཞི་ལས། ཆུ་བསྟན་པལ རླི་ཚུལ་དབ ཐམས དང། ལྔམ རྫར་ཊིམ་ གཉིས། ཤྱེ 

།ལ།ཨཿཉི་དིལ་འཁོར་ གཉིས ཏེ བ ་ ཡི `: ལ་ག སའ ལག ནི ཏི་སེ ` ཟའ དུ 
ཞིཔ་་ོསྱ་ཡོགསཔབྱས། སྒུལ་ཁ་ལ་ཐྱགས་པའནུ། འཐུམཝག་བདུན་དད། ས་ལྭ་ཕུག་བདུནདད་ ཅི་ག སས་་ 
3 ་ །དེབསཿ ་ ཌཾས་འགགས། ་བབའ་ ངས་པའམ བུ ཀཿ ཆའད་གཉིས། རི 






རུ མོད་འགགས་ལ། གངས་ཁ་ལས་ 
ྫ་ རརས་ གོ་འ ར་རོ ཁམས་དྭངམམྲསརམི་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། ། 











ཏཾ ༈ །འོབོས་མའགའ་ མབྱསམཔའེཊ་ཤགས་ མ་པང ས་གས ད་མི དྲོ གཉིཔའིམདཔ། གམ 
ཚྔ་པ་ཕྱང་དཀའབ། དྲུག་པམ 
༡ །གསང་དབ་ བཞི་པ དའ ཝུ ད ཞི་བསྟུན་པ་ལས། དཔལ ྩྷཏཊཔ། རྟགས་བསྟན་པ། ། འབུས་བུ་བསྟུན་པ། དག་མདབ ཧི་དང་བའོ ཱ སསད ལས། ས་གས 


ལམ དབའེ་དབྲད། ཆུ་སིདཔཔདད་། མའ ས་ལུ དབང་ལས་གས་ 
ངི ད ཧཱ ཀི ཌོ ། གས་ལས ཉིས་ལས། : ཞི། གཡོས་ 7 (གས་མི ལམ་ས་བདུ སབ སྒུལ ཁུ 
` །ཞེསཔ་དདསྱར' །འབྲས་བུ་བསྟན་པཞི། འབྲས་བུཿ ་  ་ 






















ཡ ཨཿ གེཆ་སཀཙཔ་ཡ་ྱད། ལཱལིཀསི་མཐོང་བཞི། ཕྱི་སོར་མལིགེ་བྱར་མཐོ་བ་གསང་དཉེན་འབེལ། ཧྲིརོལ་དུ་ སགཉིསཔསོགས་ མདྩོསེའི་ཆོས་གསུངརབཡན་ལག་བྱའ་གཉིས་ལཐོགས་པཡེད། ཅེས་། 
དབདམུཆེགཔ སུར ཅད + ྣཌྣན་ དཱ སེསོཡངདག་པའདེག་པ་ སིི ངེས་ཚིག །སྦོབསཔ་ བཞིལ་དབང་ཐོབ་པའིདསཞེས་བྱའོ། ། 

ཌཱ པད ཟབས བཤིང དོ། ཅེསྱ་བབ་མྲགིན་པའིའཁོརལརོཁམས་དངསམམས་5ོནཏ། ཕྱིནོལདུལ་ཀའེ་ཁམསཉིའོ་དྲུགལའངོས་མྨོདཔ་འྱངདོ། །ཚངམ་པ་སེདབངསསུརཔ། ཞེསྱ་བ་བ་ལྕ་སོགསཔ་འི་དོན་ཡང་ དཔོའ་"་ 
ཨཱཿའདམགཾ་ནབའིའཁོར་ལོའི་བར་དྲུ་བོནོཔས་གསང་བཉེདའབེལ་བསྐནསྱལིརོལ་དུབ དི ་ླ་ཞསཔ་གྱྭསདྱདསཡན་ལ ཅུདུག་དད། དུགརནུལ་མྩོགས་པ་འུབུང་ །དེབསནཚངས་པའིདབྱངས་སུ་གྱྱརཔ། གེས་སྨྲོས་ 
# (སི །ཨནི་ཡིག བཉེས་པྲ་དགྲ་འི་གསལ་བའང། སྒྱུ་ ཅི་བརོག དད་ན ་གེདམཔ་ཡིན། ས་ ར་ལ ག་ད དཔྲ་སངས་པསེ། ༼བརྗོདཔ་ཀླུནགྫྱིརཱ་ལི་མཆོག ། 
ཤཱི་ཚག་ུ།གཞ་ེད །ཅེསགསུངས་སོ། ར་ས ཏི ཞིས གོ ི་ག་གས་ ་ ཁས་ད་སམདདན མགམ བཏན ད་པ་འ 














འི་འ །ཕྱིནངྟེནའབྲེལ་གཤྲིས་ལས། བྲེལནི། མང་བ་ནི (ཞིསྭ་སོསཏེ། རྒྱལབ་སྤུལ་ རལོངོསྣམཐསིདད་པལ་དབང་བཞིུནཚོདཆེད་པར་ལེནཔའོ། །ནདརྟིན་འབྲེལི། ཡང་འོགོ་རོ་མོརལ། ཅོབ 
ི་ོ རི ཀྲེ དག་གི ནིག གངུབསྟུནཏོ། ཌ་དརབཞི་ཅིས བའཔརྱབདཞིའས སབས འ་བུསཉདའདཔདར་འད་ཛདོ ` 

གསུམལས། ད་ག འའིད་ ཐལ་སྙོགྒས་པསྨོས་ཏེ། འའ ཧཿཨསེལསབད་ཅིཝ་པནཅིགཅང་འཇེས ཨཔ་དབུམར། སསག ཧྲ 

མམལས། དེན ས་ཞི རླུཔདབུམརརྙེབས་མུ་ཁྱར་པས་ །ཁྷངབསར་ གསུམ་ ཆུད་དད། སྦ་བདྨཆུབྱའིེམས་ད པཔས་བད་ པ་ 
[བརདླུཔྱབ་དོ། །དནིའིཏིས་ ཀཱ འདབ [འེདབདྲད་བསནས། ཤདད་པུསཿདབ་ ར་པ སྲི ཞས། ཞེས་བཏེ། རེན སས ག་པའི གྱ་པ་བྱ་ཤས རྨ 

ར་གོང ར་གོས་་འགས་ས། རཡཆསསབསིས་མ་འས་། ལ་ཆགས ཆས་ད ཉིས 









ན་ ཟི བཿ 
དྲེ ལོ བཱ [བྱ་ུབསཔ་ ཟེ ངེ ལོང ¦ ཧཿ 





རར 





།དེཉིད་ལ་ ཆད སི ཨུན འདགཞགསྟེ། ལྟནསྐྱེསརྣམ། 





།ཁམས་དྭངསམས་བདྭདྱརི་ལྡུརུངཝ་དང་དྱརམེད་པའི་ཚུལྱ་སིས་བྲ་པཔའདས་བི ༢ ལགས 
ར་ཚ 

















¡ མཛོ་སུམ་པ ིག་མདཔ་ལོ་དགའ། ཕས གསུམཔ་ལམགུ། ཞེས་པའོ། །དེའིགདལོའླི་བསསྣ།མཔྲདག་གཡོའ 
རྒ ཤ་ཁ པོ་པས བཞིན་འ བ་ས ཀྲཀ༽ེཾེཾིྲཾྔྣཾྲཾཔ ± 
ཞསཔའིསྒྲ་དད། འགིའང་སད་ལབདུདཔྱབ་ཕབ་འིདུསཿབ སམས མནོབ འཁོརའདྲ་ཅ་། 


བསསཅུདས་བླསགདམས་ ཁསྐེན་བཟིགས ཊཱ ས་ག དབབ ༽ སུ ལྭ་དུད་ཁོར་འདྱསྱ་སིརོ 
ཐོང་ས ± ་ ཐ་བ 
ར་ཨ རར ˆ `÷ དཙསནདངགིསཁའ་ཚོའ དས སུསདད། ། 
13657 20851016 1171396 


















བམས པཱ ཅན ཡཔ་ཡུམབ་རུའི་ཆའ ཀྱིས་པྲོ་བང་དྲ་མར་འདྲུ་བམྲ་ བབའོ། ཏབ སྲི མ་ 
དིནྱསྣ་རོབཔ་མཐོངཉེ། དེ་ཡང་བླདའི་འབུདག ས་འུ༔ ས་ ད་ཅིན་ཅིས་རོའ 

་ རླ = སར 

རྩ ཨ་ཤིད་དངདྱ་ ལ་འབོ། པྲི ཛཱ ཉིདལ་མིངབྟཏ་ དོ 

མགྲོ ་ྲ ` 


[1368{ [10581016 [11396 
















༈ མངསྱརས་གསུལ་བའི་ 


ཞཔོ། དུཿ སངསུཏྱས་ག 
རན རར ཨིས 
པནིེད་པའ 
' ལག་གིམཡུས་པིའ པ་པ སེབ 


ཱཔ་ཞུགསནས། ནྭེནས་འགགས་ཤིངཐི་ཞེསྱཔ་བའིདྷྟཏོ། ། དེཁོཾིདཏགས་་ིག་དབནངཏགསགཅིསོ ོནསོངནས་དོཁོནཉིདྱ་སིཏགས་སེམས་ལདཆརབྱས། ལེད 
པར་ སྨ་སོས་ཁང་། ཆོསམཞི་པསསམ་ཡུམ་པའ་ ལ་བྱ་སུལབལ་ེཤས་པར། ཞེས་སྤྱམབར་ འབུས ནམ 'གཟུང་འཛིན་གྱི་རུམ་པར། བ་མཁུས་བཅུ་པཏི 
ག་ས རྨེ འ་འ ཅང་ ལྡ ད་གས 





ཞིསྩ་བ་བ་ལསྡོུགས་པྭ་སོས་ཏེ། སཱད་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལཔདཿནམ་ཡུང་བསྟནཔ་ལ་དཉེནནུས་ས་བྱན་གྲསམ་ཅི་བརྐདབ་གོདཔ་ཡིནནམ། སརམ་ཨོགས་བདཕཏོའིལས་དུ་བུར་བ་ཡིགནནིརིནམི་དགོས་ལ། 
` རཾ ཅོ ཆ་༦ཨ 


འི་འ 











གུ 
: 
# 





༢།༄༅། །ཀལྒམརབའིའ བའི སྭོ པརདགཔ། 
ི་ོ གྲུབ་བ བབ གཅགཔར་བཉེན་གནསྱ། ཅི་བང་ཐུ། 


ཤེས་པརྭ་བཿ 
ཧ་ར རི དཾ ཆོ 
བཅགས ནམམྦ་ལ་བྱད། སྟ 
དྲ སདམདབསམ་བྱནགསམཔའོ། །ཐམས་ཅདས 





འཚ ། བ་པས་ན འག ཀ་ 


གསྐམ། ཞེས་བ་བའདའགོས་བཞིཐིས་པའིདབངཉིདྲ་རིས་ཏེ། 





བྲ་གབ། ཅེསྱ་འི་དོ་ཏེའགསབའ། 


ཡན་ལག་གི འེ 


=÷ དངའ 


ངཿ ེ་ི་མ སང་བ ` 
ྱ་་ རང ོ་ེ་ བཤགཉིད་ 








།དེདག་གིསནིེ་བའི ཁི དཾ 
མམས - པ་ 



















ལཆོགས་ཛྫོགས་ཤིང་ཇི་ལྟརརྟེན་འབྲེལ་འགྲགས་པགནས་རྱྱར་སྲུ་ལྔ་བསྟྙནཔ་དང་ ཁུདཔརད་གཞན་དོནྱསིེབསེམསས་བྱསེདཔ་བྱ ལྷ་སགསཔ་དང། བདུག་གཞུནགཏིསཀའིབ་འཁོབཚོམབ་གཅིག་དདས་དནབ ལོ 

དེལ་དངཔོནི། ིི་ིུ་ ྷྩྫྩྣླླླློ་་ ་ ཨཅད་པསྦུལ་པའྱིསུ། ཕ་གུ དསྡ་རྫོར པ་ནཚན་དཔེ་འབརུབ་དང་། ཤཱཀཐུབ་པ རི | 

ལག ག་ས དཔག་བསམ་ཅི་ཤིརལམགས། སབ ག་ གསང་དབང ལིའྲགསཏེལི་གྲེ་ཟམསཿ དེའདཁ་དོགཟིམ་ 
ངཿ 


པས་དགརཔོ། །དེལསགསུངཅམསདཔ་ལདས་མུདྡ་མགས ཞེས་བ་བ 
།ཁལལས་ཀྱངགསུ་ གྭ ལྭོ བཱ་ཐཱཿ པོ 
' ུྦྱུཔ་སིདུས་བྲ ` པྲེང ིཾི་ ལུ པང ེལའབིགས་་སརཝངནོད 









ད་ན 


རྦས 





།ཕུརཔའོ། །དབངབཞིཔནུང་གིའྲགོས་ཏེ། ལཿ 
དད ་ 


_ །དེལླ་དུངག 


ས་མར དད གསུང་དང ཐུགསྐ་ཐམསཿད་པངོ་བོཏོད 
ཡྲེ སུ་མས་ཿདཔིནབངགུ ་ རཆ ས་ས ` ་ 


ཡང་ 














བོ སཐོག་དེཉེདཉསགོ་བརྙནས་བའྲསརཛོག་གེདོནྱསནམ་པརསྦ་གེབའོ། །འབས་བུ་བསྟནཏོ། །དགིདེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བརབས་བབསནཔ་ལས། གསང་སྣུགས། ཞེསྦྱ་བབལྱོསོགཔཔྱོ་ཤོསོ་ཉི། ཚོོམ་པོད་། པ་འོ 
།དྲུག དཔྱ་ལུགཌནཔ་དུང། འཇི་ཉེན་ལས།ད་བའེཏན་བས་ རྩི ཀས་ུབལ་སུགས་པྲས་ཏེ། ཚདམཔ་དང། ཁུབ་འཇུག་་ 
བཞི་དང་། ཅང་ལྕ་པགས་པ་བཞེ ྱིརདཔར་ལས་བེདཔས།པོ། སྒུ དབླ་ལས་ལསདཔ་པའ་ཐོབ་ག ལམ་མིདབངནགིས་ཐུན་བཞི་ལྭགགེས་པཀབསས་པས། འབྲས་པུའི་དབད་ ས་པ ཁུ 
སྲ རསག ་ ན་འི་ཕམ།ཉད་ེོགས་འཇི་གཉེསལ།འདམཔབཕར། ཡེཤིསབ་འྲས་ུའོ། །པགཔསབཏུགསམཚ པོ 


དེ པ། ཕིཤེསྭ་ཿ 
འེ ས། རྟོགམེད་རྟོགས་འང་བཞིན ི་ཤིས་སྣང་བ་ །པའི་ལསྐནམས༡། བ བའྱི་ཧིར། ལམཟབ་བླམ། བའོབླ་པྱཡ་ལ མཔ་ཡིནཏེ | 
+ ཅི་སེམས བླ་མ 













__ །ཐ:མ8ེནམའི་ལས། 





རྦ་གག་དབང་པོའྲབེ་པགེསཅངདམ་ཆོག་ཉི་ཤུལ་བླགབཚུལ་གསུམ་ཡྱིས་བླསབཅིད། དྷལྭ་ལ་ཡིས་བླམངས་བས༔ ཡངལམརོགོས་ཤིངྱགུབམཐའསྭགས་པལ་སོགོསཔརའྱསར། ། 
རོ། །ལམསསའབཏགས་པའེའ རར་ི“་ སམྩེ་བདང་། ེི་འཐ་གསས ན་ ` ལུས་ལརྟེན་འབྲེལ་ ཐེ མོས་མ གས་པོ གཉེན 
ཅིས་བེད། སྐདས་ཅིསསངབས། །སསརོ་ཉགསཔ འགོག་པ་ཞེསབའ། །དདག་གིས་ལམ་འབསཔུ་དང་བཅས་བའིམན་ངག་དྲབི་བླསནམེདཔརབསྟུན་ ༥ གས་པ བུདང་ཌ་! 8, 
ས་བའ་གདམས་ག་དང། སན བཅས་པ འོ། །གསླ་སཏེ། ལམ་དུ  ཨྲི་་ཞདད་བཅའད ༡ ཤདཔ་བཞིག ས་པ་ག ཅི།ཕནདགནའིགེགལས་འདུས་ ༤ 
བསབུགཏནལ་དབབ་པའི། ཡངགདམས་ ངགགྱི་ལམསྔ་རེསཐ བསན འ། མ ན་གཏན ལསཏམ ག་པར མས་ཚ །ཏེ། དེ་ 
དབྲ་བསྐེདམེ སྣམསཱམྙཱནཱ། ཞེསྱ་བའིདོནཏོ། - རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོམཆོགགིའམ། །ཡོནཏནཤུན་གྱིས' 


ྨ །ས་ི། ། སེབའངམཔ་ ད། དབེ་བསནམེད། དཔར་བ 































--~-~-----”=-----------~-- 


ག་ས {ས་སྩྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མཛད། ། །མམཿ།ཆིཔའེག་ཞི་ཕམགཏིད་བརཅང། །ཡགཏས་སམབླེདཔ གཞིབུ་རང། ས་ཡ སཞས་བུའིགཟུག་ལགཁངཆེནད། ! 











གིསུསཔསྒངངས། རས ས་མཆོད 


མདསཔའི་ཞབ།།ལ་། ུགའཛའ་ས།  ་ སཾ་ སྐུ ཏི ཀྱ 
་ེ སར ་ ཀ་ལ ི་ོ ཀཾ ད་ས སི ཧ་ལས བྱུབ 
་ དེབ - རར དེ་བསྡུན་གཙོ་བོག: སྒག ་་་ 





རྣལས་འདས་པའ། ] །ས་བདད དླན་ི་བརབརིས་དམངསགིའ་ནཔནཡོདཔ་ རཾ ད 
ལས་ཆི་ཆོས་ཐམསཿད་སེམས་ 
སུ །གུནགཞིའི་ 2 
རི གད རས་ཀྱི། " 
སྤྲིའ་སླུབ་པ་ ༼ཧུལམ་འབས་བུག ་་ 

















ཕུཊ་ཛུང་བ་ལནས་པར་གཞག་པདང། ལྷདཔ འབུགཅིག་པདུད། དྭགུཔ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གདན་གྲསམཚང་བར་གཞག་ 
ལསྦྱརཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁྲགས པརདག་པའི་དབ། དུན་གསུམཚང་བརགཞུག་པ་དང་། 
ཛའ ྲི་གི་ ཁིའི ཱ བཞས གསཆདད། ནམ 

གབ 


རིག་ཆའི་གདུན། ཧིའི་པཱཾ་མཆེདྷནཱམ་པར་དག་པའི་དབད་ 
གདུན དི 


དབང་ཆ 








ཞིགསཔསྦྱརས་དངརིགཡ དདན། ཙསུམཿུར་བདུནབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་མོའི་གདན། 





ཅོོ 


རླ ས་དར པའོ 
དྲད ཉི 
ངབཞིཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅིདེ། གུ དྲ 
འི ཨ་འགན་མབདདྨམམོའིགདནད་གཏག་གོ། །ཡངི 


7 


(ལགྱརདདངར་བནམ་ལུས་པོཔོ་དང་བུམོའིག དྲེ 
༥ རར་ ོིཔཡགེཚས་ལྱས་གདན། ཨོ 










ཞགསུམ་ཚང་ཚུལ་ལེ་ ་པ་ཤེས་པས་སློབམ་བཅུག དབངབསུར་ 
སོ་ས ། རེ ་ 


ས་ གྲསམཚོད་འ གབ སུད། རྣམ་པརག, པནི། །འཁོར་ 
གདུན་ ཡིེ །ཡངནཌ་དབུམའབའ་ 





མསདཔའི་གདན་དང་། མུལ་དུག་ལ་དུ ཡོ ལྲི 
བྲུ ཟ་འ རབ པོ ར་གས ་ག་ ་ ་ ཚན ཡི 





ཀཁ_གདངདན་ ཀས ིཆྲླྲིླིཀུཀིཤཚཚཀགྲགྲཀཤུ ྲྲགབཀ 
པུ ཕའ དྭག་བྱར་ཕགཉི་ཤྱུ་་བི་པྷནཱམསྦཱ་ཧདྱ་བྱ་རཱབ་སེམས་དཔའད་ (ཡིནནོ། །ཡན་ལག་ ྱབུྱབིདད ་པུགས་པ་དངབྱ་མུའིཚོ སྲ་ལགཞས་པའྱི་དུདྷནམསྣ་བང་ཡན་ལག་གྱིརུད། 
སར ྷ ྒ གས་ས དམས དྭྣང་ལྭ་སུགས་པཉུམས་ གཙོ་བརོ་ཁུར་བཅུ། ཚདམ་བཞིསྤ་གུབ་པ་ཁོན་ཡིཞནོ། །དེ་ 
པོ་ལས འགི་ལག། དབར་འདོདཔས་་དོགསནདྦ། ལས སས་མ རདོགསད་བལ་བའི་ལམཟམ་ཅད་བདེན སུ 

ཌུ ་ས་ལནོ། །ལྭ སི གྱེཡིསསདབོ། །་། བདག་གི་སྙིང་ ཌི ཀ་བདག་གི ཁརྭ་ཐམ་ད་ དའ ཤྲ 
རྔ ཕོ འིག 

` 


ཤཾབྱེདད། གསང་བདའ། དེ་འོན ད། ཨུས་འདྲདདགྱཏྱབ གྷཏསིྐར་གས་པོགདབཔ་ལམ། ི་ོ 











པགསཔ་དྡེའི་གུར་དངྱ་དུརེ། བླས་མདའིདུཔ། སྟེེ་ འབདབ། གཞལ་ལ། གཞུལ་ལསཁདལ། རི ། སུམམདོལེ། ལྟེ་བྱོརུ། པན ཧིད སྒལཚིགས་རིདབ། པའི་བར ལུས 
དཔྲ་གུབཞི། ཧཱདགཔྱིར་བ། `` ` 
± ་ ཀ་ཁ་ག སིིགཾཾིྲ་ ཤབ གསམ གདཔབསོ།། ལྐོ $ 
དགྲ་བྱ་ུམཔའ་ྲག་འཛན ཀཱམཅནས པཿ ཟེ སུ དམར་བལ་སོག། དབྱང ལློ 
ལགས་པས ་ གཡས་གྲི་གུ པཔས་འཁྱུད་ ལལ་ ཐཝལས་ 
=÷ - རློ ྐ་ཉིབས།  - ཡི ] ག་ལ ། 






པའ 










གཡསརལ་གྲི། }¡ ཟ་གེསམུ་ཤསཔའམུ་ནཔ། ཡུམྨ་ནུད་ནམ་པ་རདག་པ་དམའི་གསྦུལ་མུ 
ཐམས་ཅད་ལ། དད ་ སླད་བྱ་འདུ་ཀྱེད 
རི མི་བསྐྱོད་པ། ི ཁཿ ། བདེགས 


འི ས་འ ིདིམགྱལམམསའབ། རད ་ ཅི 
` ས་སག ལ་དུ་བཞུགས་པ། འ 









ྩ: དགད བ།ཡསའ། སྐུམདོག་ཡབ་ 
གཡོན་ཐོདཔ 0 ཉིས་ཅིས་བསྐོར་བ། རཿ དངམཆུ་ངས། ག 
ཕྲེབདྲཝ་པ ་ ཤག དཡན་ལགའུཾ་བྱཅུའེ། 
དིེ།སདྱབསཅིལམཉིདལས་བཀྲི ། །དེ་ལྟརརྟེན་སྲུང་བ 


ལ་དེ་ལྟབུའཇུདྲག་གིསབསྐོརབ། བམསཧད་ པྱིམ པྱ སུའུ པོགསདག་སབསགོགཔི་་ ྩ་ སྲུ་དབྱིབས་ཕྩོགསཚྲུལ་སྔམས་འགྲེ། ཕེ་བྲངབཞི་པའོ། 




















དིབི་ལྟོད་བསཉརའོ་བལྗན་གསནས་།གསང་། 


པགངརུང་ མ་ཡ་གྭཏཱ ་པའིདུསསུ་རུངྱས་བུག 
དགཔ དྲད འཆ སིག ཅིག་ག 
རྩས །བདེ་བའྷིཏེདའྲབེ་ལྭ་དུའགུརརོ། ངང ཡའཛི་ལུས་གཞནབ 


་ དྲད ི་ ་ 


`; 


།ཅཾཐཱབཞི་ 





།གཉིས་ཀནསརྒྷཞིང་ 


རླ 


སགས ལྭརུང་ 
ཀི ཆི། 
ཧཱ འིརནཔ་བུན། 





འིཚཾས་གཅིགནས་བརྟག་པར་བྲྟེ 


ལཱཐུག་གཡས 


ཤག 





གེང 


| ཚེན་གཅན་སབ། བཟུང ངསྣ་བུག་གཡསཞས་” 
སི གག 


ནས་དེད་སཏསཏམ། ཁྲབླརཝབུགཡས་ 





















ཏིསྣན། ཞག་བདྱུརརྫུན་ལགཅིགན་འཆེའོ། །རྟགས་དེདག་ལོ་བཅོ་བྱདཔའྱི་ཅགསྱབངནདེའྱིསིད 


























| ཡཾ ཾ་པ་་ དཀས འི ཞའ རཾ ¡ག་ལཆུནསགྲསམ་འ དད་ པག གསམིའོངབར་ལོ་བཅོལ་པའམ། བཅུ་གཉིས་སམ། གསུམ་པའམ། 
ར་འ སསག དྲུ སི ཌོ - ཁིག དི 
ལ་བྱརུ་གིསན། (ལེ་བཅུན། ཞགགཉིསྭརྒྱནའོ་བརྱདུ། ཞཾ པི 
( ཧཱུ ཤ་དང གོ ་ གས་ག ཤུགཞག་ གཉིསྨ་ཚབྲ་དགུན། ཞགབྱརདྱ་་ལ་ཉིསླཟ་བ་བཞི་ཞགི 
ལཾ རྩ་བཞིན། ཞག་དགུ་རྒྱན ལ་ ཞག་བཅུ་རྒྱུན་ ེ་ ཞག་བཅུ་གཅིགརྒུན། ་: ངེ ༩ ཞག་བཅུ་གསུམརྒྱན་ལེ་གཅིགཟླབ་བཞི་་ 








ཡུལ་བ་ 
དང། 
བསམད་ 
ཏྷ་ 
དོརབ་དང་། རཔ་ 
གིཝུས་པ་ 
གགི་ 


འདེ་ཤུམསཔ་དང། མ། 
ས་བཅས 
དང། ཕངས་པྩི་དབར་སང་ 
རབལ་སོག 


ནད་བོལ་བཏན་ 
པ་ལ་སོག 
ས་པ་ 
དང་ 
ཁུ གོ་གོ 
གས་སུབ་ 
ཁན 
དང། བངྲབུ་ལ་ཞོནནས།བྱ་བཱ༔ 
ཏཾ 
ར་ ་ཨས་ 
སྤྱིད་པས་ ༧༣། 








མངའེམཐོང་པའིསར་པྲསདལ། བསམ་ (ལག་ 
ཡན གནས་མ ལོ་ོ སྲིམ 








ཟོ རིསགོ། ོོ་ཀ༨རྡ༨ྨའ 
རལཁ་ིོ་ ཐའ ལཱ ་ ྡིའ་ གྲུ ུྭ ་ སྲལ གོ ཐུ དེས་ག དེ་བཞིན་ གླུ 
་པའི་བརདུ་བུས་པ 


ཙཱ ཝི 

རཱ ཌཱི ་ ི པའྲི ཁ་ཡཛུལ ལྷའྲི་ཟུགས་ཀའཕ་པཞན་གུབ་མཐའ་ རྡབ 
| ངུ རིགཔའཛིནཔལ་སག ༨ ` ྲ གྷས ཟ་བར འདྲ་བརབླས་ལ། སྔངར་ཁྱིཐིགལེས་བཀག་པ ཌས་ 

༈ ར་སི མགམ ཞི་པགེས་དགག །ཟང་དཔབཅིསནིཏེསགས་་ལསིེ ནུཏྨང ཏི་ཤུར་གཅིག་པསཛངས་པའྱ་ཞོས་ལས་བཞིནདུའཕངས་ནྲ་གབམཐའ་སྟོགས་པའམ། 






















བཁོསཔོལོ་ རོར ཐིག་ལེའིནལ་འོརལ་བཞི། 
ངཿ བུབས། ར་ ངོ ལ་ག ཌླ། ཁྱུག ༤ 
རི  -་ མ་པ ཀྲ ྱི་ུ་ ཌ ` ཟ་ 
སླད བརཐགའཁ་དག་དརབ། ཟ་ དབཅོསསུམ་ཝཿ བཀེ གནསསམ། རད ་ 
; ས་གསང སནའཛོཡ་དཔའ། ༣ ལུས་ ཨཨཱ་གིག་བས་། ལེ་པདྨ གམ་བབདགསོལ། ངབཟུའཇུགཆོས་སུམ་ལྡན་དབསམསལ། 











དཱ 
/ ལྕེཇུད་གྱིརབནས་སོངོནས། ཧིད ྱ་ས། 
ས་ པིག གཔགཉིསསེམསཏུམསད། མྩྱན། སྐུབསསུཿཉེཊའགུ་ལ་བཙམབ། བཿ དི ་ 


མཡམ། ྷ 
ལཱ ། པབ བཏི 
ར་ལ ལད ཁྲ ་ྲ ཀག མ་པ ཨཿ སྲི ལྟེ དྲ་བ ད དེའི་ ངས་ཏེ། སྩེས་པམཐོངནམིགམི་འཛུམ་ ། ཛེ དབུགས་ད་ 





འདར 
ཨཔསནོར་འགུས་པམ་བེདཔའི་དདབའྱབུང། ཐིག་ལེ་འཛུགཔ 
སུམས་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙོནདལབས་གོད། དག་ཤུལ་དྲུགོདོནཐིགལཉམསནས་འགོགས༔ ་ དསུས་དཀར་ 
ག་ལ་འ རྩ བབོ། ཆེ ཀེག ༨: 3 ལལ ་ ཤྲ མུ 











ད ངོ་པར་བཞག་ལ། སམགྲིནཔའི་བརྡད་དད་ །སམངོན་པརའདོད་པ (སའཕཔན་སེའི། འབྲེལ་ཅིསབ 
ས་སི ་ | ྗནྗད་ གསུལ་ག བ་ རི མ་པས ཏར ་ ༨ 
་ 7 རྟེནདེ་གནས་དཔེན་པརབ བང ཤཟཡམཁའ། ་ གྱི 
དཔཏིང་ རི ོནམཅད་ལ་བཞིན དགུག །སཱི་ནོ ཁྲལ ་ ་ བ་ཁ  ་ 
ཀ་ལ ས་པནས་བུང་། རྟེནདེའི་སཱགཡོནནསཞུ་ ཤནགུགས་གིངགར་གཞག 






ས་སན ིའ་་ 
གླུ ག་བདག ནས་དང དིད ཧཾ དེནསདག་པོརབེདནཧིཀིུ་ཤུ དྲ ་ིདགགིད་གུསམིནཔ ཡཿ 









ཅཅ ཿཿ 





ཆོོ 
པེམ ུལ་ མདག 
མགྲཾསོད་ ༨ དནང་ ཐམ གྱ ། ཕ་ 


















༈ འབྲི་དའདའ་ཀརསྦཉན་བསནས་གགས། ཐམས་བད།ྩོསྱིྱ་བསྐས་སཐ >» 
རྲི རེ འདད ངར ག་དཔ འི 
ག་བ སངས་པ 
སཱ ཨི སོ པ དཔི་ཞགཔ་ ངྒ ཤིད སོ་ས 
དར་པ ངིས པན ༨ སྲི རའཆ་རདོ། །ྟེནའབྲེལ་དེ་ སྲད ལཱ པ་གསང་། 
འི ས་ས སཿ རཿ {གས་པ་ག 
$. 


` 


རཿ གག. ྣརྣྣ་ 











2 ི རདྱ་བང་གྱི་བམཛེས་སུདན་པ། དེསབསྐན་ 


ཏན་བ ཕུ་ལ། 


ག་ས་ས བདས 


རར ་ ་ 


ངས་ག ངཱ 


།དང: ི་ 


གདཀསཔས། །དངང་དག་པགསུཡན ད 
















སྭསྦྱོརབམེད་ཕར་གྲུབ་མཐའ་ བ་ིག་མེསཔདནཔ། 
( པའིལ 
















བཤིནཱམཔ་དདགཔ གསུམ་ཐུནྱ་སིངེས་པགཅིག་ལ་འབྲེལ་པཅནདུདན་ །ནས་དཔོས་གཞིལབླསབས་ད པ མ་པརའབྱང་བསྟན་སྱཐ་འཆོལབའྱབུང་ 
འབལ་བ རཾེིཾི ` དན་པ ས་སའ ་ སི ག་ས ་གཉིས་་ 
ཧོ སིག ་གནམ་པརགཅགཔར ཀིག ཡླ་ གིས་བ 


རརར རག ན་དག ཕོལ་ཟིན། འཕོང ཀ་ དྲ 


ལི ས་འགལ ` གི་བསྱེད་པ་འིདིམ་པ དམིགས་བཚརནས། ལི ༣ དེབཞིནགཤེགས་པ། རིགམ། ལྟ་མོ། འི་འ རྡོ 





༡ 







ཧྱོནངགསངབ་དང། དོ་པབོནེདྲསིམཆོདཔསམཆོད། ཨྭ་ཧིྱེརུཏཱ་སཱཾ། སྐརྭཏཐཱ་གཏ ཞེས་གསོལོབ་གདབ། དེདག་གིསྙད་དངེནཔོ་། ། 
དུན་གསུམ་ཚང་བའི་ ལྷོར [ཕྱིནངགསང་བ་དང་ པས་མཆོད། ཨྭ་དིའྱིརཱཧཱ་སཱ། སྤརྭཏྭཐཱ་གྟ་ཏ། ཞེས་གསོལ་པ་གདབ། དེདག་གི་དཱའིནཔོ་ 
ཐ་སད ལའ དོན་གོ་བ འགས ས་གས གི ཐེ མམཆོད། ཨ་ཧ ཅཅ །དང་ ད་དང སས ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའིཿ གེལབཞུ་གསཔདགམམ། དབང་སྒུརམ ཤིས་ཆི་དད་བྱིངས་གར་བདག། | དབིལ་འཁོར། ལོ མོས། གཉིས་པ། 
་ ུད་པནམསའྱིདཱ་མསམང ད། ཨུས་ནིལ་སའིྡངསའདི །སཔརབསམ། དེ་ལ་ནི དྲུག ( བཿ དབན གཞོར ཉོར སམས དེ་མ བླརབ་དགོས་ 
ལིའངདམཆེག། དབམ་ཚིག་བའྲི་དྲདས་སི་དང་མི་འདད་ ཅ་ཐོརའལ། རེ འཆདམབགལ་གཅིགཚནགཉསཔརཐིི ཡུ ལུ དབཔདདྱ་ཁདཔརམེདདེ། དེའང་དབངརིམཔ་བཞིནདུབདག་དུང་དབང་་༥ 
ཇ ཤི རཾབགཉིས་ཀས་བཞ་དྱལགཟནལས། པབསྒྱེདཔདང། སྩེམཆེད་དང་སྲུ་གསུངཛུགསྱིན་ཁྱིས བརླབ་པ་དང་། ཡེཤསཅིརཔ་དགུགདགྱབ་དང། ་བདགམ་ཡིནཔ་དབངྡ་ཛས་ལ་དབང་བསླུརནས་འིགས་ཅི་བདགཔོའི་ 







དྱེ 















དྭེཞུབ་ལས་བུང་བའི་དབངཝས་ཉིདདྲུ་གུརཔ་ལསྭ་བམས་གཙྩོབས་པ་ ིདབ་བརབད། དེའིདུསསྦསལྭལོགོས་པའི་གསནམས་ཅོས་ནོརའི་བུསྐ། སོང་ལ 
སྲ རཾ སེགས ལྗེན སཉིསམཆེད་ ཞེུཔོལ་སེགས་པྱའཿརུབསེམས་དབའནམཔ་ 
ི་་ བྱབྱ ད་། ་ བི ས་ སྒ ༡ ཅ་ ལགཁན 


བཿ 
17 
༡༠ 


དབང་ „ 
དངི་འབུའེ ཁཝ ཞིགིྱནཅས་བླས། དེའི་ཛྡད་གབ་དཔེནཅུར་། པའི་ད དཿ དམ དཅིདགསལབགདབཔ༔ རད 






| 
སིི བོ བ་ས ཞུགམཆད་ུད ཁ་ཁ རླ མངགི་བྱུལྭགགས་དད། དྡེརྡེནབ་དཔེསིདབང་དང་ ལ་ ཤུབས 
ལལ ེ 





-"༄༅། ྱསོས། །བངྱདུབ བས མ་དབདབླག་བ། །བདག་གིས་གསུང་བའི་དབང་གིསནི། །སེམས་ཆྱིངུན་ྱིས་དབང་བསླུརརོ། །ཞེས་གསུང་བས་གསང་དབངཐོབ་པརབསམ། འའ 
£ ནི སཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིང་འཔ ེམཝ་དཔའཆེ། སན ཚདཔདགྱཅིས། །ཞེས་གསུང་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཅི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕ་ཞིང་ ཞི གསེན ། 
ཟླ ཀྱི བོ ུལྲབལམ་ཐརསིན་ཞ་བཉད། ་ ་ ་བརྗོདཔས་དབངབཞི་པ ཐོབ་པར་བསམ། དཅིལ་འཁོརགངདུ། དབངགང་ཐོབ། ངག ཊསཔའདྲནཔ་ ལོ [དཔང་ | 
བསྔུསཔ་ལེན་པརའདོང་ བྱངཆུབ་ ༣༢ ཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཛོགས་པརལེན་པའིལགས་ཡིནཏེ ཐོགཡར་མཆོདཔ་དང་གསུལ་བ་གདབ་པ་སྔམ་དང་འདྲང་འུམ་ ་ལ། དྷེནས་གཙོ་ཕྲོ་ལས་བང་ཆུབ་ཚིསེམསཅི ས་ལུ" 
„, ཐམསུཿདདམ། གཏོ་བོ་ལྡའམ། ཐུགས་རྡོརྨཾལ་འཁོརལོལྔ ོ་གས་དབད་བསུར་བསདཔཔཞིབ བཔརབསམ་ཞིང། དཱིམ་བཞི་དག་པརམས་པྱཏསྟེ། ཞོན་པ །གོངས་པ་"་, 
ར,དང་ཚུལམཚུངས་པར་བཞེདདོ། །བཔདབས་མ་ྲིངབླམས་གསུམཔནིགཔྱབངསཆང་འྲའོ། །ཞེས་གསུང་ཡང་། བླམགོངམརྣམས་དབངརྱསཔ་ དཔ་ཁོནལ་ེག་འནམ་ཛདད། །ལམ་དུས་ཅི་དབངའདི་ དརྒྱདུསྱཡིདབང། 








༼ ༢ 










= 
རེ 
£ ˆ 
¡ 
ཧཿ 
3༧ 


དེང་ ར།༡ ིན་ 
ཧས་ནགས་ས། ག་ཁ འགངས པ་འ དེདྲཔམ་གལནས གྲ 


ཅི 





ཤྩ སྐེདསསབསས།ངྱང་ུབེ་དཔའ་མཐའ་ཐསདང། ས་ས གཉིམ གྱུང་ 












དབབ་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སུ་གཏ་ བདག་ དདལ་ཆོས་སྒུའི་ ས་སྩེབས་ཉམསཡྱོད། དེཉི་ མའིཞལན བཏགས་མིང 
གང་ག ཞས། གེ ལས། ར་བ བ་ཉི སི མམ བཀ 
! ར་ཁ ་གཏདལ་འབབན། ་གིས་དཤིནགཤགསཔོགས གས་པནཐོང་བཞིཉམསྦྱས ༠ 
མས སེམས་དཔའི་ཉམ་ ཧ་ཡང ཡིནཔ་སཞེན་པརམི བུའོ། ས་གས བྲི་ས དལས། ནྣམ་སྣངམེབསྩོད་ ཟེདཔག་མིད༽ ༥ 


ཡ ངཱ | །ཞེས་ད་ནི་ལྕོརས་ཚ་དམའོ། 
བརའརི་ོ × ཐུ སར སས 









༥ །བླམ་ལསཔ༔རྒྱས་ཁྱིའདུཤེས་སྐྱབས་བླུམཚདམ། དེཉིདརྩུ་རྒྱུད་ལས། དལསའཔོབཟམས་ཅདྱ་བང། །ངལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བུང་ 

ར་ །ཞེས་པ་དད། འཆདཔ་པོང་ཆོས་ཅངད། ཁབ ཚགས ཞཔ་ད། འགེལ་བ །འཇེ་ ེཇིགཏེའདམ་པད། ཟས སམ་ཅིས་དམད་པའེ རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འདྱོརཔའི་་ི 

རཾ༡ཉམསཆེཾསྣངབ་གསུང་བརགོབཞིཡུང་ཚདམ། དེཏདྲསི་དཔ དེ ྲིྲ“ྲུྲའྲུ སྭབེདཔ་བཤདཅིས་ཡི་ལངབམཚོནཅིངཝ་བྱཅ་ལ་གསང། ཞེསའབྱུང་བསནམདོརུདྱཀི་དགོངསཔ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་ 
རུ།སསརདཔནི། ནུལྱོར་གྱི་དབད་ཕྲུགཆེནཔོ་འདིའོནའོཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པྱབདཔར་ཅནསྐྱེསཔ་ མའོ། །ཚདམ་བཞིའི་ཡིགེ་འདི། ཧའི གམཆོསསི་པྱརབ་མཔྱསལམཛན་སར་བའོ། །། 
དྷ" ་སོ། ཏི དྲ ༄༅། གདམས་དགརུག་གི་ཡི་ེའི། རྡེ་བཙུན་དམ་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ལས་འབྲས་བུདངབཅས་པ་ པག་ཐམས་ཅདྱ་ང་གདམས་འགྲ་དགཏུ་འདུས་ སྤྱིརཐཱུམོཔགི རཱ 

,གདམས་ངག་དྲུག་དང་། རྣལའབྱོར་བྱིདབདཕྱུགཆེནཔོཉིད་ྱི་གདམས་དགྲག་དོ། །ཐུནམོང་གིནི། དུག་དབྱུང་། བདུདརྩིབསྟེན། ལདོརགསུམ། ཞེནཔ་བཟློག། །དངྒྱལབ་བསླང་། བཐྲོརབ་བསྡུ་གསུམ་སྟེདྲག་ །བིསླཔནིདང་བོགསུམ། 


སྒིབ ི་ 















་བའི་གསུམ། གུ ལི ལུའི ཏོགས ས། གས་ཡན་པས། དེ་ིགནས་ཏིངེའཛིན་ཅིསའྱའིན ཌུ རིངབེ་འཛིནབསྱེདཔའི་གདམསངག །འཇུག་པ་སེལ་བའིལམ། ཡིདའདགཔ་ 
མབས༔ ༢༤ 
གོ རེ ༣ ི་ོ སས 


ྷཱི ཤངབསལ་དམོ། །ལྟབ `÷ འསམ་གཏན་རི ` དེའིདགཤེསྱབའི་མིབ སང ར་ར 
པུར པའེ ར་ངོ 
ཨས སས ་ སལ བདུ གོས ག་བ. དད གཞས་ངང་ 












ཐརད་པ གྱངབབ གིང རན གངག མྲ གས་སུ ཙ་ནཉིད། ལོལ ེསའབ། སཉིནི་ག།ཤེས་ 











| རྒྱལ་དུབ་སྐྱངས་ན་གསལ་ ངསནམེདམིསེམྲིསིདངོ། །ཡ་དཡས་བདེ། ཨཱ བ ཅིས་བཙལབ་བཞིནལོངས་སྨྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གསང་བའིཊ ས་འཇུག་གངཡུ་ལ་༠་  ་ 
པིས ི་ ཅི གིས་བསམ་གཏུ་ཁིད་ དགབ །ཡད་སྙོནམེ ྲརཾེཾིེེྲིྲིྲི་ ལྟོ སྱབཟོང་ 






&ི ། གཞམས པགནས་པའི་བདྲུདྱ་རནི། ཟས་ཅི་གནད་ཨརུཿ་དད། སཱ ཤོམས་པ ༠ ཐིགལེའིནལ་ 
ས་ མཚོ་སྣ ལེ སྨས ལམ་སྙོགསསོ། ་ ་ ཡུ པི ལ་ དཔོཞུམསབཔའོ། ལ་དོམག གི ཡེ 
དོཔགསུམ་གསུམསྟ། དགགྱི་གས་ད་ས། ཏོ། །མདོརན་བོག་མརསེམས་གནསཔ། གངཡངཏིངངེའཛིན་ དེབགཅིསས། ལབ སྩེནསེལ་བརྡ་བེདཔ་པ ལིལམམཐའ་དགམ་བསྡུསཔིསིདདོ། །གདམས་ 

གྲངག་གིཡི་གེ ལབ་པ རྱག་གགས་བྱམ་ཅིཅུརཔའ། །རྔོགས་སཾ། ཨཾ་ཏི། རཉིགའཐལ་ཛཞི། བཱམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྷ་སྦིབོས་ཕྱག་ལཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྡརབསྟྙནཔའི་། 





ག ཕེ ༈ 
༢ 
ཀཿ 


ཁཔསག། 


་ 









ལསྭམམངཔོ་ ཆུ་ས༥ བུངབ་དང་། ཞུསབེདཔ་དང། གོསད་ཀར་པོགོནཔའྲོགི་ལམྦྱབཀངགིདདུ་བའོ། དངེམཁའ་འབོ་ལས་ཁུང་འྱཐ་ལ གཞས་མྱོངགི་ཉམས་ཐྱེས་པདང་། 

བ་ ཁུ ཀེ ཤནས་ས་པལའགསཔ ག་གཅི འི བྷཱ སྡིཀལསྦྱངངའེཐབས་ ཀྱང་འདི་ཡི; རི་ཁ. རི རྒུག 
མཤིཀམ་འིའ་གེ སུ མྱག ༽ དཔས ¬ `; 
ས་ རྱ ་ འདུའ་ ་ སྲ །ཡང་འཇྲུག། ཀོགས པའ 

‡ ཞ ལས་འག གས་མ 
ཿ རོ ལྐ གདནིབ་ནུསཅིས་སེལབ་ལས། སས ཨ་ཅན་པོབས་ཅིས་སེབབ་ལ། མལ སོགས་པྱ་བས་ལ། དེའི་ 
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ནུ་ཨུམ་པམཚན་ཏིད་དང་ བགི 
















ཟནམོང་གིཛས་ཝ་གསུམ་བཅོལ་བྲུག པའ་སསདགཔོའིཉིན་སེ 
ངུ ཞེངས་ ལུའི པསཐག་དངབཅས་པ་བཤུར། ིས་ས་ དྲི 
༤ ནུ ཡིགགིས་ལི་ ་ སི བོ ལས་ར ཆུ་ཧུད་ ཐའ བུ གཙིཿ 

ཡགགོསཔ། ཡངས ཕི ག་ནད་བྱ་ཉི། དེདར་དཔ་མསྙདང་གིཆོསི་གངད་ བིས སན འི ྒྐ 
ཀོད བླརླབ། དབང་བསྙུར། ཁྲ པའི་ཝར་མི་བསདཔ། མི་བསྐྱོད་པ་ལམི་བ མུས ཤྱིག ནན ་་ རད 


¦ 









རོམ་པ ཉེས་པ 
གི ནི + ཆར ྲརེཾྲིང 


ང་འ ང་ རརར རིི་ི ་་། 


འཛའ །དདག་གསངས་་སད་གྲོ་ ཡཡའི་ ། བམས སབ་ས བད ངས གས་པ། ཡད ཕྲས ་ 


དགི 
















ེ དེའངསོག་འཛིན་པའམ། དེ་ྱ་ེ་བའུམ ། ཟླུ་བའྱི་པ་ཞེས་ལབ་ཞས་དེབིད་ས་བས །གཉིས་ཀ་ནུསྱར་བ གླིརུད་ཞེསྱ་བབ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་ 
ཧཾ དེ་འིན་གཤ ཧའུ དྲི རད ཧ་ཧ ལག་ 
གྲགས་པས པའི འི ལ་བཞི འས རད ལ་བའྱི་རེནྭཐིག་པ་ གང་གི འི་གོ ནས་ད ཤེ 
པའ པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའེང་གུ་མདོག་ད་ པའི་ཆ 
ྲ ོ་ ཡས ཡི ངར 













ཁང་བབཡིགཔའི་གུས་དངའཔདོ།།དནུསཱ ་དབབ་པ།ཁངཔསི་གབྱ་ལག་དང་བདབ་དངའདའོ། །དོནས་ནིམསྭའོ 


ཀོ་རོ སྦྲ་་ག །དེནས་ཐྔནོདུཿ ྔ་ 
ཞེས་བརོདཔསྤ་སུང་བའི་འཁོརལོ། ་ དབ ུགིསམངསྱང་བོབ་པར ཐོ ཙཱ 
ཅལ ཇོ རར: ཕྲ 
༣ སསམ པ་ ར་ཡ 


` མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདལསདྲཌེདཔ་ལ་ 





















-།༄། ལམ། ནྡོརེདླབས་བ་ཞེས་བ། ཆིཆགཏང་བའི་ཞངག་བཞིནི། ཟགོལ་དང་། ཙོལ་བ་བཀ གོགས་གཏདབ། ུསབེདདེ་གཉིས་གནས་གཏདབ། ༈ །། 
ཆི ནུདངཔལི བ་ཡིག་ཤུ། ཚོ ར་ཁག ཁནས། དད་དགངཔའོ། །གཤས་པ་ལསངུ་བེདཔུ་ལ་ཁྱརརཞེས་བུདོ། ས་སུ པའུང་གནདབ་ཞི་བ ཡ་ལས 
ཙཿ དུད། མཐངྱཕིནཔ 


གཅིཏུམས བསམ་ག། ཨུ མ་ ཁོརགཅིག་གཉིས་སྣ་ དུའགི་བཞ། ་ ༢༦ངུརགཞུག 
།དེལ་དང་ ཧྲ བྲག གཏན་ི་སན་སེགདག་ཆ གས་ཞེས འུ ཝར པི ་ ྒེ 


ལོ = ༧ 4 རན ˆ ནངྡད་ཛུས། གནས ཡ་དུ་དྲན ཨ་པ་བེདན། ནདདྷ་ནུམ་པ 
| གཞནསབཨཱཿ ཛུ བྲོ བྱ ཞསའནང་བཙས་བྲ་པ། །དེ་ཏི། ཅེ གསྦཕོག་འྔ་དགས་སྱ་སསྤར་ 1 ་ 














གནས ཤིང་འཛ པ་སྱེའོ། [སློག ལ་པའ་ད རྒྱབ་གསལབཞེས་བྱབ་འབྱུངབ་བ ངུ གདང ཐ བཱ དང། རིདཐུ་ དཾ 
རམ་ང་ ཞེས་བརདག་སམགཡ་་ད ྭ། ྲ་ ར་ ` ཅེ  ཡིནཕམབཞདབ། དེ སའུ པ དེས་མ དྷ ་ 


ྲ  ཛཚ་ དྲ 


[¡; སརར་ ཀྐ ཨག གཡུ དད དེ གདང ཐོབ འོ ཀག སགས “ 
¡° །གཏོང་པའི་ཡནལག་ : ི་ དྱི་ོཤི་བཏོནཔིནཔསིཏོག་པ རཾ རན ཅར་གཏར་ུ། ད་ག དད 














གུབ བས 


ཀགཡག་ལས་གས་པར མལད 
བདསནག མཐའ དཱ ག། སྱ ལྟེ་བར་ཆོས་འབུ། རི ཨུ་མས་ཅདསི་བསི་བ་འབོ་བརས །ཞིང་དུང་ཁ་ 
ར་ = ཆྫ ཁི མྱི གཚོ ་ 
`` རླང ལྟེབའིནདསེལ་ལ། རི པོ །དགང་བའི་ཐནལག་གཉིས་པོའདི་ 











ཡད ཧིརབོདོདཀའ་པོ་གཅིགགིན་ཨདམ་འཔོ་ཚལཅཤད་།ུ་ ཤིག གྷས སིབ་འགོ་བརདམེགས་པའམ། མེདཔ་དམའ་ ཕོཉིད་ལ་མིབསེབསོངབསམ་སོརགཉིསསམ། བཞིའི་ 
གས་མ ཀཾ ཞང ཀཱ བརའོདད་དཔ་ བོད པདམ་གསའ། དེས་གཞི། ༈ ཆུམང་རཿཏཔབབ། ནམ་མཁའ པས ཛས བྱའོ ཏས མི 
ལོ་དུགཞུག་པ་དང། དུ སལ་ས ལ་ིརགཏོངབའི་ཚདལ་བུ ི་་ ཤུ ང་ག ད། དི ཅཌེ། ནདགངབའྱིནང་ 
ཧི ྱནསགཞད ཛ་བ །ཡུསྱའིྲབུལ ེབ་ིནཔ་འདག༼གསམ་ལའི ༈ དགང་གཉིས་ལ་ ཞག་ག ས་བ་ཕམ་ཐལས་ཅ 
ཙ་བ་ཡཱོཏནལམསདབྱསདབའྱིར་ཡིན་ བསམ་ག ཐུན དབབ། ལི ག་ས མོ། །དེའང་་ 
་བནི། དང་པོ་འོགླ་ནུང་ཅུད་ཟད་བསྐུམ། དེནས་ གུ 1 དེལྟབུ་དེལ་སྟེངའོག་ གི 


ཨུ ས་དམ ཞི་བ སེངཆུངམནན་ 





ཟྨཿ 








༢ རེ །འགྱུབཔ་ཡིནརོ། [བ་ལྷན་གྱིརལ་འཧྱན་འདི་ལ་འོག་རླུ་སྒུམེ་གེས་པ། སྒལ་ཚིགསན་ཡད་དབྱུག་པབཙྟུགས་པ་ལྟབུའི་མི་བདེབ་བྱུང་ན་སྱིལ་སྲུང་བཅསལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུརབཅགྲལ་སྙན་ལ་བརུ་གསྭ་ཏེའུས་བརྣང་ 
སི ལ་སྨད་སྟན་ཕྱི་ལྟེང་དུབརྡབ་པདུའོ། དདེ་ལྟ་བུ་ཁོརཁཅིག་གིས་སེལབ་འགྱ་ལལ། གེགས་གཞནསལ་བནི་གེགས་སེལྱ་རས་པཉིད་འི་སྙེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུབགི་སྙརབ་བདུན་པོ་འདི་ཞིལམ་སྩོགས་ཉི་ཤུའི་གསང་" 
} དབངགིལམ་བདད་ིན་གིས་བརལཔའིཐལམགོར་གསུངརྣལངའ། འཁརལ་འཆམཔའི་རྨུང་གིས་ལམ་ཁིདདཔའི་སྐབསསུ་གསུངངོ། །རྣལ་འབྲར་ཁྱི་དངངཕྱུག་གིབཞེདཔཁམས་འདུཊ་པ་དད་པོའིཉམས་སྲུབླངབའི་གནད་ཀྲི་ 
 གའ་འགི།དིྭ་ལགསའཕོཔའིདགེབེལ་ེ་ིདྱྲུགསཔསལ་མཚན་ཧིས། དཔལ་ྱ་སའིགྱགལག་ཁངཉེབླསརའ་ཡིོན། །ཨ་ཏ། ཐུ །བུ་འིསཀསཞནིཟུམདམཔའ་ ༢] 
ཟླ ཞབས་ལུ་སྤྱིབོས་ཕྱུག་འཛལ་ལོ། ུགའ་ཡ་གྱ།བཞིའི་དྲ ལ་འེ་རེལ། ཡིགྡེརསྭ་ི་མིང་གང་ཡིནཔ། །དོག་གང་ཡིནཔ། གདུས་གངདུགནས་པ། ཁམས་གཙུམ་སྱི་ཡི་གེའི་དབྱེབ། འཁེརའདས་རྱི་ཡི་གེའིདབྱེབ། ཉིམས་ | 
¦ 2 གསུམ་ཁྱི་ཡི་གེའི་དབྱེབ། ཉོན་མེངོས་པ་ལྔའི་ཡིགེའི་དཔྱེབ། ཨ་བཞིདདབྱེབ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྱིས།ཁོདདུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེལ་དང་པེ་གེཉིས་རྟོགས་སླ་° ྱིའ་མྱོགོས་གཅིགཏུ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾདཀར། ཤེས༢བ་གྱི་ཨཱཿདམར། | ¡ 
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་ཱ རཾ གས 


གྲགས འེ ་ རི ལའ 
སཱ | ཕྱིདབྱིབས་ཉི་ཨགོ་ སག ` ངོ 
ལུ ཤཱ ཡབའ་ དོ ར་གོ ཟིགས ཧི ཟི་མ 


ལ་ལས ཀླ གསོག ས་མ ས་༤* ཀི ཐོན་ཕོའ། 
་ 
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༄༅། །པཕང་སངག དབདགོསཏམལ་སོ། ། ཁྲབ ཛརཡས་ི་གཞས་ལུགས་གཙོའ་དབངདུགས་པ་ིདཞོ། །དེལ་དོའེ་ཡུས་ཅི་གནས་ཡུགསམ་འྲདབདད། ་ཨཡ་ 
ཡཨ་ གི་བཀ་ཅགས་ གྱན ཧེའི་རྡོའའི་ལུགས་ ིསགནསཔརམཞད། སད ཛིས ནགནས་པ་བབཞེད། འདུས་པའི་ཕགས་ཉིས་སྤྱི་བོན་གནས་པརབཞེད། གདན་བཞི 


'ྨའིཁུགསྱིས་ཡུགཀྱི་ཚིགསཆེན་རྣམས་ གས སྣྲན དགེངས་ནས་གསུངསྱི། འགལ་བཞིམ་ཡིནད། །སྭ་མྭཧྙིི། ག་ས་ས ཡསགས་ ངཿ 


ཤྷཾ 
༼ 


ཏཱ 







དབངགིགབསུ་གཁརབཞིའྱིསནི། དེ་ལ་གཁར་པཞིའྱི་ཆ། ཞིསྱ་བ་བཞི། ཝུངས་དཔ་། དི མི མཐོ ཞེས ` དགལ 
_#|གསུམ། མདག་པྱཉ་རྒྱུདལ་ཞིང་ཁམས་པཞྲིཇ རཚང་། ལུས་ཐབ་ ཁམས་པཞིངི་ལྟ་ གནས་པ། དགཔའི་སྣངབ་ཡེཤེས་གཅིག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ 
¡ ཁམས། ད་ཡིགེ་ལབ བོས་སྙུའི་ཞི་པ་བསལ། །མསྦ་བངྡདུབ་ སྱབལ་དམསཆོསསའི་ཞིདཅས། སྐྱིདཔོ་ཡེ སྣབས སའི སོ ས་ དེ 












རལྭདེུག་ལྷསའཞིའི་ཞིང་ཁམས་ །མ་མདུད་པསུམ་ུ་རཉིཿ 
རག ག་མ་ 
་ མ་མ་ས བཟམསཿ 


ཤས་ཅིག ཉས་བུབལོས་པ བ་ དོན་ཡིརནོ། 


ས་ད པདཔད དོད དགའ་མ 








དད །ྱང་ལོངོ་པིད་དཅིས་པའོ། དཀྲིའོ བན་པ་གས བདུད་བཞི་ཞ !ཾོ 
༼། ལནགསརྱ་རལབའོ། [དགའམགུདཧྲེ། དཔའ མསཅནནམསངིལརའདོད་པའི་སྙ་དང་གསུངལསེག 
ཚི ཚགེས་ཡོངས་སཐོགས་པདྱབེད་པའི་དབདད་ཆུའཔ འགམ 








ཱ་འད༤ ལ་ རྙནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབནསསོ། [ཐམས་ཅད་ད དབང་དྲུ་གུར་བནི། འཕྲོ་བམཐའ་དག་་" 
འབྲསྐད་ འདས ། ། ༦ ད་ཞི། ང་དམ གནག །ཉིས་ཀའི་དོནདྷ་ི་འགུརདབ། ི་གཙནངམ་ད། གིས འགོད་ ང 
པའ དོ་ཨངབདང། མཛོལ ཀཀ པའོ། ་ ད་ཁ ཅམ ས་སཡིནཔས་བཞུལ ་ ་' པབ 
ཡའ མཐུན་པའི 
[ྷི་བཤམ་ཅས་པོ་བ་ཏི། ཅད་ན བག གསམ་ན་པརགཞགཔ། 'ཱ ྐ 





གི སས ད་འཚ 





ཝེ 








ལ་དང་ལབསསྱིདདགཔ་བླ སག 


སུམ། རེངས་པལ་སྐདཅིག་གསུམ། ཤེས་རབྱི་རྱད་དག་པལཇྦརྲབསགསུམ།རེངལལ་ 
བ ། མི བཅི ཤོ འ་མོ དད ༥ ཞེས་བ་བ 
ཅུག ཡས སྲའི འི གླ 
དདུང། རྣམ་པ བྱམ 
1 ཛབ དཔ 


པར་བའོ། {སྟིད 












‡ ཌི 





༢ ༄༅པ། གསེལྱུནས། །རངཤོ་སེམསལཔབྱརངཐདཐོང། ༢ །སོགསམཆོགད་པཟོསཔསྨདྱཔཿས་ཞིང་། །བྙནབེ ནར ་ ཆོོོ ད 
རྔ་༢ 
ེ 





གྱིབཀའ་སྩལལྕིབརཐུའ། ༢ ༈ཐྦམས་ཉདམཿཁྱེནཔའི་བཀའ་ནིརྩམཚོ་བཞིན། །བབ་ཅིང་གཏིདདཔག་དཀའ་ལཐུག་པམེད། [རྔོར ག་པཿ ངས་པདུམ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང གགིསྦྱ་རས་བཏུབཔས། ༣ །ལུཔབསྟན། ཀཱ 
ཌཝཾ། བྱུར་པ་གླུ་སྦྲབལ་སོགསསམ། ༈མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབསབིརྡུཔལསེགས། །གུབ་ཐྦོབཞཱསྱིགདམས་ངག་ལད་རྟེནནས། །རྗེས་འཇུགསྦྱེ་བོས་བཀའ་ མཱསཏོགས་པརའགྱུའ། ༤ །དན (ལསྲེུགས་པའི། །ལམིགདངཔ། ® 
།ཏྱུདཏྱིཉུགསལཨང་། །འནཁངབཀའའྲིཤམིཁ་གོགཔ་ཡིིུར། [འཇློལས་བྱང་འདིམ་ཡིགེར་དགོད། 'གསུམ་ཅིས་ལསི་གཞི་བཅས་ཏ། །ཝུཟསླགང་ ཨལསུདགསམ་དགུདས་ཤེས། །ཛདམ་ུན་བཟུད་བཞི་ 


པ །སྣངབ་ 
ཡིས་སྦྲདེ་པ་ འབེལལཡིསལམ་ཅིསཚམས་གཅད། ༦ །འདྲུཡུགས་གསུམ་དང་ ་དགགས། པརྱེ་བས་སྤྲོསྐུར་བྲལ་བརམཛོད། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགསམ་གསུམརོགསཔཡིས། །ཏིངཔའཛིནྱི་་ 
£ སྱ དད ༩༡ཤཀཀསཀ །དདོགསུམ་རིམ་པ་ལིན་མིན་སྱཾད་ཡིས། །གདཡང་བྱུད་རྩྱལ་དགུཏུགཏངབའ་མངོད། ༨ །དེད་དཔེནལྟ་བུའི་ྲིདཝུགསརྣམ་ 



















སས ཧིག ་ སྲ ༈ ་ 

„ བྲབབ་མཛད། གས ཞས ༩ མོ ཐབ རསཔ ངེར 
འི རི ི་ོ །ཟེམས :: གས། རི ཡཾ 

ཤུ ཐི ` ཀོ ༢ ་ 






ཤའ { 
{ ༡༤ གའ ལྐན ི་ོ ། 7 











ལ་དཀྭུ་འྱ་གུད། །ཐེཙོམམེད་པར་བརྩོནཔ་ཆེར་མཛདན། ལ་ཡ གས་པར་འབུར་རོམི་མཆོགཏཉྲོད། ༡༨ །བགདག་ལྟ་འདུདཞིནད། ཞངཞུགསནས། །སྒུཔ་ལ་དདྱང་ལྕེད་པར་གྱར། ། | 
བཤུ པའི་ག །གས་དབཿཡིན། ཨ་ དང་གིསེམས་ལ་སང་བཙམ། །བཀོདནདམ་པའ་བཀའ་ལས་འདས། །སྲོགསཀྱི་བཀའསྙ མྩལ་བཅགརྒྱདང། །སཁའ་བངིས་དགང ངོདབ་དོདཔར་གསལ། ༢ །། དྷ | 

ེ་བནལ་འབོརིདབངུག། ན་དབ་ལས་ུསཆན མདྩོསདིདགྲེམུདའ་ནཔྱ་བདྱནཔ་སེམསདཔ་འཆེན་པོཨ་སེངགིས །འུས་ཏེ། དན་བས་པའདྲམ་ དདོ། །[སྣམཔམིཾཐབི། ༄༅། །ཀུན་གཞིརྒྱཧུད༥ས 
ངི ཅན །གུ་རཱབི ི་ གམདྲ་བམའིཞབས་ལྕ་ཕགའཚལ་ནས། འབལ གིས་འདུད། ཐས་དབང་ཕྱུག ` ་ །བདགའ་འུགསར་སོས། 
¡ྷ་བཏུགསའ། ༧ །གངཞིག་ེགས་པཉོདནསངསམསམངོག 1 ་ དསད དོྱནི། །གནོན་འབ་བཟ་བསམཔས་་བར། ༡ དདཔསཤིག་པསར 


བླིརཔ་ཡི་གཞུང་། །དབང་བཞིའིལམ་ལ་ཀྭྲ་གུབབྱརདྱ་ཅིས་བལུས ས་ཡོན་ཏན་དགྱཏ་བླསངའ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གླུད་དགཏུབླད་བར་ཚིས། ༡༧ །གང་ཡདཉསསྱྱི་སྣད་བདམ། 
༼༔ བདད ནི གཞུང་། ། ཱ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས། ཏཱནདགཱ་དབ་དད། །བདཆདདདོསོག་གདགུ། །གདཡངཉམསཿིསྣ རའ 




















ངཕཔ་ཟུངའཇུག་ལས། །ཉོནམོདསྨ་རུང་དངཔི་གྱིས་དད་བམས། དག དོད་གགས་པའི་ཕའད་གྲམ་གསུམསེ། ཉི་ཤུཐབཧཱྦརཱི་ལྟན་སྦྱེས་སིན། ༣ །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབའེགས་པདརྟོགས་གྱུརན། །འཁོ་ལེའདསརྒྱའབྲས་མཚོནཉེད་ 

རམ ྭ ང་ མཉོགསནུས། །ནད་གདོནམ་ཡུསཚར་གཅོདྱ་བེད་པརའྱགར། ༤ དྲ ;¿་ གུང པཔ སད 

£ རེའི་ལའང་། ༥ །གསལ་་སྤུལ་སྷུ་སྟེང་བཆོས་ཅིསྣུ། ཐསག པའྱིས་ཡིནལ། །རེཔེའ་ དག ` ཡཿ 
བེས །ག་་ལེ།ས་ ` ་ ༨) སཾ ཅིས ༧ རྭ 


ས་ཡིན 
ཧསང སེ པེ 1 ` ` 
གཉིསཔ ཁོ གསཔ གྡདབཚུགས་པར་མིབམདང། །གནད་འའཕྲུགས་དངདབ བཡའི་དོདབདང། །གསུམཔའི་ཡེ་ ཏོན སས ་ དོ གསུ་པའ ༥ | 





༣ །རྒྱས་བཤདའོགམར་ཀུནགཞེའེརང་བཞིན གཀཀྣཀསྣཁཌཁཁཁཁལཔ་པསཔཔ་ོ་ངོལ་ིད།། ར་མ 
སིིིི་ིཨེཨགིེིཾྗཾྣཾྣྣཾྣྨེདེིགེིོོ་ 
^ ལེགསཔདབྲཙཚ་ཡི་བསས་པ། 
སིད། གསོ དབྱ། ༡༤ རྱ རཾཾ}ཾེེ བསབས རསྱསའ་གནགསཔ་། [ཡནཚུནརྒྱ་དངའབྲས་* 
རི སསདདགདདྫྫྫྫླླླླླླློ་་ 
¡ 7. ཡོནཏནཛོགསནི་གནས་ཚུར་ཡིན། །དེསན་ གལཏེ། །འདིི་ྲབས་བི་འགོརའདས་དབམད་ཡིན། ཡྐིམ། ༡༧ ྫ གགས (བ་པས 










ཐོ 















ས་ ཕལྟ་གསུར། །ན།གླས བ 
ང་བས གྱབ སྟན་བཅོ་ཚག་ལེའུ་ུས་པ། རོ ཤལ བྲ གྲ རགས་ རཔ གྲ དད 
སྩཕག་འཚལ་ལོ། ལཁྱགོརླེ་བི་ད 
བས་ལ 


ཐའ ཱ་ྒྱ་ གེ དཔག་འདཔད། པལཞིས། སུ ཁག བེས སེནཔྟི་ས་བིའའོར་་། 
མི །དེའངར་བའྱི་ཆུདལས། འདིཉིད་འཁོད་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ ཨཱ་གསུག ལད སིགས །རྱུདན་འད ` སས རྗེབཝནེ་མྱིས་༅ང་། རྒྱདུསསུ 


ཡོ ཐོབ་པར་ཤོག །སག་ལ་ལདསརིུའགཅ། དཾ བ་འཆི་ེདབྱད་གཐོབ་ག་བནི།།དཔེང །དཔེ་གསུམ"། 








ར༽༽ 






འང་ང། 





བླམས་བསྟན་པའི་འ།ོརའདས་དབྱེརམདདཿམནྩར་གས། ཞེས (གསུངས་པ་འིདོན་ཡིནནོ། | །དེའཆདཔ་དའདོད་པས། ཐེགཱསར་བཱམ་ཡིའས་ལ་ཕྱགའཚལནས། །ནྡེའཆད་ལ' ་པའི་ཚིགགེས་འདུད། ། ] 

མཐའ་ད ཞུབ གུ་དོག ཞས་ག ཀ་མ གསལ་བགདབ་པའིཚག་སོཏེ། དསགསུས་མི་སངསྦྱ་ནུས་ཐམ་ ི་ པའྱི་ཕིརཐོག་མརབདག་ ། 
གིར ོ་ སུག པ་འཛ གས ད་ས པྩབས་དངདཔུང་གཞེ: ཞེནྱ་ག་མ གཡིན་པའི་ ི་ཡིམམངདགཔའ་རོགས་ཁིས་བསྱསཅི་མཆག་དི་འཆ་ེནཔོལྕགསའི་རེས་འྱུག་འཚལ་བར་ ཨཾ 
གཙོལོ་བདགྤིནྱ་གཾསྨ་རོབ་པརྱ་བདཔ ར་ལོག །ལ་གུགསྔཆེཆེནཔས་བསྒུའ་ 





































སེ་ལཾ། ས་བརླབ་པ བ་པའ། །གངཤིབ། མག སངསྤཧསམཆོག །ྡོར་འཆངའྲི་ཐུགས་ ་པའི། །ལཁརའདས་དབབརམེདཆིག་དོད་བསྡསཔནི། །གཞནལ་བཅེ་བའི་ 
6 ་ླཐཔྱིཚི་སགས་ལ་བགུད 7 པ་ཡང པའི་དགོལ་པདང། པཔག་གཞིསམིཔ དོདང་། དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་རོམ་པའི་རྒྱབལྟནཔ་ཡེ དེ པི ད་ག 















གཏུནལ་དབབ་པར་འདོདཔས། ལྷནཅིག་ེསཔིཆོས་གསུམཅི་ཞུཿ ཨམདོར་བསྟནཔ་ ` ༨ པ་དད། སུམ་གྱི་སྒེཞུས་ཤིནཏརྒྱས་པར་བཤད་པ 
ཤུགྒུད་ལས། ཌེ ཞུག ༦ ས་གང སཔ། །ལྷནཅིག་སྕེསཔ་དདེངརྔོད་བུ། ཁྲ སྭ་ཤིས་བརྗོད ཧཱ སའི ༣ རིལ་གསུམ། གཡན ཧཱ 
པའི་ཆོས་གསུམ གསུམ། འབུསབ་ཅག ས་པའི་ཆོས་ སྱ རངཿ གསལ ± །ཉོན་མོངས་རླུང་དངི་གེརྩ་དད་བམས། །ནད་ག སཔདེ་ ¿ 
ཤ£ འབགཆམགུ ། སི ` །སྱུབ་བ བསལ་བར ཐེས །ཨལ་བ་དང། སྟཾང་པ། ཟུཔའཇུགྲ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ གཱ བུས་པབི་ཚསསསདཔངད་ 
སུའདུལ། རར ་ ས་སག སལ་བསིའ་ ། གསལབ་སེམསཙི་མཚནཉེདཅེས་པ། གསུལབ་དེལེགས་པན་ 

ཐལ ཁ་དོག་གམ། དབིབསལ་སེགསཔ་གཔྟཉ༣ཅ་ལས ཡི སསམ ི་མགསའ་བཞི་འདོང ཧཾ གསུ བའི་མསད་མཆ་ དས གསལ་བའ གམ་པ ལོ ུམཐམ། རིགས་ 


ཧེ 





མུདངས། སྙེངཾཔའི་དུསཉཱིདནགསལ་བས། ༈ གསལ་བ་དང གཉིས་པ་ལས དེལ་གཉིསམེདཅེསྱབ་བའུམ། ཟུང་འཇྭག་ཉེས་བབའམ། བརྡོདབྲལ་། | 


དམམ ྲ་་ སྲུ པལ་པདབསུན་ལ་འདཁ དདོ། ཉབ ངསཞིནགྲམལེགསཔར་ངྲ་ད་ལབ་འཁོལ་འདམདཔརམད་ཅེ བ་བ 


་ལ་ 


ཞི ནིརས། ཟུང 






` །སེམསཅནཀྱི།བ ཁྱང། ངགིསའ།བར་བརའྭ།ཁུམས་པ་ དེའུརརང་བཞིན་གསུམ་ལའཁུལ་པས་ཉོ་མོངས་པ་གསུམ་ཞེསབ་བལ་སེགས་པ་དྭགུང དགུཚིན་ $ ངྫ 

གསུམལ་སཾགས་པར་འྲབུལ་ནས་འཁོརབར་འཁམས་པའི་ ཧིག པར ཧག སར གས། རྒུ་ནདཧུའཇུགཔ། ཡི་གེ་ཨ། ༄ཨདུམ་བྱ་དརལ་ 'བ། ཁམས་། 
དྷ ཁུབ ། ནདཁྲགམཁྲིས། ག མཟིགས། སྲ སྲ་བརྟ དཔེར སྤུའོ། །ཡང་ནངབ བཔཞ།ཞུལཔཡབས་ཏའི་ རི ཆུ༨ཡྱིད་འབྲོབ། ཡི གརྱཾ། རའོམ།ཁྱ་ཐེནདུ་ ་ ། | 
, 4 བལྟབ། །ཁམས་རཏྟ། ནད་རླུད ག ཟས ཀི ལ་གྟགས་ལླབརྱབ ཁྒོ །ཡ་ངཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁྲུལ་པལ་བརྟནནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ །རླུདནང་ ྷིགམས་པ་གཏ་ག། །རླུནང་དུ་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ ཙ་ཨཝ་ | 








སསགབྱེསཔ། གདབདཀུན། ག 


་ 
ས་ 


པ་གཅིགལས་གསུམ་དད། གསུམ་ལས་ལདད། ལལས་བསམྱིསའི་ཁབ་པརའྱགརབ 










གུ 
ས་པསྤྲེབེའབྱྟེ། ཀུག ལེགས ཕག་ལུད་ མཱ 


རིགས། མི སྭཏཐ་ལསོགས་པ་ ར་བའོ སྱ༅ངལེགས་པརསབ་ 
ཧཾ ག་ གདན མིས ྣོགས་པར་བོ། དང་ལ ཛཱ ལཿ 
སར ས་སོ ལྟ ཅེ ༧ ས་པྲགམསི་བན་ལས་ཡིནཔས། དེ་ལནན་ཡོན་ £ 


སྩས་པའརྩལྔ་དད། ཨུམ་འདུས་པ་གཉིས་བསྣུན་པས་ལྔ་དང། གདོན་ 
རྫེ ས་ས གསོ 


ལ་འགོ་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབསཨྱིཁ་དོག་དང' ཨ་ལ་སེགས་པ་འདྲདན་པརྱབས་ལ་འབོརའདསའྱི་རུའྲབས་ཝིཆོས་ 













དའང་་གླིར་པེ་རྲ་ ཧི 
ཌཱ ཿ རའཁབབ་ང་ གའ གང་མ 
འིང་ནིང་ 
ཚའར་འའའར་འི་ 


བུལ ཡུལ་གང་དུནདགྲད་བུང་ཡ 
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ཟུང་འཇུག པས་ཞི་བརའྱགུརདོ། ་ མེབཔློསསོ་པར་འདོདོནའང། པ་ལགསལ་བའྱིདག པསཏེ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་ ཕཉིད་དུ་གཏད་ལ་ཕབ་ལ 
ཟླེ རེི་ སྲོ ས་སོ སམེད ེལ་ པར་འ གེ ག་སོ དཱ མས པས མོ་མཐམམཆདོིོ་གུན་བལ། ལའི 
ལ། ག མས་པའི སགཱ་སུཏཏབཔ སསགཔ ཨུམདོ། །ཡང་སཱན་གཏོང མས ལུལ གས ས་ཡིད སྭཁ་བ་དངཚབའི་སྨན་། བྷུ 
།གམང་རབ་ད དུ ༈ གང་གས་ལནྱ་་ག ཉནདལ་ོན་ཡོངས་པ་འདེས་པ་ུ བདབ འུག ± 
དག གུ མང 


གཏད། ཞེ་སཱང་རླུང་ 
: སི དེབ མགས ཱཡག་པད་ གམེངམ་པའས། འི གཉི་ག 
'དྡརཉིམ་ལ། །དེབཞིན་ལནཚྭའཇི་ ལེ ལི སཅདདམ། །བས་བརབ་ཏབྟཏག་པརྱབ། །ཞེསགསུབས་པའྱིཕིར་རོ། ལ་ལའི དྭ གབས རྱེན་གངགི། འབས གླུག 













སཅ་ 
པས་ཐམ་སཅདབས་མམནོ་དང། བམ་དམ་པ་ལུདི་གཏུགས་དད། མདྩོརདཐམསཿདབལསྭཏླེགོས་ཐགཆོད་ 
་ུདརམསའད། 


སྱེད་དངཇྫོགས་དཔཡེ་ཤེསྣམ་གསུམལས། {རངཿ 
ཐུ་མི 


'--༧༡༡༤-༡༨༢༤༡༤༨༤ ༤༤༠༡༡༠༧༡༤༠༤༤༧༠༤༤༤-༡༡---༡--------~-------------~---༨----------------` 


ཤུལ་ཡེ་ཤེས་སེ། །དེའེ་བེལའངགསུམ་གསུམས། དངའེ་ག | 
རྔོ ངང དྲེ ངབ་སྡེ། མཚ: 
` ` 





བསམྱ་མིས་ 




















ཛ་པ ཡལ རོར༤ །ཅུང་འཇུ ཁཱ་དཛགསཔདིསལལ། །ནམ་གས་ྲགབགནསམརད། །བཅེཔ་འ ལི 
དཱ འས ས་པ ཇོས་གྲསམགི། གུསུལབ་ སལ་སྐ་སོངོཔཆོ ། ཅི ཡི 
ཀའུ ཧྱ ཞིགས་ལབ་སྡིལ། ཡལཱ། ་ ཌའོ། །བབབས་བྱུ་ལནཅིག་ སིན ཡོ 
ལྭ ངགསུམ་ཀ་དང། དསད རྲེ { ། 
རུ ` ་ ་ ལློབསཚདམརྱབ་བ། མ་་ སྒ། ± དབབ ལ་བས 








.@& 


ཀི 





བཅུངཐདམེད །པགསུངས་ ཧུ སེའགསེམས །དེའང་། སེམས་ལ་གཉིདརྔ‹ 
ངེ གེ་སར ཡུ སྤདཔ། ནདལྱིས ༥ རྩེ ལའ མིག་ཡོར་དདུ། རབའིས་དག་མགར། 










དང། མུརདུའ།ོརབ རོབ། ཞེསྱ་བཐ་ཡནལག་གེདཔ་བཞིསེབྱརད་ སསླུ་བདབ་དའདོད་པསསྱ་ར་བ་ རེས་ བའེརལའཔགྲུ༔ རམ 

འཛ འ་ ། ས་ལན ོད དང། དགད རསག་པ ས་ག 

ཇི དུག་ཅན པར་ པོ ས་མོད ཉ་་ ད། ཉམསསཿ སྡ པ་ཡིཨསྟཧཱགས་ལ་ པལ། གི དི 

| ལམ་པ བཚུལ་གཉིས་པའོ། སསད དྲ ཚ་ དྭནས་འཇོག་བནི། དེའིངངལ་གཞག་ 

བི ཨད པ་ཡོད བེ ཅེ ཡན སསའ བརན །ཅེས་པཞི' 
ེས་མདེཉཱརབམཐཔ་དེ་བས་ ཀགབདན་ཡག་ཅིངས་པའ་དནས་སིའ་ ཇེ་སཱསྙཱ་བླམལ་པཞིད མ་ར ་ོ་གཉིསཔའ། ཉིན་ 















ཅང་ སས་སས་སས དཔེ་དང ྫརཾེི་ ཨོ་དང 
གག རར ི་ོ ད་ཞི སིས ཡང ལོ 
གི སའི 


སྲི ལུས་པོལ་ལན་བ་ 
ལི ཨིག ླ་ར་ གཞནག ས་པ སེ སས ༣༣ 















ོ དོམཛལ་དདེས་ དེ་དངྩསངད་བབྲས་ཞིད་དེས་པབ པམིག་ཡོརནི། མིག་བཙིརབའམ། མ་བཙེརཡངབལྟ་ཡུགས་འབའཞིག་ལ་བརྟེཞནས། ཀ་པ་དང་། 
བདད མི་སོགས ི་དབ་གཏིང་བས་བསེརསས། ནདེའི་བ་ོགཞག་ག། སི་སི འི་ག ཅིགཞི་ྲ་གཞི་ཡིནས། རི གཡསཔ་འཐལག 
འའའ 8པའིས་ས། གས སོན་པ `` 5 པསུབྱ་ གསསཅི་ཆོ་ྱསུ་པལས་ ངེ 
དིམ བཞག་ ར་ པ་འ ཁྲགོ་བས། ༥ ང་བ་བ། ཡས༅ང་ 
ཁྲ ར་པར སས ངྲ ཞམ ཁབམམེདཔ་་ཞས་ སི ་ཱ ་་ ` གི ཡྱི 

ག་ 


རཱ ། །ཞེེས ས་བྱི སག གི བདག་ཉིད་ལངཿ སི ལེས 

















རར 7་་་ - 
སེམས་བོན་དོན་དམ་པརྦ་གུབཅིངརང་དབང་ཅནམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཉིད་འཁུལ་པའི་ལས་ཧི་བགཆགས་ཆིདཱང་བ། །ོགསྱུལབཏིའདས། དུང བ འསིག་པཞྱིུའབས་སྣཚོགས་སྦེ་བ འབས་ལྣཚགས་མྱབས་། 

པའི་ཚིག ག་སེམས་བ་ཞད བ་དགོསལ། སྦྱམ དས བྷེ སཉིད་འྱབལཔའ་ལས་ངི་བཤང་བ།ཚིས ོ་ བད ཆེ ཇྗེས་ སོ 

བཅིབས གྱབ ཏར་གས་ི་ བ་འི པའུ །དེའངདཔེསོསྐེནས་ཞིབྱཏུ་བརྗོདན། དང་པྱོསམཞེ པོ ་ ཞས ་ 


/ཿ |གླུང་པེ་དང། སགས་ མརྦསང་ ང་བ ཐཿདྱ་ཀུ སྣང་བརྒྱབཅད་ལ་དེའི་དངོལ་ ས་པལ་སེོགས་པ་འགའ་ 
དོད། པདམར་ངྟེ རརེརིིེ དལདེའི རར གུ ག་འ ལི སྣམས །སས་འགའ་ད འ་། | 


རངས་བྟྟསབྱ་དཔྱ་སངབིནནོ། །འོདབུམབསྒིགས་ _ 





༨ 


| 





་བ་འགུགགོ། །དྷེཉུར་འགུགས་པ་དྷེབུ་བནམམ།ཁའྱི་ཟབ་ལ་ཐིམ་བའངམ་ཡྐིནུ། ཆུསཅརབའམཡིན། „ སྣོད་ལ་ཐྲིམ་པའ: 


སྭ་ལ་དེའི་དཔལ་ 


སག ཚོགས ལ། དེ ` ངབ་དཔ་སམ་དངམམུདས་པརབྲསསལདའ་། ། སྡོད་ལི 
ོ་ ་ ཁཱ ང་ལ = ÷- ཞིགཙནམི་སྣང་བསྟེདའེསྡམ་དཿ བསྟང གོ [བཞིལ བི 


དབ དེམཆོགས་་སད ་ཤ 
གླུངཔོལེསོགས་པ་དུ༔ར་ ངལ། 
_ སོགས་པ་དུམརསྣང་ཡང།། དེརཔ་ 


ཞསནངས་པར' དངས་པ འེཚ། ནམ་མཁའ 
༥-„འ ་ གར 





བལ། ནསསང ཤས་བཅནཤུརབྱི་ཚུ་ན། ཆུམ 


བད རི ཡུལ་ཐགའིངཔོརཀུ 


སིཅི་བ་ཞངདདདཔྱེབབཆིགགས་འཇ་ི་ི་་ེ ×” རེ 






ཱ དེ་བཞིདདུལ ས་མི་འ གས ག་་པ། སཿ 
སག་ི ྱས་པསེལས་མལསཔ་པའོ། སིི. གྲི 


ལ་ཏེ 
ངེས་པར་དུ ལ་བམེད དབུ་ཞྲསྱ་བ་བ་ཞིནལ། སྔཡ་ལམཔ་ ` ཞས་བ །གེ་ ས་ ས་དབང 
¡; །བ་དོནམརམེས་ལངྱར། གབ ེ རྱ ཡལ དོད 








ཞེསཀ་བ་དང། 


མཡཅད་སེམས་སུའདྱ་དཆོད། ` ་ 





ྷྦ གྲམ་སལ། 





ལྔམདུང། 


།གསུམ་པའིགཉིས་པ་ 5 


ི་ འོ 


༈འགྱུར། །ཞེས་གསུངསལ། དེ་ཅིག 
གུ 





| གསུམ་པའིག་ 
རར ་ ངའ 


ག་འ ལྷ གཞགལགའ་འི་ ་་ ི་ོ 
ཀཆ རི་། 









× 


ུ་བདུད། །  རྗེསཞིསཱམ་དངའདྲ་ དངོས 
་ ཛོ ཞལ 


` ˆ 
།དཔེགསུམ་པ་གནད་ལའཕྲུ་ 





་འིྲ་སྲྒྲ་ྲསརིིག །མདསངམཡིནཔའིདཔེ་བཞིའི་དང དཔོ། 
ལྤ ཅཅ ་་ འཁོར ཁི ་ 


ས་་ སར བད 





| དི སྦྱ འལ 





ག་ནི་བ དྱི་ག། ཕགསྱཆནཔོ་འབས་ུདདོ། །དཔཔནི དི ྡོརེག་པལས། 





པི ཙ་ ༥ ལྱཆུ་དངར་བ་ གག གུ གསད གཏུན་ལ 
ཀ་ས གུ ཡིད འེལ དྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཅུངྱུད་དུ་ག པྲ བི 
ཿ ཿ་བ་་ོ་་ 






ས་ཕའ 


བབྲོཆང་འཇུག།ེ། དྷེ་ལརན་ འདིལ་གསུམ་ 
ཡཡ-ོཾག་སི་་། 





ས་ག མབཏགས་ གང་དེ ར་གས 


།ང་དགཅིགཔའཚོངུལ་འཛིན། རའི བམས ཨེམས་ཅིམཚནཉིད། 


གོས། 














རིག བཿ ས་ པའྱིས 
མས ་ན། ཁྲག འི་ས ྲ 


"ˆ འད 
ྦིཔྱབདཔ་དཔད་དམོར་འད་ དབྱེརམེད། གོའ 
གགགྱས་གས་དདས་བྲབ་ཞདྲ། །དཔལ་ལྡན: 









། གྲ ་ 






རབ ་ ི་ ཧེ ` 
སས ་ བཞ གུ 


འི གས 










ཡ་ རྦ སཔ་འཁབོརའ་ དེའངབ རེ 
མ་པ ད། དགལདད་བིནདམ། རལ་ ལ་བབས དད $" ཞྣཏོགས་པའཁོང འུད །དེའང་བསྟེནཔའི་ཏིངངེ་འིགམྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
་ ༨ ཉྣ་ས་ཛའི་ ་ག་། 


པའྱི་ཚུལྱ་ཅིས་བྱམ་དུཔུདུ་ དནུ་གནམའཞོཔ། ས་ ་སགས་པས་གཏདན་ག ཅི 

།ཡུངདབང ཡམ དོ་ 
གསང་དབདགེདྲྭ་ཡིབ།ས། སིག བིལ བས་པ གིག ས་ ' 
ཀྐ ངི ནཾ 


དབངྡ་རས་དམས་བསྲུཔསཔའྱི་བདྲརུབསེམསྦཀིཐིག། རརར ནང་ པའི་དདན། འགྱངབའདས་] 

















བའིལ་ཤེསཔའིུ་བདེ། ཨེབ 
རབ་སེ་གས་ཅིད བམའིམས 


༤ མི 
བབ་དི། གསཔ ཁ། ེ་ 
།འཁོརའདམ་ྱབེརམེདལས། 
















ར་བ་བ 


| བྱསེདཔའིརིམ་པ་འཁོརལ་ ད་འ 
པཱ ཞསུསཔའདོནནི ཡིས 












སས 


༣༢༣༥༡ང་ཞའལི ལྒ ཨིམངལ་དང། 


ཞྭ ཅི སསཌིཞིད་མ་ 
པཾ ཡ་མ ག་གས ྲ ཆི 









ནྷནམ་འྱགར་ཡན་ལགཅུས། །རེའེའདའཁོར་འདས་དབེརམེདརང་བཞིན་དུ། །ལེགསཔདབཅེ་བའེབསམ་པས་ ་ 
རྟནཱགགལ་ཕ་སབངདད། བརྟེནཔ་ལྷ 
1 





།ལེགས་པད་བཅེ་བའིབསམ་པ 
དང། རྩུནདོག་དད། སི ཕྱུག་དང་། མཆིས 


སག གཡམ་དང།རས་ གཅ ག་ལ །་གཨན་གུབསཆུང་ 


པཀགཤལ་བ་གབད་པའམྱིདཿབབུངབ་བག། བས་ཆ ཁོ གང་ 













དེལསྦརགིྱབ་ངབརླབྱ་ཊད། །དེ་ལས་དབངཆེནའྱངབ་སེ། །དེལསཕུངཔྱོ་སེབ་སྟེ། ། 
སག་ནས ཀག ལ་ཆོས 

དྲ་བབྱརུ་ ཊའཁོརའདས་ '་གཞལ་ཡསཁངགིསྟིང་དྭཉམསསུ་ དཱི 
རེ བྲ གསགས བཞེ་སབ། འདྲེས་པ་དང་ཐོགས་པི་ལུས་གབ་པསྟེདད པི 
གི སྐབ འིག ཆལ འི རའ པི །ཡདཾམ་ གདན། ཡང་མ ཟ་གཇུང། 









་ྲ བདད ཕ་དཔ། སོྲ་ཐབ། ལ་ལ་བ ནཔརྟ་ཏོག་དགཝཝ 
ཤིགིས་བདས། སི དང ཕད ནི སེལ ལབྱོར་པསསམྱི་གནསྣཞང 
ླྩཆ@་ རཀ རརས་་ར་ 


ིིསབོནགཏབ སྦའི་དྱིང་ 
རྱི 


ངོས་པ་ཀུན་ལྡན་ལས་སྩེ་བ་ཡིན་ལ། ཅད པའི་ཡེ་ཤེསྱ་སྤཔ་ 








༠ བབ་བོ བོ་ལ རོག 
རོ སཿད་ྲལས་ཡིནཞིང། གོང ས་ད དཀུདཔའིཁ་དགུལསགས་པ་ཚོགསཔ་ལུས་སྩེབསན་དེསམཚོ དབདག་གིས་ལུའྲསཱམདོག་ལསོགས་པའི་ 

 ་ ངེ སིི པྲི 
་ཱ དབ་ལྟརའ ཨན དད འཛེ ་རྨོ་རྭལ་པལ་ གས་པས༠ང་ཐམས་ མམཔས་མཙོདོ། 


དམ་སྱེཉེསཔས་མ་ རས ` 















ངེས 


རྨ 
ཅངབྟ 





ཅིཔབལྟབ་དང། 


ལས་སྐྱེ་ལ། ྱ་བཔ་པཞི 
ལོམ ོོལ་ 


ངས 


པདང་། 
གག འར ངཌྣོགས་པརབྱ 


སིི ཞིདུ། སོགས དཔའྱེཧིརརལྲསེསྦ་བངཿཛོའོ 
དན་བུལག་པའིར། གཚོ ༦ ༈སྱུ་དང། ཞ ཀོ་ར 
རེ ˆ ག་འ ཡག 


= ཕྱག་དདགབས་གཡས་བརྒྱངྲ 







ཅནི་དནཧདཔཝ་ཚལ། ། བསླམས་པསནེ་བདགཐཐུགས་ཇེཆེནཔ་དང་ལྡན་པམཚོནནོ། །ཕྱག་ 
ཧསད ཟུངདུ་འཇྲུག་པར་མཚོནོ། ། ོད ་མཐུནལ། མཆོནྱ་བནྱིསངན་ལས་ད་ མབ་དཔངས་ྤྱཏེ། ། ནམ་བར ཤཱ 
སྤྲག ་ གཟི་བ ཁབསཅྲིརལ་འྱགོམལསགསུ་པ་དུད། །ཐུས་ དལམ་ལ་སོགས་པའི་པབྷ་ནམ ཆོས་མ ཉབརརདབལ་དབ། མབལབསྱ་བཛནལས་ ཟུ 
ལམྱུསི་ཡན་ལག་འཁོརའད་ དམ་དང དཉམས་སྤུབངས་པས་འྲབསབུསངསྦརམཁིསཱགསུམ་ 
འགྲུབ་པརའགྱུའབའོ། ལས ལས ཨས བག ཞི་ཤལསྭུ་བངས་པ འྲས་སུལ སཛོགས་པའ། གཙུན 
ལཾ རྒྱདཔའབྲསབུའིརྒྱས་རདབ་ཅིང། །རྟོགས་པདཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེ ཞེ །དོནི། ཝྔརླ་མས། གས་དང་ག ལྷ་ཡིས་ལུས་པག་ཡིད་གསུམའབོར་འ་ སགས གསཔ །ས་ 














རསས དྱིལ་འབོར་འཁོར་ལའི། རེག་པྲས་བའེབག ད་ 
རོ བ་སོ རར ིའ་ ¬ ཅཐ 


བདུད། སྨོལ 
ལང །ྟཿདང། གཏིད ཟབའཇག་ད། རད ཁྲམ་ད ཨུ་བདང ཨམ ༈ ཀོནངརོགཔདམད་བཅ་མཁ་ཚ། རུང་ 


རྫི རར ÷ རར ་ ས་ད །རིས་ཡསང་ 










༄ གདབ ཁས ་པ་ར་ གངས་མེ་ ཕར ཁི་ར གས་པས ཞེས་སོལ་བའབའཕགས་པལ ཇིབ་པྷན་མ་པར་སཾངབའི་མདོའལས། མ་ གཔའི་ ། 
ཁི་སས་འདག་་ང རྨ ` སཱ ཏཱ ། འའ དྲུ བྲ -་ ། ཐལ་བའབསཕགས་བའལ་སྱིའིབཔ པེ ནའ དྲ འགས་པརླ་བའི་་ 
ཚོ རང་བཞིན་ལྷན། ལས་སམ། - སིབཟས་ ས་སམོ་ སོ ཡར་བའོ། ཆས་གདུག་གས་པར་།བའི་ རེ 






ཁཱ གནམིནསེ་ི སྲ ། ༣ སོ གྱ་བཞི །ས་པ་གོངནས། བྱཕལའད དན། དྲ ངམ 
× ཧ་ རླར ལོ་ན ནས་ས ཅཱ རིམ་ ས་བ དང་། 
༼[དུའ་སྒོམཔའིའཐདཔ་དག སེས རར ་ ཚོིས་སེན་བག་ིད།ོ་ི་མ་ོགས་འ། 
















པདྡཾཏོགས་པ་འཕེལབརའདོདཔསདམཚོགལ་སགས་པ་འཁོད་འདསདྱབེརམེདདབི་དད། དམཆོག་ལཱའི་དང་པོལཉམ་གཞུག་གི་དམ་ཆགདིབེདྫམོ་གསའ།ཁོ་རོའདས་དེམདཔོ་མབསྐམ་བྟཏཱན། ཇེས་སྨོདོདམཆོགནོ་བྷེ། ཐོས་བསམ 
རན བསྲུང་བ་དང་། མིའཐལབ་གསུམནི་ཞནས། ྱིདྲོ་གསའ དྲུ ཏི ཐོས་བསམ་ 
ཧཾ ། ིམཚོནཔརྱའདཔ་ཏེ། ༧བམས་ཅེམོས་མནནཔ་ཞེས་བ་ུདཱ་ྱསངགཞིནཾམངས་ལྭཝ་དང། སུངཔྲོ་མདང། དེབི་ཆསཉིདདངདགྱས་ངབའརིག་པའེདབབྲ་དྱརསཞུགས་དདདགཾཿཔས། འབསབདརིགསལ་ཡེཤས་ 
: ི སོགས་པ་ལམྱ་རས་པར་བཤད་པ་བཞིནབརའི་ངོབོ་ལེགས་པརྟ་ངོགས་པ་གོང་དུ་དབངའ།བོར་འདས་དབེར་མེད་སིསབས་སུ་བྷཉིཞབ་བཞིནལེགས་པརྟ་ཏོགས་པརྱ་བའོ། ི་གེསཚིས་བཅུསཔ་སྦོད་ལམ་དབ།ཉལ་ 






 ལ་འགབཔ་ཡིནནོ །ཞེས་ཐབལ་ནནས ས་པའོ 
ཤིང ང་ དབ རྗེལ། ས་པྱ་བ་བ་ཐམསཅདའི་ ངབ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིཞེ་སངཡའྱི་ཆུས་ བཅིངྒ་ཟུཔའཇུགཏཱ༔ 'སུབྐང་བ་ མདོརབྱསས་པ་ དོ [པར རེལའང་འ རཾཾ་འདས་དྲ་བེརམེ་ 
ཞལ་ལ བདད མས གས་པ་བབསསཁ་ང་ ིམཆསགེསཔརབའོ། ལམ་ཁ ཐུལ »ཆ གིས་ག ལེ། །ཁ་ 

















ཕོཡཾ ང་གིརྒྱཚུལ་ལ་བརྟེནནས: ཐིག་ལེཿ སསུ་འཕེལ་བ་འ་བ 

ི་ོ 

ཧུ ཏཱཾ ངི ཕྲག བསམསཞའདུང་ བའི་ག ལི 

པས དཔསཔ། ་ སྲིག ཅ༄ ཏུག ནི མཐ 

དུན ར་ ས་ རར ཾི་ ཡང ག་ནག 
་བསྱད་གགལ་གཡིནན་ འིས །འབསབུནཉམས་ཨྱིྷ ང་སི ཤསརབ་ཅིབོྱྱམའ་བྲབདནངསམས་འདྱསཔལ་བཏས་ཆོས་སྲུའ གླ ྱ་་གསོར་ 











འི་ཡོནཏགབསམ་ | 

གེའི མ 

སྲ ་ 
སྱས་ 

དི 


པས། 
༤ས་ 
སབ 


གི 


བསའ ! 





| 
{ཨི 


གཙོ་ཆེབའི་དབང་དྲུབསན་ཡངུངག་་་། 
སི ་ཡའི་བསམ་པ་འགངས་ ་ 
༦སྣུཞསབྱལ། དེའི 
















ཡེ ལྐུ ༥ སམས རོག །རབ་ 
ཕྱགརུབྐེངསབུད། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ་གྱུ་དབགནསའགལ་པས་ཏ། ཏན 
















༥ | ༄༅། བོར་འདས་དྭབེར་མེད་ཐམས་ཅདྲ་བརྱ་ཆས་པ་བསན་པིནཏོ། ༨མྲརག་གི་དོན་བསན་པ། ཐོགམ་ྨ་བམ་དམཔས་བསྟན་པ་ཡེ། པ་འ།ཁོར་འདས་དབེརམེད་བསྟན་པལས། ངབའི་་་ 
་ྐེ གསས × ་  སྱརའའིིགདདདོི བྷ་ག་ནས ནས སདམང་སབཏུད་། ཀ་ས བ་དེ ད་ ཅི ཧིབ་གོའཕང་ 
ཐཐ་པར་ཤོགཅིགཅེས་ཡོངས་ས་བམེ་བའོ། །ཐོསའྷལ་ཡེ་དྲྭབངས་ལྟརཡེདའཕོག་ཅིང་། །འསམས་པསརྱངསན་བདྲདཅི་ལྟར་ཚིམསལ། །བསྒོམསྲནའཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འཐོབའཇུར་བའི། དཔེད རིས །ཞེས་ 
ཤཱཾྱ་བཞིཐོགེམརའ་ སཾ་པའི་ཤེསརབ་ཆིས་ཐོས་པརྦ་པུས་པའི་ཚོ། རྣ་བརསྙནཉིང་ཡིདདྲའོངས་བསན། བླ་གཞུནལ་ཡིའཕྲ་བ་ཡིནལ། ༢ ི་ཤས་རབྱིསྟན་འར་བསན་ས་པས་ཤིན་འ་པདཞིངདོ་ཤིག་ང བརའ་བུལལ། 
ཤོ བསྒོམས: འགིཤིལ་རབ དུན ཨཞས་བླ་མོམ ཆེབསེད་པ་སངསྦས་ིསའབའ་པརའགུར་ལས། དཿ གསུམ་དཔུདཔ་འདནི་བེབའི་བསམ་པསཆོས་ི་བུ་བེདནམས་ལ་དཔེླདྲ་ངསཏྱེ་ིཔ་སརངགི་སས་ཚོམ་པའི་ཚོགས་ 
} སུབཿདཔ་པོ།- ' །བཡན་ཏནྱུངགཞས་དཔལ་ལྡནས་སྱར། །མེསུགསྒལ་ཕོའི་ཕརཔའི་བཅོལྔ་པ། །ད་འཇིནཔགྲགས་པརྱའམཛན་མྱིས།།རྒད་སིཔའིཆེན་སྣང་བབཙིག། །ཞིས་བ་བིརྐངཔ་དངཔོས་གངུ་བརྱམས་" 


༡ 





པའིགནས་དང་། གཉིས་པས་གང་གི་ཚོབྷར་མས་པའི་པས་དང་།  ཨུམཔས་གངགིས་བྱརམ་སཔའི་ དབ། བཞིཔས་བ སིི རྒྱུདཐམསཅཿ སྟིངཔོའི་དོནལྟ པི་དོ་བའཁོར༩དམདྱེར་མདཅེསྦབ་དོང འི 

གོ ་ ས་ས 
འདལ་ {ཐུ ་ མསཔ་ པར་མཛད་པ་ ང། །བད (༩4 ཧཱཾ་ཧྱཾན་ 

ཧ་ར རི  བག་ཅིག་པ་ལཚཞི་བ ` ཤི གས གས་ག ཡཾ 

་ཛ་་ སཱ་གྭཏུགས་ཟུརཔའིསེམསཅན་ འཆངདཔའ་གོའཕང་ཁོབ་པར་ཤོག། །རྒྱུདབམགཿང་གི་སྙིངཔོལྟབ་ཞཁ་ེ་འདས་དབྱེརམེདཊསབྱབ་ི་བསྙན་ 

་ང་ བརྐན་ནྡངགིས་ ཏ གཟིགས་གན རཔྲ་གགས་པྱ་རུལམཚནྱིསཉེ་བར་སྱབའ། །ཉེས་པམཆིསནྷ་བསན་བྱསནལ་བཟོདཔརགསོ་་ 












པའ 





འའགྲེལ་བ། 









~' - [གིང 
ཚོ  པའིཞབས་ལསི་ཁོས་ཡུག་འཚལ་ དོ 





འདིས་སྤེལ་ པག་མེད་པའི་དོནྱ་ཆཆེན་པྲ་ཧེད་པར་ཤོག་ཅི་ (པྱི གེལོ། ༄༅། ]གདནས་གས་ལམའབོསོནས་དཔང་གྲན་བསཞུབ་པའ་བླསར་བཞི། བླམདམ་་ 
སསེལཅན་དཔགལེདཔའིདནོེདཔཤེདཔཤིག་ཡིད། གདན ཚར་ིངྱསག་ཕོེདོབོདཔའིྲརབདཔནིསབསྟེན་པ། དེམ་ཚན་འ་སེན་་རབའབྲིང སན 
་ ས་དངོས་སུགནང་བཟོབཔ། འུ་དྡརདལ་བནམམཁའཡ་འཇོགྲུ་མུཔ། ཐམཿེ་ལ་མདུགནངབ་ཐོབ་པའོ། །འབྲེདདས་ཅིབསྟེནཔ་རབ་འབིརགསམནི། རབ་ལྲ་དུག །འབྲིངཟབྱརུས། །ཐས་ཞུག་བདུན་ཡིནནོ། །ཐ་ 






ཧཱིཾ།མགགྲངསྱ་ཀི་བྷན་པ་དབ་འབྲི་དགསུསནི། རབ་གཙོབལ་བཞི་འབུམ། འཁོརལ་བཞྲིཁི། འབྲིངགཙོའོ་ལ་བཞྲི་འི། འཁོརལ་བཞིསོང། ཐམ་གཙོ་བོལ་བཞི་སྒོད། འཁོར་ལ་པཞི་བྱསཡིནནོ། །དུས་དངྲ་གངས་ཏི་འབྲིང་དངྲ་བམ་གཉི་སནི་ 
ཟཾ བསེནཔ་གས་ལམ། རེིེྲྣ}༡@ཚ གག ་ རག ི་ི { ྟེསགློ།ད་ ུམ་པསྟ་ དང། ལིསབོརླསབཔདང། སྦོབ་ 


% དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དད། བཞྲིཀལའང་དགུྱང་དབ་བེད་ྤུད་པའིགདན་གསུམཚང་བའིརྒྱས་གདབ་པགལ་ཆེའོ། །དེནས་སློབམ་འཇུག་པའི་ཚའང་གདན་གསུམ་ཚང་བདྲཞ་པརབ། དཔང་བསྒུར་བའིདུསུའངབུམ་དབང་གེ་བསྐུརབྱ་དབང་` 











བདུན་བོས་སེ་ལརཔགདན་གསུམཿ འུང་གདུན་གསུམ་ཚང་ལ། ངེ སེབ་དབོནི་ལུས་དང་། མདུན་ཆྱི་དབྱིལ་འཁོམདང་ ཞམམ་བའན་གནས་པའྱི་སརྦ་བེ་ ཚྭ } 
།པར་བྱའོ། | ༣གད་གྲམཚང་ཞི་། བཅ སྲིལ་པ་འངགདག། སཱ ད་དམ པོཔ ས་བོ | 







རུཤེས་ 

་ྱག་གདནགམཿགསཔ་མེགསཔྱ་ལོ ཨ་དང ཟླིབ ོད ང། དེབཞིན༔ དིལ་འཁོརདང་། དབངདང་། དིམ་ པེ | 

གཡད བར དུ དམཆོགདུ། བརྡ་དང། ལྲི འགོས་དད། དས་བ  - ཨམ་བིག གེདསཔ་བཛིད་ འོ། སྲལ འི་ས ི 
་མཚནཅིས་ མཐོག་དབངག [བླམ་དམ་པའིཞབས་ ལབ: 

སསབདསྲག་མཔའ་ལན་ ངོ་མ དམ་ཚིག་ཞིངས་དང། ཐག དབ *ལ་བརྟེནཏེ་ཕྱིནཔར་འདོདན། ཨའི །བུ་དམ་པཡིགབ་ ས་པོསཡག་འཛལ་བོ། ལ་བ མས 








1365 [?05511016 1111396 













སྤེམསཅན་ -ོ གཞན་དགོལནུསཔ་ སདམཛད་པ། ཐམས་དདངོསཔོ སྲ་གབ་བཡེདདེཉེནའབེལཙོས། མའྭི་པཱུས་པས། ཛདདེ། ༈ཧེརུ་ཀ་དཔལ.... སླམདངལྟགཔིྟཝམིདདཔཡིནཔས་ མེཡེདྱ་ཅིས་ དྱེས། ལྤོ ངོ ཧྭ 
ཨཱདྨཀོཉཾ། འི དོནས། ༢༨ བཅོསཞནིབཆགཔ ` ་ ཌཱ ཀླདཔའ་ སྲུགས་བཐ༔„.།ཨི་ཕྱེ ོང རྡོབསས་སབད་ད་ ཀྲིང འི ༦ 


ཊ། ཁོད པ་དགག བ་ས ཅས གིང པན གྱིབ་ས དི ལི གས་ས ས སྱོགས། །ཞེསྱབ་བས་ལན་གསུམ་ 

ཕི ་་ དེནསླའམས་བྲབ་གསུམ བཛད ན་ག པི འ ཨིམ བརགཞུག །གས་གབ་༤ ངོ 
མ་དདཆགཔ་ུབས་དདདམམཁའལ་ བ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ མས་འ སཱ ` ངས། པཱ ཏ་པ ལནས་ཞུག། ༤ ས་ག །དེགས་ །བྱང་ 

 བསནས་ངུསྱ་ལམཁརདབབ། ཡག སན གླགས གགས་པ 'ལྟ་བུབུདནས་བདག་གི་ལྩེ་ལ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ.... „འཕུ་གསུམ་བེདཉིད་” 
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ེ ཾ ྲམནས་ཐིག་ལཡལལ་བས་ཡུས་བ 
རུ ང དུ གག ཧོཿ ཞིས སཏེ་ཐིན རཾ}|ིི 
ངོ དྡེ ཅིདབདདརི་ལུས་ལ་གཏོ་རོཏེ་བྲསང་བྱ་བ། གདོངགཡོགསྱལསེ། ཉོདཙིསྱབ༔ 
ཨབས འགཾ། འོ བུ་གསུམ་བ ༽ ཧུ འོ ཡིས མ མཆད་དུག། ཡོ སོ ས ཅིའཁོརཐ་  དབལབདད། 


འི་གསལ ྫྫརྫ 









།བརྗོདཅིང་ཕྱགརྒྱའི་ལག་པ་གཡོནཔ་ ལེབཆའི་ལག་པ་གཡུས་པར་གཏད་པརབྱདོ སཏེ། ཤེས་རབ་གཏུདཔའེདབངངོ། །སྩྱར་ལེ་ཤེས་གྱོ་ལགྱར་ཧངཔས་ཁང་ཁཅིག ལེ་ཡང་གི་ལེ་ཤས་བའད།བལ། །བཅིག་ལམེ་ 
 སྒྱིབའཕའོདད། དེ་ལ་དབང་གི་ཆོགཙམམོ། །དནསླ་མས་དངས་ས་རང དཅིང། སླབམའིཡི །་གཏུདཔ་འིདབང་ བོ །ཡྱིརསི་གས་ཆི གྱཧ་པཔས་ཨུརབཅིག ཁམ ལབ གཅིག་བུཔརབླམ་ ལམ ཁུད ། 
ཧཾ རྣམས་ ཛག མད ར་ ིཔྨདརའྲོ་བེདཔར། །བུཁྱོད་ཅིདཿ དཅེདག ས་ག པེའི །ཞེས་དས་ལ། བདག་སལ་ཞེས་པ་དང། འདོ 1 ཧེ ཐཾ 
¿ །ཡོདས་སུ་དགཔའྱིལགྲ་མམཉེས་ཏེ ལནས་འ་ཙི་དམི་ལ་འོརམ་ཡུས་པའང་བསྟན། དབའི གྷགའིདིལ་འཁོརཡངབསྟན། ཨེམ་ཧོ་ ངར བདུག་གི་པད་འདི། །བདེབ་ དགའི 0 
གས གལ བག་པ མདའ བ་སྟེ དག་སེ། ལཕས་སྣྱབ་ཁབས་ ག་རས ་གགསཔ། རྱ ་ལས་ནས་མོངས་ པདད་ཇབ་ཞིན་བེད། །བདེཆེན སཔཉམཐསའཿབས་ ཆུལ་པོ་ ། 
་ དེ། །དེཉིདདྱརྙིཏ་གྱཏ་བཞུགས། །དླུན་པ་ བསྱ་བད་ཉམ་ གང་ཞི་ག་ ཅ༠ཆ འདྲི་གངའ། །དེལ་མཆོག་སི་དངོསྲ་གབམེད། །ཅེས་སོབ་བྱེདདོ། །དེནས་བུས་སློ་བམལཆེས་སུ་བསྟུནཔ། བདག་ཉིད་ ཿའཛིན་ཧེདལ་ུན་། | 












སི 8398 











ཤེས. ཏྟེའཔའཁྱོང་བཙམ་ འདིནི དུའུ ཆེས་ཕ་ཞིང། རྩོམ). ་ མཁའི་ མའྲབལ་སྙིགས'- དཀྱིལ་ལྟ་ 


གཏ ཟསམས་འསས་ཕྡི་འདཉདདོ། །ཞེསཔའ་ཛགསབཅདབྲ་ར ྨགནམ་ེབད། 


ཤུ བཅྒདཅམ། གས་ག ནམས་ཁའལ་ཐོག་མཐའ ེདཔ་བཞིག་ཞེམ 


















ནོ། །ཞེས་བསྟན་ལ། བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམཆེ་གརྣམས ཁོག །དེལྟན་....ཾགརྱལམ་བརྟེནཔར་ གྲོལལམ་ལ་བརྟེན་པའི: བང་བཞི་ཐོབ་པས་དོནྲགུབབ་ཡིནན། །ཞེས་སྤྲོབ་བསྐྱེདལ ལུམ་ཐམསཅད་ཕབ་པའྲི་ཕག་དང་ ཉམ་སྐྱ་རད་གྟན་ 
ཏཾ ཅིངབམར་དུ་འགདཔའིཕིན བདག་ཉིད་ཨིལས་ཿངདཤིགགཏོང་གཞུགག། དསྣ་བམསའངགི་ཉགཔའི་ཞུ བཟོད་པརགསེལལ། བདག་དད་སྤོབམ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གནགཡུ་ཞོ་་ུགསྱབནཅིས་ 
§ །བརླབ། འདས་བའིགཏོངམགཤིགས་སུ་གསོལོ། །རྡའཛིཞཔ་གྲགསཔརྱལམཚནགྱིས་དག་པརབཀྱིས་སོ།། །རྔོགས་སྣེ། ༈ ༄༅། །བདག་རང་དམཆིག་གསོབརའདོདོ། ་གཞནསའང་ 
ཌཱ, ཚོགས་ཅི་གནས་ཁངྱགདརྱ་བབ་དད། རྟེན་དྲགམཔ་དད། མཆོདཔ་དང་། གཏེརམ་བཤམ་པ་དང། ཚོགས འད མྲ་གུབནམཆོད་བསྟོད་བདུདྱཅྱིསུངབ་དང་། གཏོརམྷནམས་བསལ། དེནས་བུམ་དད། 
ཤ།ུག་པའི་ཉུཐསི་དདཔ་ལིདྱ་ཡུལ་དུ་མནན་དུབསམསནས། དབང་བཞིཀྱའའཇདདགོ བ་དང རབཤིས་དག བདགས མན རཔས་དཔསསའཇདཔ། དབང་བཞྲི་ཀངྷསེ། བུམ་དབང་་ 

འད་མ་བིན་ཡངཡི་གྱཉས་པྟར་བངད། །སློབས་གཞནལ་དབངབསྣུངབ་འིདུས་སུའཔརང་གིས་བདག་འཇདག་དབང་བཞི་ཀླ་གངདགོས་སེ། །འདྲི་དུནབཞི་ལས་གབ་བངདས་བཟངབ་ལ་དབང་བངས་ནདམཚ ཉམ་ས་་ཐམས་ཅད་ 
------ --- 2  ༽ ར་ ༦ས༥༨གསབ་དགའཇག་དབང་བཞ་ཀླབངདགསས། 





-" ༄༅། བྷ 
ཟླ དིཡཡལ། ཕྱིབསྒྱེདཔའི་རི 











(× ་ ངཿ གེཁངསི་ྱི་འདལི ་ 





བྣསབརའྒྱ རརོ། །འདི་གནད་ཆེའོ། ངོ ༄༅ 
ང་དང དི དཔིས རྒུད 


བྷྱ གས་པས ནིལ 'བྱོར་ཁྱི་དབདུུག་ཆེན་ ལི གངས ཆང།པིནམ་དཅི། མི་འདྲབ 


གས་ཡན་ལགབདུནཅི་སྐབས་དང། ཡེ་གེསི་འཁོ་རལོ 







་ 


མེད་པའྱི་སཱགསུང་ཐགས་ གྱིས་བརླབ་བ་དང། ་ལོ་འོརཿ དཔ་ད ། མཚོསཾསསུག ནས་པརྣམ་པ་བ 
ཤེ མུ ནོ ད་ད ག་པ་དང ལས ་ ིགཞིནཔ་ཞ་ན 


རྒྱས་ཕདང་། འབྲིང་དང། བསྡུས་པའེ། 


།ལམསོགས་ཉི་ཤུལསའཕྲོསེནས སྙིནངགི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པསདོརཿ སྡུསཔ། །བླམ་ དམ་པའི་ཞབས་ལེ་བསྦ་ཡཱག་འཚ འཆལ་ལོ། བསྐྱེདཔའི་ 
དྷ་ཏོགས་རབའོ། །འདིརབྱེ་བྲགཏུ་གསུམ་སྟེ ༈དང་པོནི། མངོན་ 
དགཔ་ོགསཔདའ་གམཇངགསྲདཔརབ་བདུད མཚོ་ 


ཚྫནསགཉིས་ཅིསཁཆངབརྱབདཔནམསི་འ་བ 


)ང་འགལ་བམེད་དོགསུང། མངོནཔར། ཡའི ཡི 
རི རཾེིེཾེཾི ཡེ་ཤེསཔའི་ ་ 












ཌྷ །སྐྱེ་རོབས་བསལ།,„ སྔམདི་གོང་དུའཕོའ་བཞི་ འདིདམིགསཔ་འོགྱཏའཕོ་བའིགནད། 
་ །འཕྲངགཉིས་པ་ལཱ....རུཿརེསས་ཁདཔ་ཅན་ ལྔ། ཕྱི་ྲུང་ཕུས་ ལུསཏི་དལ་ བྱདསདཔ་ ༥ 

རས གཞནུ་འོབརུ་དམནཔར་གསྨནམསསིུངའྲབའ་འིུམ་བཟདཔའབབདབའོ། །རེ་པས་ན་ཉིདལ་གཞི་ 
།ཱ་རྨུགསནཱམུར་དྲུབསལ་བ། ཁོག་བླུང་སྲེགགི་དླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཏགསན་མྱུར་དྲུ་བུཅོས་པའིཐབ [ 
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དི ། ལོ་དན་ིསྐེཔས་གས་སམ་ལོང་གལ་ལོངསས་དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དོར་པཤི་བཞིཌིགཟགས་བཅནའུཔཔ བའིསི་ཞམཚམས་མུཡིགགཏིསཅངཟདཚྡོ་ྟེའའེར་གཏད། ཞི ལགཔྱི་ིུ་གྱུགསབྱབ་དབས [ཤི་སོང རེ 
གཉི་ག ི་གསུ་གག། སི་མི་སི་མི  ྒྲ་འ དནྭལ་རི་འཇུག་པ་ ར་ཚ ༨ 
༥༥4༥ 


= 
༧༠ རྨུམསཉཔའིའ དི ཐལ་ས་ད་ལ། མར ཡ་པ སོ 
ཞིལ རེཞཀགསམས དམཔརེནཔར རྐན་ཚདདུ་བསམ། མི་གཞན་ཅིམ་ བླ་བང་སྟེམགྲོཐུ་རལ་ སདེགཿམི་རཅཅའཔར་ དཔྱངཨལ།... བསཔནི། ཞིའི -་ 


















༈འདི་ཐམས༦ད་འང་ཉམསཌི་མན་ངག ཚོགས་མེདནརཔཤིས་སམཏམཔོ་ལོབཙནམོད་རེད་པ་བཞིན་མཆོང་ཡདང་། བགྱབབ་དང། ལོདོདའབྱ་བཟོགམུང་། ལས་ཤོས་པརྩབའོ།། 
་ སསམ། སིནཔ་ལ་ཨོག སའྲི ནསསྭུརཱངསེམས་འདྲུས་པས། དྭམལབ་ལསོགས་པ་འཇིགས་མརཿབའི་སྲིནཔོ་དང་ སབ ཁས་ཤིས་མརྱ།། 
ལས་ལ ' དོགས་པས སྣན་ཏདད་ངཤས། བཆདདཔཔོག་ཅནགེས་པས། རབ 
གས་པ ངི ག་ལ ལོ། །དེདག་ ས་ཞྱུས་བདཔང་ལས་ུའའའནམསབསར་ལ། །བཞིཔནི། ཙ་གནས་སུཐིག་ རའབརབའྲའོདཆེར་ ༠ ༢ 
འེ མི མངོག ནཿ . མཐེབྱ་ཛནཿངས་ཏེ་བསྐོད། 7 ན། ༈ཡིག་གིསྟེངདུཾཿགོརབཏྟསསས།  གཙོ་བོར་ནི་.. ཟིས །དཔ་ཤས། ཐིག་ལེམ་པུཁ་འཇུབ་སོགས། འཛནཔ་བསྲུངམ་གོས། 
དབགསུམ་པའིརས་ཞིདའ་།། ¬ - ཁབས་དངསན་ཅིས་བསལ། གྲལོག་གི་མན་ངག་གིས་ཅང་བསལ།ཏེ་ ཆཱདོར་ནལམྱརམ་པ་བཞིན་ བླམའིཞལ་ལསདྲི་བར་བྱའོ། 








བ་དང་དམ་བ་ལམབགཉིས་ཁད་ཤིས་པརྱ་བ། དཀར་ལམ་བུང་ནྱམང་དྲ་གནད་སི ་དམར་ལམ་གནད་ཟིནཔ་ཅུལ། གེ 


ཀག་ས ་ད་།  གཉིས་པནི། ལྱསྦམ་སྦརསཔརརབ་ཡིས། 
ཞ... .ཕྱིནཅི་ལོག་རུ་ངེས་པར་སྦྱར།.... .འགཔཀསོནཔའིབཐེབ་བཛུབ་སྦྱརལ། དེའིཔརདུ་གསངགནས་འོངབར་བས་ལ། དེས་རརེབླསང་ཤིངིག་གཉི 





ནང་དྲ་འཇུག་པ་ 


སཔ ཞས 









ཅ་ཅ འད ངེ 


གཉིས་ཆི་མའི་འསྤུད་ ་གསངགསམའིཝེབཿྱ །རོརྲེ་བསྒང་བྟ། སྟར་ 
ཨཧྷརྙགཔས་བུམཤིང་། ` ་ ཨངས 












ཐིག་སཉམསཉིན་ཡོདབསྲ་ཞིག་ལགགིས་བཤད་གཅི་གཉིས་ཅིབའ་དྲ་མནན། དེསབདོབཐལ་ཅདད་མེསནས་བསམ་གཏདརེདདོ། །དོ་ལོམསནས་ཡུསླལྲ་གངབས་ཏེ། ས་ལམལཔ་སིནཔའིལམྱ་ཅད་འཛོམ་ཡངནས་པདོད་དགྱར་བྲབདཔ་དང་བཅོས་པྱངས་པསཁོའོ། ོ་དོང་བྲབབབོཉརསལོབའོར་ 
གཟུད། །ཡབ་ཞིབབཛྙིནུ་ས་གྲགཔ་། གལྟ་ཏདམ་གསང་གཞས་དང། གཅི་བའི་ལམནབཞས་དིས་སིའཐོན་པའི་ཉན་ཡོདཔས་འྲོ་འཇོག་པརམཉེཏེ། འཉྟགཔ་གཉིས་པལས། བོ་ཁའི་བདེབྱ་ཕགྷཧཅ། །ཞེས་གསུངསཔའི་དོནཡདདེ་ཡིནནོ། ། 
ཤཱི ཨགུལ་ཡས་ སིན་ལགཤིས་ བརྟཞ་པར་ ལག་གི བྱ། །གཞན་དུ་ རིགགཉིསྟསེདྲད་ བྲགད་པའི་མཐའ་ཡི་ས་ ཐིགལེཉམས་ཉམས་འདན བསུང་། །ཆུརདུ་ ཤདེབ་ ཡེ་ཤེས་འཆརབརའགྱུར། །གསུམ་པ་ སུ ཁྲ 
བུབ་འགལ་གྱིཕྱགརྒྱབཏོ་བརྒྱད་བཅས་ལ།...... ཝ་ཀ་་ ར་། ཨས ྱགས། ལག་གཉིས པད པཔ། སྲས ྲ སི 
དྲབ་ལནབཇྲུག །དེནནད༔་པའངད་བསན་རཆབ་འགལྦདག། །དེངཞཕྭངནིད་ཡསའབརནས་འོངངས་གསང་པཔི་གེའི་ལ སེམས་ཅིགནད་... ལྟེ་བའི དེ་ རར ལ་ རེེ་ལ 
སྒམསལ། དེནསའོགཏྭ་མུཔམརི་སྭ་དབས་པི་ཝ་པོགཡོས། འཛེ ཁ་དག་དམརགིངོབ་གཔར་ རངཊ ེ་ འལ །དེནསརུང་་ཌ 
















ར་ས 















དགོས ཁིས ..བཞར་བསྟན། སའིཏིདང་འཛིན་ལྔ་དུགསན་ „རུགས་པ་གསུམ་ལ། 'དྲིགས་བྟེ། སིཤཉིདངེ་འདྲིཞ་བཟ་ ང་། ངེཏཉིདལ་ུག་པརྱ་ཧུརཏེ། བོགས་མེད་པའོ་གསུང་ རིག་པསེམས་ཅྱི༧ལམད་ལའཕང་བའི་གདམས་དག་་ 
ཀ་ག མི ` ོ་ །དགོས། ཀོས། མིའིཏ་་འཛིན་པ ུསདདདབདྱམབ་ཟགདམས་བཤང དམས་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིངཔེཿ ཡལུསདཔམཐས་གཞགཔལའི་གདམ་པ ཞ་དགས། 

ས་ང་ཿ ་རི ; 
ཤི་རྣམབ། ཤིག ཡས་ངག་ གི ་ ཁམས་སྩདོཅན་གཉི་ སྱ གདམ་ ཤདགོས། ལེ \་ 


གུས ང་བའིམནང་ ཁྲབ 
རར ས་ཙ ཀཀ དབངདྷ་ཁརནས། ལས་ཉམས་སུང གང རུད གོ གིས འདགསརྱ་ཡིར གསེརྱ་ཅིས་གཞིལ་༠་ 
ཤཾ་ཁྕོགས་བཞཐོང། 7 ་ །དེ་ུགས་པདི་ཏིང་ རི ལྷག་མཐོང་གིཏིངངེའཛིན་ཡོནཏན་གཞན་ེ་བའི འདག་འྱས་ 








| བངབརའའབོབ་སོགས་ཆིས། 


བརབ་ཡིནནབ་མཔ་འཐོབསོནསཅིས་ གེགས་སྱུ་གུར་པ་ 


ལགཔས། ཡང་རིམ་ཆིས་རིམྤ་གིས་མཀིན་ 
ཟླ ྱ གྲམས ཨ་ ཛའ 








མངའ བྲད ས་ ང་བ སསན 
རྣ་པ་ལ་ ས་པ་ལུགས 
ཏཱ ཞིང་འབྲབས། ི་་། ཚབལ་སོག 








-ི 





རབ་དང་། གྲུ་འཛུགསཔ་ལ་སོགསཔ་མིའོ། དེལྔ་ནུགས་པནི་ལྭ་ཟདུ་མ་འདུཿ 


ངཡངནས་ཡ། ཕོན དྷིནསིྨཾར་པདྷཱ་ན་ བསྔར་ལསྤ་ཧྲུབ་དདྲང་མཆུའི་ཐིག་གུ་ཏ་བུ་གསུམམརྱ་བུ་ 
ཡོ  ྱསཏིདབམལ་སགོས་པསེབས་ས། ཡས 'འཇུས་པ་གསུམ་ ཟགདས་ 


ེབོགས་དབྱུང་བའོ། 
„།སེམས། 


བ་གསུམ „..ལུས་ཉམསསུ་ལུས་ཐམས་ཅདཚ། 
ད། ོ་བཟུམམ་གསུམ་མེར་འབརཝ་ལ་སགསང་ ཁཏཔའདྷ་ཐཱ་སནཿད་ འབྱུང་། གཉིན་ཇིཏེརིས མིཉམསསུའང་་ 









ལགཔ་གཉིས་ཉིས་བུམ་འོབགཔ་ད། བན་ སྭུནུབགཞསདང་ ཆུའི པགས 





, 





¦ 


ལ་བ་གཏིངལ་དའི་ཐོགབརྐ་ལགཟསསཅད་བཅངས་ལ་སྤད་དལ། གཉིས་པནིཡིག་ནལ་་ 
- ༥ ལ་བ་ 


 ; 
ཡོབ་དང་བཅསཔར་བསྡེམོ། 
ཏེ དི་ག་ལ ཞམམཁའི་་ 


འེ 





༼--- 







ག་ལ 
| གིཏ་ཡི་ཤསསན་བྱཿ 


ངཿ སེ ནི ཏ རིར སི 





ངི ྲ ཟྭ ཧྱ 


།ལྐུལ་ཚོད་ ཅདངེསའན་དུག་ཤེས་ པ་ལ་སེཐ སགསཔ་ལུགམཐོའ 
གཟིང་དཀ་ འབ ཐོག་ཞརསམ་ཞོ 


ཁབསནསཏ དགས་ལ་ པེལ 
ཨི 


དཿ དནཔངརཊ་ཚད། ཟང་བསྣག་ལོས། གའ ཨེར 





༧༡ 





༦ །མ།འབྱབྟཐུ་ ཨཱ རི གེམསིན་ །བམས་དངསམ་ཐམས་ཅང་ 
@ ཀྱི་རྙནས་ཕར་ཁམས་དྭངསམ་ སུས ལབ། ¦ པང་པོའི་སྒེཐྲམས་ཅ་ དྲདུའདཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ 
བའོ། །དནིཁམས་སྭི་ སིགསམའཏཔ་འཛོ།སནདངས་སིག སྣམ དསམདྲ་ིབའིགདམས་ངག་དགོས། 


¬ བརཔལ་ཐིགལེབདེ་།ང སྱིས་ལམྲིད། ལ་མེད གས་ཤས ཤེས་འྱི་ལམཁདངོ། ་ 
„ ཚོས་ ་གཅིག་གིོརཿ :' སྲཾགརྩོལགྱིརླ་ ཁུག་པཉི་གུ་ཙག ར་གཅིག་ དེཉིད་ཡངཞས་ཡད། 
ཤཾཨུ་དང་ སྒིངལྷུགྒྲོགས་དྡདཀགནས་པ། །དགདམ་དབེསགོས་དཔགར་པདཝཔའིརངྲངགིཚད་ཤས་པའུརབཟིངནིའོ། 











ཐཾ 


སྦུང རྒ མངོ་མནསབཟུདེོགོོནང་ ༣ 
ལེ ར་འོང 
ཛཿ 


པི ནར  ་ 








མཛོད་སྤུའི་ མགས ཡང་བཏས། བཞཆགས་ཅིསའབེལ་བའི ༠ 
ཞིགཏྭ་ཐུར། ཧི་ཡདདེཙནྷ་མར་བརྩས། དཱུ པའི་ ཕགསོའམབདགཡེདམའིརང་བཞིན་ ཨིཾ་ལ་1 
དམརཚརཀིསྦུ 








ཛག 
དད་འཛུམལ་བདེ་ ༤ བདའྱསརཏེ། ལྟེ་བའི་གནས་སཱ་ སུམསདོའི་ མེ་ དང་ གཞིས 
ཞིདཔབཿཅཊ་པ་ ལ་ཕོག་པསཉི་ཡང་ ཛྙོཾཔ་ཞི་དང་བཅས་བ་ འོདདུ་ཞུནས་ལྟེ་བ་འིབརདུའཛག །རྟེན་དངབརྟེནཔ་ཐམི་དད་” 















ས་སུསྭཾད་ 
ིས་ 


།ཉི་དཐ། ཡོནོཏནསས་པལསྱ་བཿབས༼རི་གཔ་སེམས་ཅིའང་སྣེ། མི་འབྲལབ་དབུལ་པོའིལགརུ་གཏེརཌྟེདཔ 


ཟའ ས་ར སོར་རོ་ རརྱ་བསོལལ་ཡོ། ཐུ ལ་སད ལིས 

ལྔོག་གི་དུས་ལས་རྣམ་པའགྲོ་ལནས་ལེཀ་པའི་ལམམནརད་ཆོད་དོ། „སྙྲིབ་པ་ལས3ང་གྲོལ །དེལིམཐརཕླྨཿམ་ཁུངབསྟནཔ་ལ་བརྟེནནསས་དཔཔེཐབོ། དེལྟརད། 

།གྟོ། ས་གང སྣི །༈། ༦༠། སབེཉ་སིནྱ་ཤབས་ཕེགསཔརས་ས། འི 

ལ་བབཊ། མདམཔའི་ཞབསལྱོས་ཕུག་འཛ་་འི། ;།ྱུརབཅུམའཇག་སྒ་དུང་ དཔས་ིསཁས་ལན། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པལ་སྱིལགྲུང་ྡགོམས་པརབྱ། མིག་གི་དཔངས་སྟོད། 
༨ © 


ཁྱདཔརདུགླང་བཆེནཔོ་སྱེསན། 





་ 


ཏུ 


།དེ་ལྟར་དགོས་པྲནམཔདྲག་བད་བསསཏྲེ། 





བུ། ཉམས་བདེསྟོངམཉམཛྡེས་ཡེད་པ། 


ཁྲག་དངམཁྲིས་པ་ལརྫུད་ཁནས་སླ་བཅསསུ་གཏང་། སྦ་བཅསསུ་དང་ 





ཁམས་དྭངས་ཧིགསྣཿམགསུམདྱ་བེབུའི་གདམས་ 


།ཁཿནབྲིརཔ་ཝིལས། །སཆེན་ཡབ་སས་ལས་འོངས་པ། །བསོད་ཆེན་ཨསྟ 


བད་ཀནལ་ཅོག་པུརབྱ། 


ཐག་བཅའ། ལྔའི་བྱཿད། རྨུང་ཆེན་པྩོསེསཞམ་གོ་དགུ་བརྩབ། མིག་དཔངས་སྣདཅིདམཐོདཡུལསང་། སྐབསུསུནུའི་ཏལ་བསོན། ནད་གཞི་དོསམ་ཟིག་ 
དས་པ གས་ལ་རྡོརསིལྲཀུརྐད་གོམས་པར་བ། །འུབྱུངབ་ལུསའཁྲུགས་རྲུང་གིས་བསལན། འཕྲལདུ་སེནྣ' 


ལས་གྲེལ། བདཀན་ལ་དགང་བའི་ཡན་། 


དཙམ་ནྭ་ཐུན་བཞི་ལསྨནམཔརྲགོལ་ཏེཡེ་ཤེས་འགོ། ་ 









~ 
9 
༤ 
















པརྙདིག་དདམགནད་ལྔ་ཤུགས་ གཞསགཏད། དད 
¥ ་ བ་འི རྭ 
ཐཾ 
༧ དབ ཁྲི ཁུ སར ལ་ཁ ཧྲ ཧཱ ཨི 
བ ི་ནོནས། ཀྲར རིལ  : ས་ རི སྲི་་། 





སེ་གེརྣམ་གྲོའ གུན་ལ་ཁ་སྦྱར། ཅིས་བསལ་བུད 
ར༽ོིོཾ་'་ 


ུ་སསྱུ་ུ་ པི 





བདན་ཅ་འཕེལ། །གཉིས །གཉི་ གས་ ༦ 


།ལྱགརཔ་ཀུན། དགི 
དད ་ ཅི ད་ད གཤག རར ་ །བླམ་དམ་་” 


སུ གས དེ་ལ 


།པརརྟོག་པརིམ་ 
མཾ དའྲབས 














ཅོོ ཛ 
` ཡཤིེིིིིིངིོ་ །གསུ 





སིསསཏམས་ིོའུདྱརལ་དུ་བཏུངསུ་། གཞན་ལབཞདའི བས་བསལ་ཏེ། བྱ ཡཿ 


བག ཤས་པས་བཏུ གེགས 


ར་ར ལོ་ལོ 
་ ཁུ་དབངཔ འིས་༥ 
[ སདྲུགབུམད' རྫར སི སིབ ལེ ་མངོ་པསྲགསང (གསས གས ག་ད སམའོ། ཀེ ད 














དིལ ཁོརྗོལལ་བྱད་དེབླསུན། །འབརགཔོ་བཏནཔ་འྱྲ་བགགིས། །སློ་གོསོལ་འགོག་པདེ་བཞིནད། །བདེཆེནོསྨྲསནམམཁའ་བཞིན། །དངཔོ་གཅིག་གིསླམབཔ་པོ་འིབརདབསལ། ། ། 

@ གཉིསཔས་དངོས་ཁུ་བབླད། གནམ་སགཞོ་དད་པའི པོ ཁ་པ དཔཉི་མལ་བཏད་ོ། །དེགས་དམྲནད ཞེས་དེ 

„|བས། དང་པོརཅུགས་ལ་བཏེནཏེ། ཕན་ཡོན་བད་པརཿནཅྱི་ཞཞཊ་གསང་བརགདམས། དྡོརྦསི་བོར་གཞུག་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཁྱིཿཞེས་གདམས། མནའ་རུ་དུདདེ་གསད་བརགདམས། བཱམའི་བཀའམཉའཔའྲི་མཞོསང་་ ཆུ 

ཚ གསང་བརགདམས་ཏྲེརྱས་གདབ་པའོ། །འདནིལམ་འབུས་བྲུས་པ་ཞས་བའྱིས་ཡིཏེ། ཚི: ས་ད ན། གཉིས་པ་དངགསུམ་ས་ལམ་བསྟུན། དེའདརངཔ་གཉིས་པས་འཇི༽རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན། 
ཞ་ཏོ བ་ད 





















རྐུདཔ་གསུམ་པས་འ །ཉེན་ལས་འདས་པའི་ བཞི་པས་འབྲས་བུབ ཀྱེལ་འཁེར་ལྔཞྲ།ི རྡུལ་ཚོན ཞྤགྱི་དབང་། ཡུས་དངྱ་བངྱརུབསེམས་ལ་གསང་དབང་། ལུས་དང་བ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཚི་ཕེ་ཤེས། ན་ཅེས ༣ཁོར་གྲམདང་བསྟནཔ་ སཱ བཞི་པསའ་ས་གུག་ོ དེལ འཁེ་རོལ། ནུ །སསཁསས་འྱས་བདབཔ། གཡོབས་བརཔ། བརནཔས་ཐམ། གྱད 





༨་་ར་ 


| 











པག 
བམ ` ་ ༤ 





བ་ཡིན་པསྦརུད་གསུམཅིསདའི། ༈ །དེལསསྣང་བགསམ་ཆིས་དི་བརའ་དོདན། ནི འའ ཕཱ འིད 












གས་པར་བ, པཿ ་ པརསངབ་ལྷ་སོགས་པཡ། ད། རྱལ་ཁམས་ཅིཝིལ་བལྟས་པས། ེ 
ཁྱི རཿ ང་ ཁ་གན་པ་བ་ལ སོགས་པས ཡི་དངྱ། ་ ཅིང བསས་པས། ཁུ་ཡེ འུར་ བུ ྡེདྲས་ལ་འརསེས། 

དས མེད་པའིབ ་ 'པཆསསུའགྲོ་བ་ཡིན། རིས ཿ པ་རདཀའབ། རཱ 
རང མལ གི དམི་གནས་པའོ། དྲད ་ ལུསམ་ཐོབ་པའི་ཞེསཕཿ སལ་པརྩབཱ རབགྲསུམ་ 
༥ སིདམལ་འད འབེར དཔར འབུར་བསམ་པའོ། ཀ །པི་འདགསའཆེབ 'པཆེབ་ལའངགསུམ། དཔའྱོརྱ་འི་སུས འིམཐོ་རས་ཁངྱ་པུབ་བདཞུས་པ་དང་ 

སམས མའི་མ རྣམ་པཐམསཅདམ0ྱེནཔའིསངསརྒྱས་ཀང་འ པ་ཡིནཔསན་ཤིནཏུཕན་འདོགས་པཆེ་བརབསམསོ། །ཐེབཾ་ 














༦ གསུཊ། དེས་པར་འཆིབརབསམ་པ་དང། ནམའཆིཆམེད་པརབསམཔདང འཆིབལ་གཞནིསཁངམིཕུནཔར་བསམ་པའོ། ཏྭ །དང་པེ་ལའང་གསུམ། ཕྱིནང་གིའབྱདབའཟུགསཔས 
@འཆི། ལདའདུཉཅིབ་གགསའྲགགས་པས་འཆི ཕ་ལྷ་ལསབ ས་པ་གདོན་གཞན་འཁྲུགསཔསའཆིབཀོ། 7 །ནམའཚིཆསེད་པ་ལའངགསུམ ལ་དེས་པམ་དཔ་དང་ མིམཐུནཔའིཕེགས་ཤཱཉེནངབ་དང། མཐུན་ 
པའྱི་ཉེན་ དཀནཔའོ། འཇ་ལ་ཇིས་ཊཔ་ཤུཔ་འངགསམ། བུྱ་རྱི་སེན་མ་གཏོག པེས་བརའ་པེ་དིདལབབཔའཆ། ཇས རྫསཅིསམླཟཟྲོག །སྔགས་ཉྱིསཡཾཟློག „ །ཏྟེན་འབྲེལཁྱིསམི་ཟྲུག་པའོ། 7 


༈འབསལ་ཡིདཆེས་པད་བློམཔ་ལ་གསུམ གེབའིལས པཱ ག་བཟལས་དང། བདྡམ་བཙཱན་པའི་ལསསོ། དངཔོ་ལའངགསུམ། ཡེ་དགི་བའི་ལས་བསམ ལས་འབས 
བསམ་པའི ྲྲ་ ྲ། །།ག་ཉེནཔལ་མདགཔའེལ་ཞ་ས་བསམ་ ཏྲ དྲ མངགསམ་དཔ། ་ིདིནཔྱགས་ཐམཆདཔི་དགབ། 
སྐ།བདགགསམ་དག་བས ་ 


སྙམ་དུ་བསམམོ། ་ །དགེ་བ་ལའངགཡུམ། དགེ་བའིལས་བསམ། ལསའབབས་བསམ། དེ་བསྒྲབ་པའེ། དང་པོནི། ཉི 





པི ཤིེབ་ 
ཅེར 


གསད སས ཿ 








བོབཞི་བཏུས་ལ། རེརེའི་སྟེདྷདའངཆོས་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཅོའོ་གཅིག་བཏུས་ལ་དེའི་ 
བསབ དཱ =÷ ་ 


ལ་ སླ 


།ཁོར་འདས་ 
 སལས་བས་ལཁས ཤེས་བདཔ་ 


1365{ [?055]1016 []]]396 


ངར 





བསླུབ། 
§¡ དེ ལུ 


ངུ ཧི བ་བ བཿ པ་ 
(ེབརའདིདག་གྐི། སུ ཀ་ས 





ཁྲུ ལླེ ༨ ཾིཾིྩྣ 


[3687 [?0551016 []])3136 པ་ 














གང སི གག  གར་ ར་འ དཾ སོད 
པཱ ེ 2 འྲབསསུ་འཆ ཅེ དྲལ་བ ཅཱ དྲེའི རཱ 
ེ ཨས ཕཱ ལ་ བཱ ལཱ བ་འ སཿ 


གག ངཱ 










་ གས 





གོན དོམམོགོདོིོ་། རེ གྲི 

རྒ ལས་འ རའ 

༤ རཾ ཤས ཉིན : - གྱིབ །མུལི སིག 
། བསེས བརྱབ། ་ །གའ་ཁར་མབ་ཤསེགསསོ་ ེ གས་འ གྲིད 


3༩ 









ཟེ 




















¡= སེོཾ་ཾེཾིཾིྲེྲེྣེྣཾྣེཾེརེ 


ཀྲ 

ལུམ། བཨདང། བཞད པམ ཨམངགཡིདམཆརཡོ་སན་ག་ ལཿ དངིམམདོྲམ་པ། འི གྲ་ཤྲི་བ 

ཚོ གགེས་ ལ མ་གོམསཔའིགན ` ཐབའངདེ་བ བི ཙོརི་ཡུཿིསྟེངདུ -་ ཧོ 
ཀ-ང 





།བདང་པལིགསས་ཞིངནི་བཏནཔྲམཏེ། གནསཔོ པྱ 


'འདྲས་པྲ་ཐམལ་ ཡས གིགས ཊཱ ནཾ 
གགས  ་ ་ ིི ༡༠ཅི་མཚམ་མཅིྐབསས སིའི་རོང་ །ཁུབམཐའམ་ ཆ་ལེཿ 
་ སྐྱི ཞསང ལཱ་དང ཏོད ། 













(ལ་ལས་ 


འནོདུ་བྱརཔནི། 
རར སྐབས་སུ་བསྙན་ ྲིཾི་ ` 


འཁོར་འདས ༥ལབླསཔ། ང་ 
མའེ། །ཟེགཔཆེད་། ཁེབ་ས 


དབུམ་དང་མཐུན་པརཿ 


འའ ཅཅ: ཅུ 


བསླམ་པལ་གསམ།བཔ་ བི 


མ་པ བབནགགིནི་བརབའ་གསང་ ཆུ བབོགས་ འསག ལཿ 





གཔ་ཇ་ཙམས། སམ ནགཡུད། འབྲིད ཡལབློགཞ་ པ་ཞི རུ མི་ལྟ་བ་ 
ཟམ་པགནད། གོས པོ །ག་ 





བདིལ་ཚུལ་གཉིས། 
ཛའ 





དི 









།ཉམསྱཧོངརེས་སྱུནབ་ འི་དང | ལམ་བྱའེ་དཔེལབགཅགགིས་ངོཔ་ིདིསསཏོགཔ། པནཾེཾ མ་ 


¦ རར ༨ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་བ་ཞིནད་པས་གཞན་གང་ 

སཱ - ལན ཁད།ིཏཱསཡུ་ གསད ཟ རཔ ག་ག ྫྱད ཤུ་མར དད ་ །འཇིགརྟེན་། 8 
ཤཱ ཡི་འདག་པད་ སྲན ཏུ ངེ 
སྐ པཾ ! 6 པཿ ཙིས སི ལཚོགཔ་གཉི་ གས ོ། སུ ཱ པེ དུ ཊཱ ་གཅལ་རསཞདད། ངེ 
ཧླཀདེའཔ་ དདངཔོ་དབང་དུས། བསདལམ་དུས། མཐརའྲབསྲབའི་དྲུས་གསུམ་ཀར་ཞུགསནྲ་གོལ། གསུམ་ཀརསྙ་ ལ་ལ དབངལམ་གཉིས། ༦ ༧ པི དངཔོ་ 






རྱགཉྒྱསྦངསཆང་ ˆ བདེ་ དག་པ་ དཔཅིགཅའ་པ་ 
་ སྱིབ་གཅིག་ལའམ། སྟནགཅིག་ལ དཡངསམ་དགཔ་དཔགཡད མོལ།འིདས་ཏེ། 











ནས 





མ་བུར་བཅདནས་བསྟནང་ བ་པ་པོལ་ ས་གང་དང་གདཿ བྲེལ་གང་ ང་ གང་གྱི་བིན ཤེས་པཙམགིས་ 
རིཔས་ིོོོ། ་ 


ཀུན་གཞིརྫུ་རྒྱུད། 


ཅ་ ན་མ 


རིའི་ག 


རྒྱུའི་དཔད། ཏེནབལའ་ིགས་ ཡའ དེནམས ཤྩ ེགཅི་གངབག་ངས་བཟད་ ཧི ལག 


མཐོང་ལམ་ ཙུབསཊས་ གསུམ་ ཨྱི་ལལ་སྟེ། ལམ་ 


ལམཚོགས་ལུམ་དང་སྱར། བི རྤུབ་ཡཐའ་མཐོངྒསར། མཐ 








ལྟནན་ལྔ། རཿ ་ །བསྒྱུན་འ 





མ་སི གཉིས་ 


ཨུམ་དངྱ་སྣད། འདའཀལ་པར་ འཇཚགས་ལམ་དངྱས་ འ 
རྒྱད་པྱཏྲསཔ་དང་འིདཆེས་བ་ དབང་བབའིངགིདབ་དྲ་བཏནས་བསེནཔའིལམ་ཆེསསརགཉིས་ བོ གཞིཚོགས་ལམ། £ 






༢ ༄། 


གས་ལམ་བསྩེད་རིམ་དང་ 
 དཔ་བེལ་བ།ོ། 





སྲོ ཇི གསཏེ། ཐའ་དགལཚ 
ལྟ་བའིགདམས་དགརྣམཔ་གསུམལ། ད་ ཅུ ཧཾ ་་ 
ང་ 





འི་མིག །འམདབང་ནང་ 





འ་འ 
ངཿ ས་འདས་པའིལ་ 
ས་འ 



















དབུམ་ལ་དོངནི། ལོཀ་ལམ་བདས་པའི་ལམ་ཅད་དང་བྱཅ་གསམ་དངྱསརརོ། །དནབྱདབཞིས་ཐདམའཕན་འདོད དཔིབ ཆུང ལོ་ཀོ་བ་ཡམ་གཉིམལ། ཕྱོས 
] ོོ་ི་ ོང ངོ ་÷ སག 
སུ ྲ རར ཧེ 


༦ རར ་ 





ས་གས 





ིབཔབབཞི་བམས་འསཔ་ཐམདང་འདེག་༥ 


ཤམས ཁམས 

་ལམ། དེནས་ཝསྦོརལམ། དོད་ 

ཡབིདམུགས་གསུམ་ ལའ ཨཱ 
རར ་ མདུ བདུ 









།དགསཔའི་༣མབག་མེདམ་དངཔའིཕེ་ཤིསཉིདཡིཞོ་ རར ±ཉྫྒ དྷོནནིཏེན་འབེ་ལ་ མགྱིས་བྣསུས་པལིནཔས། ཁུམས་འདུས་པསུམཀ་ལ་ 
ཌྷུ འཇུག་ལ། ཁྱདཔའདུ་ཁམས་འཇུཊཔ་བརབ་ད་ རཔསམིའཚམས་པསྣ་ཆོག པྣ་ཚོགསུང་ཡང་། ིིགདུ་དོགས་དངབལ། པུ ལྷའིསྣངབ་ལསྙོགས་པདུམབྱུངཡངདེལ་དངོམགྲཿ 

ཟུ དམནན་དད་བདུདལ་བསའདེགའི དིབ དད ་ ས་མི ཞེས་པདཔའབེལ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ས སཱང་ཤེས་རབཔོནསྱ འི་བདུདའེང་བ 
བཞིས་བྲསང་བ་དཔའཔཱཔ་བས་མབབླས་ངབ བསསར །རེའི་ གི འཇི ཁིག ན་ད་ཟན་འདོགས་ཤིངའཇིརབུནོ། །དནསལ དི 


།ན་གསུམ གྲས་ལུནན་ སེག 
ཤགསས། ཧུད བི དངིལ་འཁོརབ རབ། ¥` དགུས། ཡུ ོམས་བཞི་་ དམིལ་འཁོརབ 









འཇིབཏུནལ་སའདས་པའི་འམས་འདང། ུབྱརཱགསུམ་ལནི། ལ 
ཡད། ཅརམགསཔཔགསནགཉ་དའ དཔང་ཤིངོ། 
ས་མ ཅེས་སམ རྣམཏྟོགཆེ་འབྲིད་བཅུ་་” 








ལུ 
སྲ སསམེདན་དེཐམསཅདམི་འབུང་ 

' རྒུ འབབ 
བདང་བཞིཞྱི 
ཡྱིས་ཆུན་གྲུབཅེ་ 
སྟེ 


༩ གསུལ 
ྲམས་ 
༣“ འོགམབགྲསམཔོཐསསཿདིནཱསཿ 
བཆསཏབཨེ་ཡས་ 


པས 
ཡུང་ རེརེལ་གཞི་ 
གི་འ 
བཿ 

















དེ་ཉུར་ཕིདནའང་། ནལ་འབྱོརྩསི་དབདྱཕུག་ཆེནཔོ་འདིས་་ 


འིགནས་སྱུ་སེ་བ་བཞེས་པ་དང། ལྟ་ལས་ གླདཆེནཐལཀརདུ་ བབས་པ་ཉམས་* 

ས་པ་ཚ བ་བ ནབལ་ས་ཏོགཔྱདབདུན་བདུན་ འཇིགཏེནལས་བདཔརདུ་ ཛྷ 
འྱི་ཚིན། ཅེགསཔཞིངྱེནསན་འཆིཔཞི་གཟིགསནས། ཞཁོརབ་ལྷ་སྩྱབ་བརྒྱེདདེ་གཞན་ལམ་ལྟེས་པར་ཉིདལས་ཉིད་རབཏུ་བྱུང་བ། 
དངསཔ། འཁོརབཝ་བའྲི་པིདཆོ་འཕུལ་ཆེནཔ་ རྩཀ་དང་ཅོབྱཧདགོགས་ བསྟནཔ། སྲོདལ་བདུད་་ 












ལྒ དམེམས་ ཅཅ ྱུམརང་བཞིནམེདཔ་ཡིན། ཞི་ཐོབ། ཡི ིིདག། ཉིད་ཡིན། དཔར་བསན། ཞིན་ཡིན། ལིའི སྭ ཅིས 
གྲ ལྔོས ཐུནབཞིའིནལ་འཛཱོར གྱར ྲཾ་ བུམ་འིནཔཆེའུ 
རཱུགཔཿ པི ོང གསང་ ཏྟ ོབའདན ཆི བསལ བོསྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རལ་གིབ་གིས་བསུང་བནི། །རང་སདཅིག་གིས་ཛོཔོ། 
ྡིས་བླ་བ། འོར ཤ། ` ལྗདགུ་ཞིགབནམསལ། དེལས་བདུདརྙིའི་རུན་བབསཔས། རག པ་འད 
བའ་ས་སན་དདགན་ཅདཔས། དཀརསདསཔཊདབརབསམ། དང་པོསེམས་བྱསེད། ཐམ་སེབ་གཡལཆེ། གླི ། 
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༦ ༦༧༦ ® ༦ 














ཡཿ །དཔལ་ཏྟོ་ར་པའི་བསམ་མི་ཁབྱ་ཀི་གདམས་ངག་བྲཞུ་གསསོ། ། 
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གོ ྱགརྣགདྲད། ཨཿ ད། །ཨ་ཙྩརཱམོའཔ་དེག་ནཱསཿ བདད བསམ་ཁྱིས་སྱི་བབཔ་འིདིམཔའི་མན་གཅེསྱབོ་བ། དཔལ་དོན ཀའཚོལལ། དཾ 
་ „-..མད་བཞིནབསམཡི་བྱབ། སྙད: ངུཀ་ །གཉིས་མེད་སྟོརཔཏིད་ སཱཾང་པོའི་ཅེ་རྩ་བུརབ། ཙ ས་རི 
; £ སྲ ཀི ངས་ལན སེེ  གསམས་ག གེད བཟངཔོའིགལས་ཡི། །ཡངདྭག བདག་སོདབ་ རིམ་འ ཅུཇུད་ བ་པར 
༈ །ཐབསཱ་....ན་པཏེནགསུས་ དང་ཤེསརབ་གསང་ཆེནཔོ། །སྐིངརྔེ་བསམ་ལསམཚན་ཉིདནི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྱོད་ཡུལྱི། །ཡེ་ཤེས་དདགིས་སྩེ་བརའགུར། །དེནི་དངོས་པོའི་ 






































































།བགཆགས་བགཆ་ །དས། །བཟང་པོའི་གལ་སརིམའོས་པ། བ སཞ་སྲབས་བ ་ོམསེམས་མདུ་ ] ཐམས་ཅདཔརདུག་ པམ 
ངུ སནསྭམ། །བཟབཔའིན ིམསཔ། །་ཤེས་གཆ་གས དས པཱི །དགཔ་ 


།དྲིམ་" 
ཉིད །བཟ ང་ 
ཐམས་་ 2: 0 སྲ མིག 


ཤྩིྩྤྩཤཤྤྤ`༤ ་ 







ལབ ང་པ །གཉིས་སུ་མེད་པསརྣམཔརགནས། །དེ་རྣམས་རངབཞྲིན་རྣམ་པརདག ༣ིའགུར། ་ 
ྒ །སམ་ གྲོ ནཱ 
།ུཆུཔའི་རངབ ། 


དེ ཉེ རླ གཞུལས། མཔརའགྲོལ། །གཉིས་གཱརིསམེ 
དོ ད་ཅིངམ་ཆོགཞིབ། ༈ 
ཆོསྱསིཞལ་ལཱའི་ཕི ངས་པ། ཤགཉིས་གིས་ ལ་སནསྦྱ་ཆིས་གསུངས། 
་ ཀཁ་ | ཛོས་པཆི་ལ། 


སགམསས་ས 


ིརམིགས་། ༈ 





་སྐོགས་སྤངས། ྩ_ 
།མི་འགུ་རབ་དངམི་གྒནསཔ། །མོ་ རའ 











སེམས་སུ་བརོདཔརྱ་པ། ཤེསམཆོག །རྔོམ་སེམས་མེདཔའེ་རངབ པོ་པཊསངབ་ སཱ་འཕུར་ དཟདྱ་པདནིབླསོས་པམེ་ 
ལི ི་ོ །སྲུམཔཔོདང - ཁ་ས གིས་ ྲི་ དཱ ལིག 
ཅཅ ྒ མགུག ས། གི ཡག་པོ ས་པར མཅདད་ དབང་ག ཅིལ ཤྲ !ཏ 
དདུད། ཞི འན ིམོད།  སདུགྱཾེག་ད །ནོདབྱགམབདག བམ ། ཟླ 
འབན ཨོཾ་བཐ་འཛུགཔ། །རིཤྱཱ་པེདཚདམར་སྦྲ་བ་དང་། །གཞན་ཡེདརཔ་ - ལུན མིས 
རན་ལྱི་ིལག་དང་་གི་སས་ ]རྐབའོགལགྲའིཕབུ་དང། །ཤིཔམྙུམཐུམཔགནོད་ཕྱིནམོ། བལ ྲསི་་ ལད གཤིས 
























ཁ་གསོ་བ འཁན ། ད་ས དོ ¡ མསྱརམྟ་ཉིོ་པརྣག་བའྱགརོན། །ཞིྱ་བབའཇུག་སོགསཅིསྒོས། དེའི 
ཿསླགསས་ིས་སླི་གླ་ 


ུསམི། །ཞེསབབགམེདྱས་ར ` ་ ས་ས 
འག སསོ། །གཅིགིུནམང བགཆགསཐདཔའའསུརབས་ན། །ས་པྱཧསཉིདནིངེས་ཐོབ་པར། ། 

ྦ་ ྐ ཐ་ བལས་ །བགཆགསདི་ ཡས པཿ 

- 8 ཛཱ ` ུ ་ པས | གཉ ཡེད ད་ 'ཡིན། གམས དད < ར། འ‹ ཤྱེདཔ་ གས ! 





/ 


















རུ ག་པའི་མའིངཔརའྱུར། །དཿ 
རབས་བཟོད་མཛོད། །མཁས་པས་འབ་་ 

















མཐའ་ཡསས་ཡེགནས། །བདེ་དཔལྡརཅན་ཧིགནས། །ཐན།ཅང་དདེ་བྱའེ། པཅན། །ཕཐུང་དང་སྐེདཔབྱེད་པ་ཅན། །ལྷ་ཡཾ་གཟུགསནིདུམ་དང་། །གཉེསམེདགྱ་མཚོལསབྱུང་བ། །ཆོསདད་འདེས་སྤྱོད་རྫོགས་གཐུགས་དང་། །སྤུལ་པ་ཡིཞི'* 
སྟཱཉིདདང་། སེམས་ཅན །ཕོགསགཅུའངགན་མནམསནི སོའ ཅཅ 3 །ཡེ་ཤེས་བྱ་ཡི་སངས་དང་ལྡན། སཿ ་ 
གྭ 







རཱ སབའའགྲོ་བྱོལ་སོང་ལམ། །ངེས་པརབཟང་པོའི་རིམ་འོངས་པའོ། །སྙིད་པད་ལྟེ་བའི་པདྨྨ་དང་ །དེ་བཞིན། མའི་ཕྲད་ཉིད། །དྲིལཉན་སྐྱེ་གནས་པདྨ་ཡང་། །ཉྱོལསོངསོ་དུརྣམ་ཐང་གནས། །བཤང་གཅི་ཁུབ་ཕོ་བདི། །སྒོ་དགུ་དག་“་ 
@ §ཕྲད་པཞུ། །ལྷདངབསྒོམ་དང་ཉནཔདང། །དམཆོགྲནམསནེ་དག་པད་འགུར། །པྨདའི་སུའི་མཉུསནུམ་པ་ཉེད། །འོག་དང་སྟངདུནམ་པར་གནས། །འདིན་ཤེས་དུབཅེས་བཤད་པ། །སངསྦརས་ཀུནཙ་ཨུམཉུད་དོ། །དེལདབུས་སུ་ཌ༡ 
ཤགྲནས་པའི་ལྷད། །དམ་པའི་དབང་ཕྱུགགཉིསམེད་པ། །པདྨག་སུམ་དུ་དོལ་པརའཛུར། །ཐམས་དགྱེད་འདད་ཅན་པོ། །མེ་དངཆུདང་དབང་ཆེན་དང་། རུང་གིསརྣམ་པརབརྒན་པ་ཉིད། །དལ་བརྒྱ་ཆུབའི་རིགམ་ཡིས། །ཅྱེབག་་ 

གསུམ་ཏུ་ཁྱེར་བར་འགུར། །དྲིལཅནཟླབའི་ལམ་ཕྱིསནི། །སྣ་ཡི་རྡོག་ཨའི་ཕྱོརབ་ལས། །ཅ་ཅན་དོ་རེའི་སྲུཞུ་རུ། །སངས་རྱྱས་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུམེད། །ད་རེས་མསམྟ་ཐོ་ོཔས། །དྲིལཅནརྩེ་མོརང་ལ་སོསནས། །རྡེརལྕེ་ཡི་“པ 















ངཱ 


དགུཉིས་མདཿསྦང་བ །བདེ་དཔལརྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །དནས་ནུ་གིས་འཕུལ་བདང། དཔར་ན སདོད་པམག། །མཆོག་གི་དབད་ཕུག་ཨབཅོས་པ། ། ཌྷ 
པན 








སི །སློསེནམ་སུས་སྔགས་རྱི་རང་དཞིཞ་གཞུང་རྒྱར་པ། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་གཉིས་མེད་ཆནིརོགས་རིམཉིད། །།ོརགཞུངམགས་སངཔི་ལུགྲ 
ཌཱ ཁན་འདསརཞེང་ུག་ཆན ཐུབ་དདུཔལ་ཏོགེ་པ ལནསམཛདའཛོགས་སོ།། །ཐུགརཉིསཁནཔོརྗབྲན་དང་། ད་ 







རུ དཔོན་ཏོགརེ་པའི་ལམ་བསམྱའས་མྱིཁབ་པ་ལྔའི་ལྷ། །གླམ་དམ་པའི་ཞ་ བྱག་འཚལ་ལོ། 
བསྟནནས། སློབ་དཔེནཏ་མཆོག་ལ་དབང་ད སི་སི སགདམསཏེ། ོདནོགནཅིག པ་གས ཧགས སཔའིཚ། = 
ཞུས་ཡངདུའཚོ་བྱ་བས་པ་ལས། སུལ་ཐམསཉད་རྟས་གུང་བར་བྱམ་ཏེ། འབུསཉེ་ཞཾང་ཐམས་ད་མེད་པར་བྱསརས་མཐར་སྦྲུལ་པ་བསྡུསརེ 





ནིསོབདཔནཆན་པའི་ི་པ་གེསྦ་་ཡན། བའ གས འགི ཡད ས ར་ལབླསཉེ། ད་ལོ །དེ་འིདུས དག་པ་ལ 














མཆོགདབདནཔོཆ་ཐོད་པའིས་མུཏིདདགང་གདམས་དགཅིགཆད་དོགས་པ་ལསམཚན་གཅགགིས་ུགྱརཆན་ོམཆོག་ེདསསུབབཏེསཔས། རྩལ།ཁམས་ 


ད། 
བགཞན་ཅྱི་དོན་དུའྱགུརན་འཁོརལ་སྲོཞིང་བ བ་ལ་སོགས་པམངདྲ་དེད་ནུས་པའོ། ། ཨས་དབང་བསྒུན་ཞང་གདམས་ངག་གནང་བཞྲིསབད་ 
ཤེས་ བང་ བོ་པསྦྱརནྭདུག་དང་ལན་ ཇེ རཾ $;$ེིྲ །དེསབང་བ་ི་རག མདགཀནངབནི་ 
ཡིནཏ། ཤུབ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལརྱི ནཔཞིག་ལ་གནས་པའི་ཚ། ཟས སས ས་ ཏུ ༈ཏེ་ཆོམས་པ་དང་། ངེབ་སྟེ། འ 
ཀཾ པཛར་གཅད་དང་། རྗེས་གཟུང་ཀིསའགྲོ་བམང་པོ་འཇུལ་བའོ། །དེའི་སླབ་མཆིསོབ་དཔོནཆེན་པོ་པྨདདཛྲ་ཆུ་ ཙིབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཅི་མཐི་ན་པྨདཔའི་ 

















ཆུང་མེད་པ། ཆུ་བོསེནལ་དོག་ཅང་ཅིག་པདུངདིལ་ཐོགས་པམེད་པ། ཁུད་པད་ིང་ཇེཆན་པོསནུད་འགོ་གདུག་པཅན་ལསོཞོས་པའཆིངཞུས་པ། པུཀྱཆྨཅན་ལངཉེནནས་ཐུས་དཉོད ཅོམ ཆོགྲོ་གབཔོ། །ོསདཔསྒོསརགདམསཔ་ 
ལྡིད མག ཤོདཔལུཆོསཁིེ་ཡིན། ་ཡངདག་པའིཏིངང་འཛྲན་ཆུད་ལྕམེས་པཉིད་ཡིས་མུངྱབའཇིགཉེནཆོས་བྱརད་སོངནུས་པདང་། ཀས་མ ཆོགདུབ་པའོ། སུ ས་ཨ 
ཧཱ ཆོག་གིདཔས་སུབ་ཐོབ་པའོ། །དེས་དབདབསུརཞིངགདམསངག་གནུང་བནིད་པལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབ ༈ ༠ ཡུངབདང། ཆུས་པའཐནཔའི་ཚགལ་ེབ་ལསགས་པར་མུལནུསྱཆལཔོ་ཕམ་པརྩལས་པདང་། ཆུལ པོའ་གཟགས 
¦ །དང་ལཇེས ིྱསྟསམདཔརསཔའི །དེས་དབཔབ་སར་ཞིང་གདམསངག་གནང་བཞིདཔལྔ་།ནཏྱ་ཞབས་འནིཏ། དིགས་ངན་སོནམ་པའ་རིགས་ཡིན་པལ། ཅའི ང་ལུམངལ་སོགས་པའྱིབུ་བྱབེད་པལ་ཡིད་ 
ཞུང དབུ་དཛགདམས་ངག་ དམིར གོས་པ པཔཞི། དགསུམ་ཧིས་བྲམས་པའྱི་མདོནོ་ཐམསཅད་ལ སུ་པདཁིཔས་མངས་པརྩ་དུང་པདད། ཡུའིདིགབེདབཞི་ལ་སོགས་པདང། ནཔྱནདཔེབཞིལ་སོགས་ 
པལྨསོདགེས་གཅོད་པའི་ཤེསརབཅན། དད་ཀླི་བའི་གསུང་གཅིགག་སལཔརའདས་དརམདན་ཉོགས་པརནས་པདང། ལྟག་མཐོངནིཏིངབེའཛིནདུམལ་བ།ཞནས་བདག་གིས་ཉུནས་པ་ཡིགརབཀོདཔ་ཡིནན། །དེརར་མ་པདགུད་གཟས་ 













དདགིག་པ་འི་དབང་དྲུངསནས་ ནད་པ ཏེ ཞསསྐ་ས་སཞིངས་བནི། གེས མནབ སོལབས་་ 

ས་ལ བས་སོ 0 ་ ཕྲུ ཀིན ཏོམངན་ད ཐམ ཅན ། དེའི 

7 ཧི མངསཊར་མུགུ་ཡུངཔ། དུ སྨ མཁྱང ཧུཊཞིག། | 'བ་ ཆོས་ཡར། སྤྲབས གུནདགའ་སྙིངཔོ་ ལ་ག གསཔ་གོ་ །ལཆུས་བསྟན་དིན་ཏོ། 
པའི་ཞབས་སཱི་བོས་གུསཔསཕགའཚལ་ལོ། ། རྟ སྐོས་པབ། རྒུདཿ 
་ སན ས་པ་གཅིག འེ དྭུག་པའིམཐར། གྲ པ། ཧྷུཁཊ། རྙཾམ་ 














རྨ ཤེསཔར་བེད་པའིདུས་གསུམ། འཇུལ་བརྱབེད་པའི་བསམ་པགསུམ། གཏརྙཾལའབེདས་པདབྱེད་ འི་ཚད ཆེ ྲ ༢ 

ཚོ དེ །ཏཱནལ་འབེབས་པའྱབེད་པའི་ཚདམ་གསུམ་མོ། །དེལ་རྟེནབཉའ་བསུསངག་ཡིད་གསུམལ། ཡུསནགས་པ་དབང་པོ་ཏིན།ཁགཔ་དངབཅས་པ། ཕབར་གསུམ། ངག་་** 
ཧཱཾ དགསཔ་སྦྲབ་དངདགོདཔལ་སྐགས་པའི་ཐ་ དྭ། ཐུ (....རླུངཕྱར་ལངཱུ། ཤསས་སོ། གསུམས །་ཉ་ གན ། ཞས་པད་ པོརེནཁོག་པད་ གུམ། ངག 

| ༢ 


ང། ལུས་དང་ང་ དཡིད་ 
། ་་ 


















སྭ་བྱར་ ཀྱི་ས་ 
དྲ་ཀྱིས་བ རྣམ་རྟགཀིྱེྲག་གིསནི་ཁྲད་བྲས་ །མཚོནཉིད་བསམ་་ 
ཞེས 


 ངང་ ཿསེམས་གཅིག་ལྷ་ུ ལུ་དང ལམདད་། ༣ སྐུག དེས དུ་འ ཐའ 
ཀཱ = 
གིགས་ 











ཛུ ི་ གཉིས་གཅིགུ་བསྡོམས་པལྟད་འང་མ་ཡིེ་ཏེ། མདོརྐན་ཐབས་ཧིབམས་པས་བཙསན་ཐི༦ཉེས་ཡོདལ། ཤེསརབྱྱིབསམ་པས་བཅལྡནྡའི་ལྷསིས་མེད་པར་འདུགལ 
རྨ ་བིདུསན་ ནསྟཏགབསམསིཁག ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་དུསསུ་ ཐོགམར་དབང་གསུམ་པཡིཿཚོན་ཅེད་དར། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ནྲདུང་བའི་གདམས་དག་ལསོགས་ 
ཤོ ཧུ.....:བསམས་ཏྱའ་ལྔ་མངན་དུ་གྲུང་ཙན། ༥ ད་ལུ 
༧ ུས་ལྡདབ་ཡང་བ་དང་། དྲོད་དང། བདེབ་སོགས། དགླ་སྲུ་དང་དགོད་པ་སོགེས། སེམས་ཐདས་ཉི་ཏིང་དེའཛོན། དབྱ་ཀིཏིང་ང་འཛོན། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངའེའ་ཛེན 


ྟརསངབདང། གརུ་འལའི་བམ་དོ་སྐུནུར་སྒར། གསུངཡར་ནུམར་སྟན་པ། སེམས་ཅེསཤེས་རུཇིསེན་པདད་། བིཉྟབཐམསཅད་སྐནིཀདིས་མཁེནཔསནགསུམ། ཡེ་ཞེསིས་བཇུས་པའོ། །འཇྲལ་པར་བྱེདཔའི་བསམ་པ་གསུམནི། །ཐབསའ་ཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཇོབོ 


ཡེ་ཤེས་བསམ་ཧིས་མྲེ་ཁབ་པ། །དའངྱ་ནུདུསན་ ལསྔཇུངལ་སྐགས་བསྡུག་བསྔལ། དག་ལས་ཚི་རླུང་། སེམསརྣམ་ཏྟོདའདུའཕྲོ། རུས་ངག་ཡིདགནམ་ཀ་ནམ་ཏོག་གིས་བྱམས། ལསད་ཉན།  གསེརའགྲུརམིརྱུབ་ 


| མདནནགཉིས་སྦུ་རམ་འདོད་མཙམ་ལ་གཉིས་མེད་དས། ཐུབ་སྟེ ཤེས་* 


བརོད་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡུལ་ལསའདས་པའོགསུངས། འདི་ཉིད་ལ་མེད་ཕདུ་དང་། དེབཞནཉིད་སོགས་ཝར་ཡང་མིང་འདོགསསོ་ བསམམིཁྱབ་པའོ། །དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དུསགསུམནི། རྒྱུར་གནས་པསེམསཉན་མྱི་དུསས སེསམ་སྐེ་ཏེདེ་གནས་དང་ཉགམཐོང་ཞིརས་ང་ཡར་ཉམསས་ 


ད་ ཉིདང་འཛོན་བསམསིཁབ། འྲས་བུམཐར་ཐུགསའི་དུས 


! གསུམ་ཀཏེངཔའ། ནཾ་ཧྱིས་བསས། འབྲས་བུ 'དུསན.....ལུས་འཇར་ཚོན་ " 














༈ རས་སུལབ་གཏུན་ལདབབ་པའི་ཚུལབསུནཟནཏ། ེ་ཀུར་ུད་གནསཔ་སེམས་ཅ་ཅདསྭམ་ཏོགས་པའི་ལུབ་གཏན་ལ་ཕ་བ་པས རེམསུབཐོགམ་ུབནསི་སམས་་ེ་ཱ་བོས་པསས་ གསས །མམསགསས་ས་ཨསྱ་ 
འ་པསགམ་པ་གཉིག་ལས་ མཆིག་པའི་དུག། རེཉིམཏགས་པས་དཔསཡོད་ཞེན་པ་ དངྲ་བལ་བརྩ་བསནས། གཉིས་པྨམ་པད་ཏོག་བཅོལ་བའི་ཕུག༔ཟསའ་ཅིནམོྱཧནཆགས་ དངལ་བར་ 













པེའིནབསེདཅདཏགས་སོངབཞ་ད་འདནདེསཔདྱེ། ཐེགོསརསེམས་གྲངང་། བརྡད་དེཁནཉིད་ལྕ་བོ་གཞན་ །སྤྱོད་ལམ་ཟམས་ཅདད་གོམས་པརོ། བསམ་གཏནྷ་སི་རགས་བིདབ་དང་ནོད་པ་བསལ། བཀོས་འབྱིན་ ་ 
དི ཉེནཏ་སོདཔས་འྲབས་བདང་མཚམས་ཕུད་བའོ། །དེ་༣ པྲ .སམསདང་པི་ྲོ་ར་རྱི་སམགཏན་བཅ་ཤས། ` རེནས་འདལསྲོབཉའནུཞུ་ དང 
གནད་ལ་དབད། སེམས མངནིགང་སོའདང་ གྲནདལ་དབབ། བྱངྱརུབྱ་ཀྱིསེམས༔ ༼བདན་གིས་ཆོགས་པའྱིམངནསྤཆི 
ག་པའི་ལྩའི་ངྲ་ཧྲལ བགྟ་དྲུ་བཟོདཉིང། སེསས་ལ་རྲོདན་པ་ སས་ཀསུམབསྲུང་བ། བསས་གཏན་གྱི་ཡནལ་ གཔོ་'" 
ར་བའི་ཏིད་ངེ་འཇིན་འབུང་བས་སོ། །དེ་འང་ དེ་གསྐག་ས་དབན་ཉིདྱ་ི་དདདམཔརྨ་མོསཔདངཝས་བས་བསྟནཏུཡེདན། འི 
པཞི་ཆ་ལས་བཞད་པདྩར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ཨུད་ནུབ་སླབ་པ་དང་། རིངདུ་བ་སབ་པར། །དེདག་རེརལའང་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལདུ་༠ ་ 












ལུས་ 
ན་ནཆདིནམ་ཁར་ ེ ་སྱིྱ་ལི ས་ལ 











དུ། ཕན་གདགས་པའྱི་ཚུལ་ནུ་བྲམབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུབམབ་པའོ། །དེ་འའུདད་བམབ་ 
 དིན་གཔརྱ་ཧསསཁྷོས། ་ ཛུལ བ་པར ། དེན ཆི ་ ལ་ལ སཾ དྲ 
ོམ་གངནནཆད་ཅིནམམད་ཡངྡལདཉིདཅིས་བླམབ། སེམས་གནས་པའིཉམ ཙཉཛན། ཤས མན 
ཌོ །དྲེནས་བོགས་དྱབང་བའྱི་ིརརིངདུ་བྲསབ་ ་ འྐ་གགཚརབརྩསཏེ། 
འདོ་མགཉིན་དདམི་འྲད་བད་འདེ་སོང་དྲུ་ཏེབྲས མ་ཐའ་བྲལ་ཁིཉསས སི 
་ 


་ །གཏུད། དེའང་ཕན་གདགས་དང་ཚར་གཅད་པ 
གགི་ཉམས་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞི་ནད་བསྩང་ངོ། ། དེ ཞིད ཡངབགོས་དྱངབའྱི་ཀེཁགོ་གཉས་ནཔའ་ ལྩ་ལསོགས་པ 























ུགཔའི་ཉམས་ཏེོས་བཞི་ལནནུསེབ་རཁྱསར་བསདེ་བཞིན་ུབྱསུང་ད། །རིང་བླམཔ 
ངྒེ ཆོལ་བའི་དུགལ་འཆིང|ེད་བཞི ཊས།། དང་པོ་གསུམ་ལས ཁ་བརྩ་བེདདོ། 
དེལཚུ་ལ་གསུམནི། སྒོང་རྒྱབཅག་པའི་ཚུལ ངང་བའྱི་ཨུ་གུ་སྦོངའིནང་ན་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཐོ་གོསནས་ཡོདཀར། ྱིའི་སྒང་རྒྱམ་བཅགནའྲོམི་ཤེས་པའ། བཅགན་ཤེསཔ་ལྟན་ ༨ུཿ ་ི་སི་། བཟྱ་བདྲདལ་བའྲི་ཆུལ པབླབ་དེཉིདན་འོད་ཅང། 

མདལ་ནསིམཐོངས། དཔནམཐངའབཞིན་ དུ་དོན་སྦེམེད་བསམ་མིཁུབ་ལ་སུར་བ། །ཁྱ་རུ་བསལ་བའི་ཆུལ་ སྭིནྭའང་གི་ ཁྱནས་བཏམསཤས་མིམ་དོན་པལ། དེ་བསལ་མ་གྲཐེན་གཅེན་གིསསངོན་པཉན དུ་ཏི་ངེ་འཛོན་ཉིད་ཅང་སྟེམེདབསམམི་ཁབ་ལ་སར་བའོ། །དེ་ལ་དང་ ་ 
སོ མི་དངོསཕོནུ་མཐུབཔ་ལདངས་པོདམངོན་པར་ཞེནཔས་ནགས་སྣང་སོགས་སྐེབས་ མིང་གིས་འཆིང་བལུས་སོལ་བརྩབ་བའྱི་ཕིརམིང་སྐྱ་མེད་བསམསི།ཁུབ་ལ་སྦྱར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པཱ།..ཁསམ་གཉནཁྱིལན་འགང་འར་ལཕལ། - དང་ཧྙིད་ཀྱི་མི་ངས་སོགས་པ་མིང་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ། 
ལ་ོ་མིང་དང་བཅམནགསྐྱེབས་སིནཏ། ཀློ་མུུ་བཏགས་པ་ལིནཔས མ་སྐེས་སྩེ་མེ་དནྐམ་མ།ཁའ་བཞིན། དེསྟརམང་ལབསྟད་ཐང་ཕནའདོགས་པེད་ལ། ཧེལྒ་རྗད་ཁངགནེད་པམེནཔས །སྐྱེས་བ་སྐྱེ་མེད་ནམ་སྭབའ་བཞིན། དངཉུ་པམ་འགུགསཏེ། ནམམཁའ་ལརངཐིཿཔད་བུདབས་ 


བཅེས དེམཐའ་དང་བལ་བསནམ་ཨཱབའ། གངངུའངས་གུབ་པས སྟོད་པ ཤེསཔ་དཔཞེས་བུཝམསཉད་ཝ...བྱབ་པ། མས་ས 
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༄༅། །གཟུགསསྟངུ་ལ་བསླབ་པའི་དབངངུ་ཏུསནུས། མིགལཉིམའི་འོདོདང་། རླུང་གི་སེནྱབམི་འེ་བདྱ་ཧསཏེ། མནདུམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིགཉེ་རིང་རན་པར་བཞགལ། དེདག་ལྟེནམི་འྱདུར་ དེ་ལསགགན་༠ 
@ ལསི་ལྟ་ - བའི་ཡནལག དུ མའི་ལམ ག་མིའཛུཾ་པའི་ཡན་ལག །ཡིད,...གབ་ལཆེདཇུགཏདཔམེདཔར་ བྲིལ དས ་ན་པརདགལ། ད་ནི གེགས 
' འཛནཾ་སཱེ། དེནས། ཉིསཉིསལསོགས་པལ་ ཉྟེན་དྲེབགརརིངངའིངབྲསངས་ལ་བླ་གབ མཐར་བ དཔག་ཚདས་སོགས་བའ་ྲམ༢ དྷེ།། གུནགས་ལས་ཡེ་ཤུས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེབཞིན་དྷུམ་ལ་སོགས་པལའང་ཡུནལགཔའི་ལྔགདབས་ཏེ་བླམས་ ༥ 
པོ །དེ་སར་ལསས་ལེ་ཤེསཕསགྱསངབའི་གདམས་ག་གས་བོམས་པས། རྦོགཨརསེམསཉམསྦ་ཆུང་དུལ་སྐོགས་པ་ཡུལྱརནྱགིསརས་གནོད། རེསཕནཏེ། རེས་འདེཞིང་སྐེབས་སྣངབ་ཁྲ་བོན༢ཆརབའི་དུས་སོ། འི ས་བནགནོསིད་་ 
པའིདས། སེམསཏམས་ཆན་པོལམེ་འབརབལ་ཤིད་བླས པཤིནདུ་ཱྱནྷ་ིཏོཔཡེཤེསའི་མགས་བེདདེ། མལྱཉན་བའྲིབགུམ་ གྱུགསསུ་པདད།མླནག་པད། ཐམས་བགྱམས།བེ་སིན་སོགསཔ་འཅར་གསམ་གསུམ་ དཔུལདུམ་ཐུག།༥ 
-ཟ'ྩ། ནངདུ་ བངཊ་སྟི དེཁཤཉིདྱསིཏོགས་པའི་ཡེཤེསམཆོགྱྱས་རནོ། །དེན་མངབར་ ཏིརེ་ཅིནསལས། ཕན་འདོནས་པའི་མུས། སཱངབ་དགེ་བའིབཤེསགཉེནདའཆར་བའི་ནུས། བད་གེགོས་པ་འགས་ཞིགཉམསས། སྦྲབ་སཔ་ལོགས་ 


















།༄༅། །ོདུལ་འཐུངངམ། ཧྭནླ་དདལ་འུངབཏུགས་ལ། ཤུག་དལྱངན། གསམ་གཏནཆ་ོམཡའཏེ། ཁམསྦྱ་ོ་ཡནཔས་ནབྱསཔས་ ལན་སམདྱ་ས་ པྟདྱརིས་རང་སེལ་ལོ་ གསུག ཅུན་ོདབྱབ་དན་བསམ་ ། 
ྩ གཏན་གྱི་གེགས་ཡིནཔས། དེདསའ་བཞི། སྱིརགསུམ་སྟེ སྤྱོདལམབྱིས་བསལ་བ། ཁ་ཟསྦ་ཉིས་བསལ་བ། སེམས་ཉིམཐུསབསལ་བའོ། །དེལ་སྤོདྡལམགྱིསྱེངབ་བསལ་བནི། རྟནམྲོ་སརབསྔད། དེསམསེལན། སམཕེ་་ 
སུ་པབསད། „འདགསཊས་ནཇག་སགཝ། མིག་རྦིབངམཚམས་མུབ་ལྟ། ཡུམ་སེམསཅུད་ཕུར་བའོ། །རྒོདཔ་བསལ་བཞི། ས་དམའསར་བ་དདུ། ཅུང་ཟད་ཀོས་གོསྲ་བདནོན་པར་བ། སུན་པའི་མཚན་མརྱཧུར་བལ་བསདདོ། །ར་ཟསཉིས 
ཟླ བྱིངབ་བསལབཞི། དཱ ང་བསམ་གཏནྱ་ཧིསཱནརོལྷསི་ཁབས་བཅུག་པའོ། །རྒོདཔ་བསལ་བཞི། བསམ་གཏནལ་འཇུག།ད་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆང་སྟོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ སའད་ གང་ ཡིན་པའིཁགངཙམ་ གཏད་། གོམ་པ་ལ་འཅུར་བཅག .དེ་ 
 ོས།དསསཞིནདགཏ། གོམཔའྱར ཅག །གས་ྟཞག དེལད་ ཁིག བུགས དདཞི་ད་མར། ན་ཚོད་ མས་ལ ནས་ས དེབ ནམ་ 
ཟླེ སྐོནདརིདུངདུ། ཐང་ཊཿཞམངངཐའ །དང་སྙུར་ར། དེས་ རྩ་ཅིང་བདང་ནོད་པསེལལོ། [གསུམ་པ་སེམསི་ཆུཊམུས་བསལ་བཞི། ཧྱིང་བའི་ཚསྟེང་དུབྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་བདེབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོལ་འསླབ། སླར་ཡང་ཡེདབཞཾན་ནེར་བིུན་“ 













།རངགི་མུབོར་ཤད་བ་ ^ 
„ རྐང་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་ནསའདུག་པས། རྐབ་འི་ཐྭངབ་ཿ ནས་སུ ང་དུ་ ནོན་པར་ཧྱ། རག་ས་ ས་གསུམ 
' འཕྲངདབཞུར་ནི། གཡསགཡོནགངང་ཞིགྱ་ཞང་ཞཱགང་བགཅིགགས། ཤེ སྱུསས། དེ ་ ལི ཅོོ ་།། 
སེ མིའཛུམཔར་ གས་ཧིང་ནོདབསལ་བའོ། །དེ་ དེག སམས 
ཁ་ཟསརས་འཇོག །པུདལམའག་ཡངས། ¥ ་ སྤ་སུའ པི། རྫར ་ ལན ་ སས ཅ་པ ར། །དཔ་ རལ. ཀ་སད པདངཐུན་ 
པཱ ིར་སྱར། སླད བསྦེདཔཕྱརཔ། དཔོ ཉནམ 















སེམས་ཅིགནད་སྣ་ཆོགས་མུའཕོ་བཞི། མདོཝ་དངྱདྲམལ་སྐོགས་པྨ་ནམས་ 
མདབ - ཟོ་ སོགས ་ ཡླ 


ལ། དེའི་སོབསྦཀིས། མ་སོགས ལུག འགུ བརྒྱད །དྭལྟབུའི་ཚུལྱ ་༥བང་ ༥ེཨས་ 
ཟི ཀུ་བ སྐྱ གེ ] ཅན་ད དེ མེ་འདོད། བརེ ངས། བྱད་ཁ སད ུས་སྐབསན་པགས འ་འ 
 དདུ་པནུད། སི གཱ ྡིས་རྱིས་ སུ སས ག་ག །རྫསབྱས་ད་ཊིནམ་པརརྟོག་པའི་ ` མིལ མཛ །དཔའྲ་བའ་གསལ་པདོཌྱུང་། ཕི་དཔདངགྲིསིནར ཐིཿ 
༣པན 


ཏའ དྭ ཡྱི མི་སྐྱེ་བའི་གདང་ཐྔོབ་ཕོ། །མཐར་སྤོད་པསའབྲསབུ་དང་མཚ་མསསུ་ བབའི་ལམྐྐདདསེདཔ་ ཕ༣ཐང་པརབཞེདགསུང། སས དས 




















-" |༄༅། །མཐར། སྤུལ་པའི་སྐུཞིངལས་སྙེས་པའི་སཱབའ་འགྲོམས། ཕུགཅུམོ་པཅན་ལསོགས་པསངསུནཔདབྱེདདྲེ། ཧེས གནང་མཆེདྱ་གུར་སྔགས་པ་ལ། །ཞྣལཨོརོམ་ཡིས་བསྟུན་པར་ཧ། །པགྱ་སཆེགེ་ཨོ་ཁེར་ཀ །སེམས་ཅནདྲོནྱ་ཉིག་ ༥ 
@ཾ རྡོའེ་འཾཛོན། །ཞེས་པའོ། ློབདཔནའདའིབིདཔསྣ་བམོལ་སོགསཔ་ འགྲོབ་གཞན་ཉིཟུམོ ལ་འང་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ དཔརབཞེད་པས། དྷེ་ལ་བུའི་ལུང་བསྙན་པའི་བུམོ་ལསོགས་པ་དང་ོནསནམསསའི་ཞུམོ་བལ་ཐོལསཁྲིན་འྱོ་དམ་ཁ་འབཉེནད་འཇུབ་ཁྱང་། ' འདེར་ཐུང་”” 
སྟནཔིབསོགཙ་ེབར་བཞེདགྲསཔས་པ་ ལ་བཏེནནསམཆོགོགིདངོསྲོ་གམངོནད་ཅེད་པའི་ཚོ། བདག་དང་ཕུག་རུག་ཉིས་དང་པོའ་ ང་ བདགམ་ོད་པན་ལྱོདོ་ཡིནན། ཚུད་པོངས་མདགཔའྱིྱརདེམསི་དབ་ྐེད་ཨཿསགསས་མོ་སོར་ཕཱནས ལ་སོགསཔ་ལུགཔ་ལ་མེ་ 
གོ གིསེངབ་ ཕྭགོ་པའི་ འེ དུཤེསསུཧུ། མཁའ་དངགསང་བྱཅིནྱ་ཡིས་བླ་ནདས་ཏེ་མགསྱའི་འདུ་ཤེསམུབ། ཐབས་ཤི་ མས་པར་ཞགས་པ་ཡསམ་ཆོག གདང :མངནོད་བཱསམ་པའི་ཆོསཅི་འདུ་ཤེས་སྭྭསེ། དེ་ལྟརའདུ་ཤེསགསུམདང་་ 
ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ནབ། ༣ཞུགས་པ་ལས། གཉས་ཀརའ་ ྒ་དགུ་དབའབྲེལ་བའིརྩ་ལ་སོགས་པ། རྩ་གཞས་ཐམས་ཅདནས་བྱང་ཆུ་བ་ མསཁམས་དགུའིདཱཔསམ་ནམས་རེན་ སིབོརཧཾ་ག་གནས་སུའདུ། ཤུས ཙགསམ་འཇོམ་པའིགནས་ སོ་སོོའྱི་རུ་ 
།རསུམྨནས་དབང་གི་གནས་སུ་འདུ་བའི་བར་དུ ཐས་བབས་པའི་ ཟབསྭ་ཏིཁམ་སདཔ།མཐམསཅད་འེགསླེཟབས་དངང་དུ་བས། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཁམས་དཔསམ་ཐམས་ཉད་དྭགཏི་མས་དཔང་དྲགསཏེ་འབུསནས་ ངགའ་ སམུམྱོང་། དེནས་དབང་ །གནསམཆོག་གིབེ་བར་ཐིག་ལེ་ཉྱི་ཟགཟས་་ 


















པ་ལོ །ཡོན་ཏནཇོགས་ཤིངམངོན་ཤེསའཆར། ིསསགོགསམའིདོཏེ། ལམ ལམྭ་དུས་མུ་ཏེངངེ་འཛེན་བྱསེད་ཅིང་སྦང་འའི་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ཀོ། །གསུམ་པའབས་ཇུནི། ླབ་པནའདེའི་ལུགསྐའིྨས་གསུམ 
ཡན་ལྐག་བཅུས་ལྡན་ུ་བཞེདད། །དེལ་ཆོསྤྱག་ལ༢ངབཞིནམེད་པའི་ཡན་ལགག་ཅིགཞི། དྭབིམས་དངསེཤེས་གཉིས་མེདཔ་ཡིནལ། གྲུབལས། གཉིས་མེདྱསམ་ཚདམ་པཞིད། །ཅེས་ཅ་བ་དང། ་ཡེཤེསྦར་མཚོ་དམ་ཉིང་། ། 
གས །ལཇོངས་ ོགས་པའི། །ཡན་ལག་གསུམ་ཆིས་བསྡུསཏེ། འི་ས ང་ ཅ་པ “ཡན་ལག དའང་། ངི །ཞེས་བྱབ་དང་། གུན ..(. 
ཤྱ འདོད་ཆགསཆ་ ་ ཅེན་ལས། གསཔ ཾ རངགི ལསད ྲི་་ ལིས ་གཏ་ 

འག ནམ་ལངས དྲ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྤུལ་པའི་སྒུའང་ཡནལགསུམ་ལྡན་ཏེ། ། 
ེ་དཔས་ཏོ་མི་ེ་པརམི་མིཔས་ ཡགས །ར་ ཡན མས་མ ཧུ ¦ 





















།ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྷོ་སྐོར་བ་པོ། ས་བ ༣བ། བསམ་ །བརནཏ་ལམ་ 
འཚ རི འིབ. ཧྲ ཅུ་་ རི སག 


པ་ལྔ་ལས། 
ཁས པ། ཐེག་པཟི་བའིམདལས། སང གཡོས་ཧུང་། །མཐུན་སྣངའི་དཆ ངགི་ཤིང་ནསངངས་ཞིང་བསོད། །པེས་པར་ ཕསམ་གོནས་ 
ཕ་ དས། སང ཛལ ཏཾཔའི་ པའི་ས ཀླ གི བཱས་སཤི་ད། །པས་ རངརབགིལམ་དང་གྱུབ་མཐའ་བདེན་ (ཚོ 
བསི།། སན བོ ད་ད ཆུས་བསྐྱེད་པམེད། ཐམ༥༦དམ༣འཿལ་ལིནས རྒྱན་ཧིས་འཇིག་པ་མེད། སས 
དདངཐལ་བས....དཔེས་མཆོན་དུ་མེད། སམ མེད་ན ཨཾ མམས !... ༧ས་ཨིས་སྦྱང་དུ་མི་ད། འཁོདོདས་ཉིཆོས་ད་ནམེད་པས་ འགྲས་ཟུསང་དོགས་ཞེངད། ། 
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¡།རལ་འྱོན་པའི་ ྣོ་ཧཀསཞ༥ ཡོདོ་པ་ ཅི་ནདྱན་ཡིསི། །གཡགས་བཏན་སོགསིལམཚོ། ༈དོལྔ་ངས་ཏོགཔམསོགས་པསེ། བོགས་འིནཅསགོནསགདན ཡིབ 
འབྲིངབར་དན་ཐོད། = ལོ རམ་པདྡག་གིས་ཉམསཿུལེནད ྷ རུ །༦ཚོན། ཏགས སརྱེ་ཡོདཅེས་བབལ་མོགས་པའོ། ་ 
]ཡེ་ནས་གནས་པསན་ མདོནད་གུབ་པའི འཁོདོའ། མཐད རང་བཞིན་ལྷན་ ` འཁོར་འདས“ 
འི དྲིན དའཞིཧཉད་ས་པལ་སནོས་པལརིམ་བྱིསསྱུར་ ོགསཔའི་ལུབ། སསདནདགིས་ ཨུད རིད ལྱའདུཔ། དྲ 

།བླ་མདམ་པའེ་ཞབས་ལ་སྟི་བོས་གུས་པསཕྱགུ་འཚལ་ལོ།, །སློབ་དཔོནའ ི་ལོགནོནམཔ་ལྟ་ཧེ། འཁེརལོ་ 
ཾྟ་བརྐོརབ། ཅུཨུ་ལྟར་འདྲེལབ། པོ ཀག ས་ས །ཞུ། །བནདམའ་བྲདབསབ་པའོ། ། ཡལ །པཱའཤའ། ཅགས་ ་ ི་ ལྟེབའི་གནསས་་ 

















འཁོན་འཙོབས་བྱཅདགེད་བཤིགདསམས་ལ་འཁོར་ལོད་དང་ཕོགཡས་སུའཁོན་བདབྒདོམ། དེས 
བཏ་ངལ། སུསནང་སྟོང་པ་དེནམམཁའཁངེ 'ཤིངསས་ཏེསེ ཡརབསམ། 
རྩ རྩ །ཅོམཔ 


རར 


1365[ 20551016 101396 


དའ ཁོདོ་བད་བ་ 
= 
་ 


དུའདལ་བུར་བསན། དེས་འཕྲལ་དུ་སོནལས་ 


༦ རི ༣ ‹ `÷ ` འན ལུས ཉིད་མིན ནིན མབ པ་ཁན་ཆདདོ སྐ 


ཆམས 
ཆུ་ཡོས སྦ་འིསན་བྱབུ་ 

་ལེ་བསས། སཔ ལ་ 
སུམ་པནེ། ཀི ལུས་ཐསས་ཅདཆུབཔར 





དས་ཤིན།ཏ་ཆེར་སོངབར་ 
ར་བ རྕག་ཨུང་ 


དན། འཁོན་ལྭ་དཱསོ 
ང་བརབསམས་ལ། 












ར་ཁ བ་་ཡབ པ་པ འ་པ ༨ མགོན་པོ་ལགས འོན་པས 
༄། པམིའཚམས་པདུམ་བྱུངན། རང་གིའདུག་སའི་འོག་དདོད་ ྟབུ་ཤི་ནཏུདམའ་བརབསསས་ཏེ། ན་མདའ ཞིསསབསམ། ཀས སེས དགྲ དེསམིསེལམ་པེདགསུཔས། དཔ་ད སརྦམངྣལ། 






ིཔ་ དོད རས་སུའེ་དགེབལྟེནགུགུས་པཆུལ་མཆན་ལ། ་སགུགཐོས་བསམཔ མས འཕུགས་ པ་ཚུ་གས བཏུས གི་གུ 
པསྤ་ཤ༡ཅ་ འཝ་པར་ཤོག །འདི་ དྲིའིས་དགེབའྩིར་ ཨ་འདེས། མས་མི པའི། དགགས ཞི ` སི ཐཱ ཧ་ས ༄༅། །ཉཱོཾཧེ་རུ་ཀསམཛད་པའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་གླབ་ཅེས་ར 
ཀི་པ པ། །ལྷནཉེག་ པརདེ་བརྔོང་ དབ། གཅིག །ཅེསཔལ་ 


| ཀཾ ཐ་ུགསསོ། །ནམོགུརུཌོམཏེརུཀཱཡ། ཧེའུ་ཀས། ལུངལས། 
གྷེཤཤས་སིངས་ལགྲ། སགྲུབམཛད། དེའི ་ ཡིནཏེ། །ཐབས་ལྷནིག་སྙེསཔ། འབྲསབུ་ལྷ སར དེ་ལྟར ༨༠ མ་མངར་ག །དེལཛདའད་ 
ཉུར ཧུ དཔའི་ “ཉེནཧིགང་ཟགས་ལས་སྦྲུབ་ཚུལག ༤ ཉི་་ཡིནཏེ།།གོསས ` ་ མགིས་ཡིནནོ། །དེགཉིས་ཀལའང་ཆུདམ་ཇོས་པ་རྣམ་ ལོས ་གྲསམདགས་ེ འབ བུདམཟསཔ། 















་གསནང། དྲགདང། གདནགངཞས་ཀུངྱནུདམ་བོས་པརྱ་བམལ། དང་པོདློབམལ་གཏང། ་ 
ལི » མཔ་གསུམ་དཔྡཝན་པ་སྟེ། མགོདཐན་བདབ ང་ཨ ཧཱ ལ་དང རིག གས་སོ ཌོ ། 


ས་པད་ལུས ང་གཉིསལས། ིཞིསཡུས་པས་ཆོསབཞི་ད། སྩབས་བདི། གྲ་ལ་ སུ 
` ས་བསུངས་ཏེ། ས་ཤ ལས >` དཀོལ་པ །རེག་པཟཛནརིོྱ་ ་ ་ 
ཐགས་པི་བ་ནངཔ་བྱར་བཞི། ཡན་ལག་བ འས་པརོ། །ནཤིནི་ = ་ རེ སི བཡམུམ། ནི 














ང་མི སེ་མུ་པ། །ཡས་ །སྤནདམཟོན་པའོ། །སེམསྦཆུདམ་ཟསཔནྱིབངནབ་ཁིསེམས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལའུ་ཡིན་གུན་ོབ་སོན་འཇཝ། །དོན་དམ་ནོས་བུལ་ལ། །ནང་ ཇབ 

།དེའུངཕྱིནི ཀུཡལམ། གིལམཊོ། །སེམསཆུངམཟོས་པའ། །གཡུམ་དང་ལུ་པའ་སེང་དྲཐས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དུ་བསེནནའྲབསབུ གཅུམདུའཆརརོ། །དེལལྷནཉིག་སྐྱེས ཡུ ཤས་ 
སི རྒྱུ་རྒན ལུན་རང་ནིསགནསཔད་ ང། ཐབས་ལྷན་ཅིགེས་པའི་ གསུམབྱ་དས་ ཐང་གུད། འབསཅུ་ སྐ་ཅགཡསཔཟིནས་ཐར །དྲད། སྩུ་གསུམདུའཆར་བའ། དེལ 
± ། ཤེས་པས་ཆོག་ཉབ ཆོས་བཅོ་ཝེས་བསནཏེ། ས་ལྱས་གྲས ལྒུན སས བག དགརང་ལྡང་འཇུག་གུནས་པ་གསུམརྷུནཏེག་ གེས །ེམས། 'ྟོངའཇུག་གཡུམ་གསུམ ོན་མོངསཔག་གཡུམྡ་ཟུན་ཅག གསྩེས། ི་ ལྭ 
ུ སདེལཤངགི་བཔཆདན་ ་ ཅིགྩསེས ཨུམ་ལྷན་ཅིག་སྱེས། དེལ དེ ། །ཁ མཐིསགཉིསགཅིགཏུ༔ བདཀན་དངགསུམམོ། །གདནགསུམན། པ་གས མ་ 
ྷ་ི་། བུརོགས་དགགས་ི། །དཔཆོས་བཅིམ དམགོདྱ་ལས་མབདགས་བང་ེ་ོསཅོ་ྣ གས་ན ནེས རྡབ ± ི (" 
















བཞིན་ངང་གསུང་གིས' པ 
ཱཾ ལྟར་ཡནལག་ཉུད་དདང་པྱུ་ ༣ 











ཐོ ོད ཧམ་མ་གསསྱད་ལྷམས་པ་ཡི་ནན། ལུསས་གཞནནོ་ཅིདཔའི་ཁདཔརནི། ནདདབགདོོཆསཟནཔའི་མུག་བམལ་ཅནམ་དངོན། ཡུསྦྱའི་སྱུགས་པཙམི གཞིདལ་སགས་པའཛུར། ཁམ་པ བ་ 
་ ད་ རྫི འི་དདའགུར་འོ། ཐཱ ་གིདྱའརིཉགཞི། ནདསན་པརསརྱིགཅེསྱབས་པ འིཞོ་ལཿཏབ་༦སྱི་ ས་ནད པ་ལསགོསཔ་དང་། རཾམསནདགས་པ་་་ 
༢ ལ་སགོས་པཆོག་གི་མཆོག་འགུབཔའ འཐུརཔ། །སེསས་ིཏགསནདང་པོརྗལམ་གསལ་བོརྱབུང་། དེནསསིམ་ཡིན་པཛོངཔ་འབུང་། དྷེནསྒྲམཉམསཉིད་འཕན་པདངགནོདཔ་ཤེས་པའྱགཔཔོ། །ཡང་ཉུགས་གསུམསེ། སསའ་དཏདཔ་ 
ཟླ ང་པ ང་འི ཉག འདིི གསི། ཅུས་ཡད་། མདཔ་པབང་། ནས་ལགིན པྱང གངལའདགེན་པརྙུང་། བྱབ་གངལའངཝུག་ཕྲད་ཙ་བྱེད། བརྗེདང།། འགོལ་ 
ྲེལངསནས་བགད་ 

ལམ་བ །ཡསསམས 







393 











འཆིག་འའཆརས་རྟ་ཞགས། བརད་འཛརང ཏུགས་ ཁེ འས རི་གནདགཙད་པའི་ུག འཆི་བལ་འཇིག་པཨེད། ལྷལིའི་ཡུས་ལེནཔལ་དོནདུགཉར་བསེད། རངགིཏེངངའཛཿྱི་ 
སེ དོ གས བར་དོློགམདམ་པདངམཇལ་བ་སྟམ་བྱེད། ས་ས་ས ར་ག ཡཱི པ་གིས རཏ ཐར་དོར་རི་གཔ་འཛོན་་ 











རུ ཧུ ཁྲ 








༧ 











༄༅། །ལེག་པ། ཁྱདཔར་དྷུཿནྡ་ཕུག་གི་མཆམས་ལེགས་པ། ཇོམ་ནུང་བ། །ཁོམདྷཱུན གཞན་ཁ་ལྟསྦིན་པད་ བྱདབྱིང་བྱེང་བྱེད་པ། བྱད་ཀྱི་གཟངསཆུང་བ། ཀོས་ཀོ་བྲང་ལསྱྱོརདགྱེབ། ཀོས་ཀོལེགས་། སྟོམསའཇུགབྱས་པ་་ 
དཔི གདུང་བ་ སར་ ་ །ཐམནི་ཤསེརབ། བྱ ཤབ ༄ུངབ། ཀུ་པ གསི དསིབ། ཀོས་གོལ་ འཕྲལ་དྲུལག་པས་ཀྱངམི་ 
་པ། གིག་སི་གཞཔ། འཆདཔ་ལྔའ་གཏདམེད་པ། ཅི་ཐའགཞཔརཔ། སེསམིག་ས མོང ིང་ཞྡཐག་པའིམིལ་བུཌརེའར་ད བརམ་བྱར་ལས་མི་བགྐེནགོ། །རེཊོཿནམ་རངནི། ཤཱི་སོབ། ཐུདདས 
ཟོ།དིང་བ། མཇུའྐ་མོར་ཆེབ ཅཱཞིསགསོབ་པ གཉེར་མམངབ། མིག་ལེགས་པ། སྐད་ཆུནཔ། ཞོ་དེསཆེད། ཞུངའཟངག ཧོདཔ་འཇམ་པ། མི་ཆོསདབ་ཚོས་ཀྱི་ོགསནས་འདྲིས་པ་ལཞིསཆེའ། ཀྱ་འ༢པག བྲ་ག་ཤིས་པའི་ཡན་་ 
ལགམང་དཱ།,.. སྒབཔཔའི་ཚདང་ལེཝ་སྱོད་ལནཔ། དེ་ཉིད་ལའང་ མ་གུབཉེབ། ཡྱོབད་དཔ་ པར་་ཁོངངོ། །འདིན་འདྲངཆད་ལོ་ །ཐཱམ་འདོགམེའིཞལནས་འདི་བརྗེད་གསུང་། ཐམནི། ཤཅི་གནགཔ། དྲཔལ་བ་སེརབ། མིགརུང་ 
་། ཆདྷིན་འག་པ། སམ།མང་། རྩེ་བ །བྲ་མཔཤམ་རསནི། སྨྲར མ་ཡངས་པ། སུམ་མི་ི་། །ཁགོདལབ།སྨོད་བཆད་པ་བ། དམངམེས་ས་ཞེས། 














ཤཱ 
























འམུདཔ་ལ་སོགསཔསི་ཕྱེདཔ། ༄ིལའད་ལྷདདེབརསོད་པ། དབང་ཆེབདའོངངེསལ། དེ་དང་འབྱེརོ: འེ དབུམ་མ་ཡིན་པའངདེབསྐེ་བའི་རམངཔ་ཡོད རྩམང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱམངབ་ 


ཚོགས བྱད་ཇོམ་ཞིང་གཟངས་ཆེ་བ། གདོང་པ ཞེང་ཆེབ། ལུསཏྱིམ་ལེགས་པ། སྲུར་མི་བཏུབ་པ། དོནམི་འཆོརྲིང་ ོམོག་མམས་ ང་ མདོཆེབ། ཟི བསིགཔརྱའའོ། །འྲ 


ནི ཁོག་ཤེསཅབ། མཐོ་ 











ཧཾ ཧེ བདེབསྟེ སིི ཐམ དེལ 

ཙཱ དང་། ཆོག་མཐེདམན་སང་པོ་ ༢༠༥ སྨྲ་བ། ཧེརྟམ་ ༠༨༤ ཞེསྱ་འྟེ། སྦྲའདོདཔ། རྨུནཆེའ། ཁྲོའངམཱ། དགའ་ཡངསྲ། ཚིགམ། མཐདམནཆབ། རཱ གོས 
ཙཱཾཿཾཔརརདཅེ་དཔས་ བརྒྱད་འོགང་ , ། མགུ་སྤབ། སྟེརལ་མེདགའ་བ . སྒྲིབ" 
ཌ བྱིས་ "སིང །ཟམའྲིམགཏོགས་པག ནན བརུདོཐང རླིདཔ་ལརྩ་བཙལ་ འནཱ“དཔའདྲ་ འོ། །རྩ་རྟེདན ནུདམ་ཐོསཔ་གསམཉིས་ ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་རུ་བ ! པཿ སལ ོག་ ༣ སིབ་ 


-” 





མཔའི་དོནལ་མངོནདུ་ ་པ་ པས རྟགསགམུམ་འིའབུངསི་ཕྲིད་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བརའ་གྱར་རོ། ཚོགསཅན་ ངལ་ 
འདདཆགྲེ་བིས་མིདཔ་ང་ཛུས དེ་ཟེར། དཱངཐབསྒནམ་པགཉིས་ཀྱིས་ དངང རང་ལུས་ དཀའ་ཐུབ ི་་ ཟ་ གི རི ཟད་དོ །སམན་ སྣན ཡིནནོ རྨ 

















༡ གཙི གནད།ཁུད་པ་ཅནནོ། དབང་ནུས་ཀོ་དབང་གསུམ་པ་དང། ལམདུས་ཅིཕོཉབསྟེན་པགཉིས་ཀལ་གཞད་དམེ་བའི་བམའིཞལ་ལསྱབུང་བའདེ་ཡིནཏེ། ༣ སོང་བའི་ཟབས་བསྟནཔ། ༢༢༠༣ གནངབ་ 
ཤཱཾ།སུང་བསྟནཔ། བན སས གས ༽དེནསཅདདཔལའརཔ་འི། ༡བསུན་པག། འགས ནདས་ངནས། ལུས ..རྐང་པག ཿགཡམ་པའི་བརྙྟའགྱུདཔ། ླངཡའི་ྣསྟརསྟེ་བདང། གསཔ" 
ཧཱ གནས་ྱི་བརྡད། བཅོས་པའི་ཐབས་བ པཔ། སེསས་ཉིས་ རླུང་གཟུང་བའི་གཞས་བ ཡ། དམི པརབུ་པ་འི་ཡུལ་ རྩུང་སྔོ་ཁིལལ་བསོར་བཞི་འམ་གཉསའིཚདལ་དམིགས་པ བསྟནཔ། རླུངཉུམས་སུ་ཁབའེ་མན་ངགུ... མཞབསམསྟེབགོ་ག་ནུ་༡“ 
གཉིས།ཁ་བྱུན། དེསཞགགསུམས་ྟེ་བདའཐུ་ཊེསའོདགསུངས་ བསྟན་པའོ། གཉིསཔལའང་བཞི་སྟེ། ཡུམགཞི་ག་རུདདཔ་བའི་དསན་ པདྨའསྣལམ་ལྟརཕ། མངུང་གི་ཅེ་མོ་ལྟརནོ། འ །ནལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ ངགངོསཀུདའངས་པའོ། རྨ 
ཅུམགམི་་ློ་གས་སས། ེ་་ག་སེིག་པགམརམ། །གཡུམ་པནི། མགྲོ་ཐད། གཞན་བསྟོདདེ། དཔར་ཨང གིས །དེངསག་གཅས་ས། ་།། ༽ར་འབ་་ 
། དྲང་སྟེ། མགོ་ཕྦུག །ངེས་པར་ལུསཐམསཿདལ་ཁྱབཔའི་བདེ་བསྙེའོ། །བཞིཔཞི། སྐེངརླུང་དགག་པ་ཡིནཏེ། དང་པོར་ལགཔ་ག་ཡསབཉུངས་ལ། ག་ལྷོནྦི་སནས་བཟུངསྟེམགོ་སྲུག. . །།བག་སནང་གཏུབདུ བཏང་སྟེ་སྦྲུག །ཡང་བཐུང་སྟེ་ 










རཾ 
ཤྲ 











 །ི་མ་ད།ེནཔསམདཔས་ཅོ མས 
ཧོཾ ཐབས་སོ། །དངཔོལའཕུབ། གཉིས་ཤི། 





ཧ ཏེའཟིནཔར་གྱར་འཕོན 










འདས་པའི་རེས་ 


ཞེགཔ་འདན་དམང་ོང། །དས་ 


| རྟགས་སོ་ངལ་བཅཾསཅི་དགོས། 


།ཞས་ཅྱབ། 


འིདན་ཡིནནོ། ༈ 





ལུབཏུགསྐན། སེམས་ཐོགམདདས་མེདཔ་ནམ་མཁའ་ལྟབ། སྱིབད་འདགཔ་མེད་བཞམ་མཁའ་རུད། འགོ་བདཔལོངོབམེདཔནམ་མབའ་ལྟབ མ་བའདངདབས་མིད་ཞམ་མའྭ་ལོརདགདྱབསལ་ནོོ། བོ དོ་ལསོ་ 
བའཕྲན། མི་གཅོད། ཅེས་དནཔརྱ་བ། མཁོངས་པའྲི་ནམྟ་ཏགྱོ་བུངན། མཿ ངས་པའྲི་སོནམི་བྲས། ཞེསདྲནུ་པངབྱ། ` ཐུགཡུད་ཡིནཏེ། དམ ཅི འའ ི་ོ 
དྲནཔའ་བྱསལ་གཞགགོ། །དེའངམཉམ་སྭུར་ལས། ཨེམ་སདསརྒྱས་བུནཁྱིགསད། །ཇྔགས་པའ་སངསྱུས་སྩེབ་མེད། [ུ་བཞེད་ལས་ཐམ་མཅད་མེས། །སྩིསཙམཉྭཾདནིསྦྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོནོ་ཡིནནོ། །ཐམ་བ་ྲབལལ་ 
ེས་ཤེས་བྷད པའི་རྟོགས་པའྭིཉཱམས་དདད་། ེསི་མུད་ལམ་ཐམསཅདབྲསཞིད། སྒུང་ཉྟོང་དཔྱེན་མེད། ཿམེད། 

རྒྱལརན་ཐུམསཉད་དེ་ དཱ ཛ ཞི 


།ལས་གཞན་ 
ས་བྱསུསནས་སྤྱོད་པདངམཚམས་སྱུར་བཞྡི། རྟོགས་བཅུད་ 





།ཨུསྱ་ཧུང་ཤེས་མིའྱསུར། །ཞེསྱརབ་དུང་། གུངཆེནལ་མནས་སེམསཚགས་ཛུད་པལྟར། །འ 










གསལ་སྟོང ྙ་སངདར་མདདེ།བྔ་དོ་བལ་དུལབླགསལཉམས་བྱསང །དེའད། 
༼འོང་བཅདནས་བདག་ཡད་དལ་བསེ། །འདིལུར་་ 
ཟད་སེཾསནས། ཟས་གཙང་བ་ མེད་པར་བཐའ་བར་བསསྲབ། གྲོགས་བཟང་དན་སེདཔསའྲགོགས་། 





ཤཱ གཞག། རྒོདནརྐངམབྲ 











གནང་བནས། ཇེབཛནས་སྒྱ་པཆེནཔོ་ཡན་ཆད་ནིགོང་དུབ་ཤད་སྣང་ལ་ 


༨ 


གཉན་སྟོནའབུལབ་སེང་གེལ། དེས་བདག་ལའོ། བཀ་ཤིས་པ་ྒྱརུར་ཅིག། 





















ཤུ ༅། །ྨོའ་མཁད་མིགས་པབསྟནཏི། འངིསྙདནདཞངཟརཔོཞོོོ། དོནས་རང་གྲཝམགཉིསྐས་ཅོལ། གཅོག་ཤོངགྷིུབརགཞག །གཅིག་གོསམེད་པརགཅེརདར་བམལ། ཤེངདེ་ལ་འཛགས།ེ། ཙེ་མོའ་ 
ྷཾཿ ཙ་དུར་བསྡད་པ་རབསམསུལ། ཤིངགྷིཝ་བརབལ། དེའི་ཚོག་ཡང་ཟབའི་འཇིགས་པརང་ཤུགས་ཉིས་འབུང། དེ་དག་གིདུསསྭ་སོབ་མ་རྣམས་རྐངཔ་གཞིབས་ཏེའཕོངསསལམ་རེག་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་དུགཞུག །ཝུསའནཚདྲདྲུག་མཞིང་། རྨུང་"་ 
པ རིམྱ་ཐིསྩརིརའབུད། དེསཕུལདཉམསྱ་སངྱཾ་སཾ། ཉམས་སྱོང་སྐེས་ནདེཁནཉིདཡི་གེམེདཔལ་ངོ་སྤྲད། གལྟ་ཏེདེསམ་སྐྱེས་ན། ལུསདད་རྲུད་གཱ་གཞད་སྡརདང་འདྲ་བལ། སེམས་ཊི་གནདཧྱིཟཱའའོད་ཐེར་ལའཇས་ཏེ། ཉེ་ཟླའེསྟང་དུབསཱདལ་གིད་ 
༧༡6 བཞིར་བལ། མར་ཤིང་གྱི་ཅེ་མོལ་སེམསྲདགྱཏ་གཏད ཤིང་གྙིས་བལ་གཏད། ཤང་གྷིར་བནའདག་པའི་བདག་གིཡུསྣནངཔ་ལ་བལ། བདགགཡུས་སེང་འོག་གང་ཡེན་བརྟག །བདགགི་ཡུགགང་ཡང་ཡིནལ། གང་ཡངས། པའི་དོན་ཡིག་་ 
#སྲཾདཔལ་དོསླདལ། དངསགདསས་ི། བདྡདི་ཕིན་ཧས་བླ་རབས་པཉེ་བརབཞག་ལ། བདྡུ་རིསྤ་ལུསཐམས་ཅད་ལྕ་ཁབ་པར་གཏུང་ཤིང་། ཌསནུའཱསཱལ་སོགས་དནིཡུསྱིབ་ ' །བགགྱི་བབནི། ཕྲེདབའི་སྔགས་བཟླའོ། །སེམས་ 
£༡ཧི་བྱ་བཉི། ཉིདདེ་འཛིནྱྱིཕེངབའི་སཱགས་དམར་པོའི་ཚུལ་ཉིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏྲེ་མབ་མའེཡུས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པས་སེམསྦ ཉེེན་སེངགན་ཡོད་པའི་ཡི་གྲེ དདམ་བལམ་ལམ་སང་བརབ་སམམོ། །རྫས་ཉིཉེན་འདེལ་གྲུ་གལ་ཙི་དུདཔས་ཀང་བདུགགོ། །ཉམས་། 











ཤཾ 


= 
ཛྲ 


ཡིག སཿ ཅངྱསུག ང། བུང་བསེ་ཏོགལ་ཞེ 
ཧཾ ཡི་གེམེད་ དེད འི་ས དེབ་གསར ༢ 
་དངྲ་ོབ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་ །གཞུམ་གིསབ་སུངསལ་འདྲི་མདདུ། འདི 





















ཨུངབསནྷ་སུམ། སྒྱུ་མ་བཅུགསན་སྟརེད་པས་ནངཔཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཕྱགྱ་རཆེནལོ་ཡི་གེ་མེདཔའོ། །དེལ་ཡི་གེནེསྦྱབུ་བཤིནཱསཱརོག་ཡེཞུ། བྲརོདཔ་ཡིན་པས། རྣམ་ཏཱོག་མེད་ཅིང་བརོདདུམེདཔ་བརྗོད་པ་དང་བལ་བལྱ་པགྱརཆེན་པོ་ཡིགེམེད་ བ་ 
། མཞེསྦྱ་པའོ། ཅསའ་མོའ་སབསྒྱགས་ཅ་ ¡ ༢ སགས །། ས་ཞི འ ༨བྱེདྱི་ཡུསསེམས་གཏད། འཛེནཔའི་ལདས་སྤྱོད་གཏང་། བདཔདངསབས གྱེན །དང་”་ 
པོགི། ནདུནཅི་ནམ་མཁར་བླམདད་ཡི་དམྱའི་ལྷ་སྨྱནདྲངསཝ། དབྲལ་ཛོནཔ་དང། གཉེརདུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཡུས་ཧངདུམ་བུ་རགརུབསལ་དབུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁྱངསེམས། སེམེག་མྒུམ། སྒྱུམ་རང་བཞིན་མེདཔ། དེའངཕྱགརྒྱཆེན་ 





1) ༄༅་ 


པོཡིགེམེདཔལྭ་བློས་རོ། །གཉིསཔནི། ནོབཞིནྡད་བངོས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཐད་བཏུང་ལ། ཡང་ཡི་གེ་སེདཔལྟ་དྩོར༥ོ། །གསུམ་བནམྲགངས་གཞུན་པ་བྲསབཔའི། འོགདྱསལ་པའི་ཞིང་འམས་ཨུཡིནལ་བཙོབསེག་་ 
ཧིཿ གིསྡུག་བསྔལཉམས་སུ་ཕྱོང་བརྩ་བུ། ཡངདེ་ལས་ཐར་བརྱ་ཐསལ། དེསེམས། སུམས་སྦྱམ། སྩུ་མ་འདབཞེན་མེད་ད། དེའད་ཡེ་གེམདཔལྟ་དློསར་བརྩ་བའོ། །ཡངའོག་གི་སངསྤྱརས་འབུམ་གཟིགས་དང་། སྙེང་གི་སངསརྒྱསརྣམ་པའསྣང་” 
€ མཛད་ཆེན་པོདང་། ཤརྱ་མྱི་མི་བྱསོདཔ་དང་། ལྟའིའིནཆེནའབུད་ལྡནདད་། ནུབྱི་འོད་དཔེགརྐེད་པདང་། ང་གི་དོན དྲག་བཔལསོགས་པྱོགས་བྱསིསསྦཆམདྱ་བརབསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཉ་ཞི་གའསས་བ། སྐདཅེགལ་སཔས "`` 
4 ཆྒྱས་ཀྱི་ཟྙིང་ཁམསབསམཆྩིསམི་ཁུབ་པ་མཐའང་བདོ་མཚར་སྣམ་དབསམ། དེསནདེའང་སེམས། སེམས་སྒྱུམ། སྒྱུམ་ལང་བཞིན། དཔ། དེའང་ཡི་གེམེདཔ་ལྷ་སྦྱོམར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པདཔེ་དོད་བྲསེ་བཞི། རྩོལ་བདང་བཅུས་པདང། རྩོལ་ 
¢ བསེདུཔ་དང་། གུབའི་རྟགས་དད་གསུམ་མོ། འེ |དངཔོ་ནི། རྒྱམལ་སོགས་པའ་དཔེབཉིས་དང་། ཞེ་སྡངཔ་སོགསཔའི་ཉོན ཡས་བན་མབྲདསྲེསབས་སདཔེང་བདན། ཉོ ངས་པཞེ་ྒམཔའི་ཨུམསིམ་་ཡིན། མེལས་”་ 
ཊོ ཡིཧ་ཞེས་བུ་པལ་སོགས་པདང་། དེ་དག་སང་སེམས་ཡིན། སེམས་སྩུམ་ཡིན། སྒྱུ་ཕང་བཞིན་ ད་པ་ཡིནཕགྱརྨཆེན་པོཝི་གེ་མེདཔ་ཡིན། ཞེས་རོལ་བ་ཡིདལ་བེདཔའོ། །གཉིས་པཅོལ་དམེད་པའེ། སྣང་གྲགདང་འ རའདསི་ཚོསཐམས་ཅད་ 











415 





རཱ 









ཆེ ཆ་ས ཆྩོམོ་དཔི་གམ་མོ། འོོ པས ོད་པ ས་གོ ངོ་ད་ི 
ཧཱུཾ།ཞི་གནས་ཡིན་ལ། རྩོལ་བམེདཔཧིལྟུགམཐོང་ངོ། །ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ངིཉོན་མོངས་པ་ཤློཕུར་བའི་གཉེནཔོ་ཡིནལ། ཆྩོལ་བམེད་པནི་ཆོས་བྱམད་དངྲ་བལ་ཞིངབགལཉལ་ཨི་གཉེནཔོའམ། ཡང་ཇོལབ་དངབཅསཔཞིམུྱརེནགིས་རེས་གནོད། རེས་་ 
 མྨ་གནོདཔ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པནི་ཡུལརྒྱེནགྱེས་ལནའདོགསཔརའབྱུསྟེ། ཐུན་མཚམས་ལསྐ་ནམཔར་གོལ་བས༡མ་རེས་མེད་པདེཙ་མན། སྣང་བསློབ་དཔོནདུ་འཆར་བའི་དུས། དཔོས་པྨོནམསླ་བམརའཆར་བའི་དུས། ཏོན་མོངཔ་ལམ་དུའགུར་ ངཱ 
བའི་དུས། དུགྲལ་སྨནདུ་འུ་རབའིདུས། རྣམརྟོག་ཡེ་ཤེས་ུ་འཆར་བའི་དུས། འགྲོདུག་གིག་ཡང་སགཉོདཔའི་དུས། རིགསྲདུག་གྲི་གོང་ཁཱེརའཇོམས་པའྲིདུས། .སྣངབ་སྟོང་པར་སྒྱུརབའི་དུས་ཏེ། ནགསལམེམཆེད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལུཁ་བ་ 
བབས་པའམ། ཡའཔའི་ཟུདངའདབཅཏོས་པའི་ཡོཤཏནཱ་བད་པརཅནརང་ངགིས་འཇུགེ། སྔཔའདིས་པའི་མི་དཔའཕདཔ་ལྟཏོག་དཔད་ས་ཆོལ་སྒྲུབ་སེད་པདང་འདྲབའིདུསཏེ། སྒྲདད་རྣམརྟོག་ལས་འདས་པ། ཕྱཧརྒཚནཔ་དེ་ོནཉིད་ཡི་གེ་མེད་་ 
པརྟ་ཏོགས་པརའགུར་ོ། །དལ་རནལདིའི་ཡུགསལ་སྤྱོདཔ་འཛུསངེས་པམེདཔ་སྟེ། ནམཉོག་གི་གཉནཔོར་བྱཔཞིངརོགས་པའྲི་གོགས་མུྱམ་རནཟསལ་ཟང་དོརམེད། སྩོདལམ་ལདགག་སྦུབ་མེད། ཐོགསལ་བཟངངནམེདཔའི་གསང་རུདགདད་་ 










ཙཾ 
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དེ་ོད་ོགསལབ། །དཱ་ོསསྟནཔའིཞལ་ངོ་མཆོགས་ནས། །བབམོ་སུས་པའི་དོནལ་མིགེའ་བྱགིས། །འདེལ་དཔལ་ལྡན་བམ་མཁའ་ཁྲ་ཡས། །ཐུགསྔ་ཇིཆེན་པོས་བདག་ལ་བཟོད་པརམ། 


དོ །དགེབ་འདོ་ཡིས་ 
སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ཁིམ། །འབསཐྱུཕགྱར་ཆེན་པོ་ཐབ་པར་ཤོག ན་མ་འཕགསམ་སྒོལམསརྗེས་སུ་གནང་བ། སྤོབ་དཔོན་དགགི་དབད་ཕུག་གགས་པའིག་སུངངག །ྱག་སཆེན་པོ་ཡིགེམེ ས་བོ ཉེས་་" 
བནམས་བླམའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པརགསོལ་ཞིང། བས །ཇེ་བན་མ་བཕགས་ས་ལོ ངམ་ད གེཅདྱིསྱི་བ བྲ་ཐམསཅད་ཞིབརྩྱསུར་ཅིག ཨལ ༄༅། (ཊཾ 


@ཾ དབོནཔྨན་བཛཛས་ ་མཛད་པའི་བླསད་འིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དྭགུམ་བྱསན་པ་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་པོ། །རལའབྱརགྱ་དབང་ཕུག་ཆེནཔོཔདྨབཛྲ་སྙི་རྗེཅེན་པོའི་ཞབས་ཁ་སྦིབོས་གུས་པས་ཕྱུག་འ ཚལལ། །དམ་པ་འདིའ་གཞུང་ཡུགསྤ་ཅེ༔ རི བ་པའི་ཐབས་ལ་བརེནནས་སྙེགནས་” 
3 ཞིའི་གཉེན་པོརབ་སྐྱེད་ཆོག་ཡུན་ལག་རྣམཔ་བཞི་བསྙན་ བྱ་གཆདྲ་བི་བདད་བཅསཔ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བྱརནཔས་ལམ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པའི་མནངག་ཉེསྱ་བབ་ཡིནཏེ། དེའངམ་དོརབ ་འོར་བརྲི་ཉ་བརལམདང་འྲགས་ཐའངདེ་ལྟད་ཡིན་ པས། བརྟག 
ིྲ་གཉས་བཞན། ་ཉིན་འབན་ཤས་་ཏ། ་ཉི་ུ་དགའས་པཉིད། །འཆེརབཝངསནས་གཞནནནི། །ར་དན་དམམབརགས་མ་གར། །ཞེས་ཅབལསོགམཔའི་གཞངལ་བཉནཔའིསནཔག་ཡནཏེ། དེལ་གསུམ། ཆུ་རང་ 





༢མེདནི། ཐམས་ཅད་པ་གྲི་བག་མེད་ཅི་ཡེ་༥ 


གཅིགུ་འདེས་པཞེས་བའོ། རནས་སབས་ ༥ 


ང་། །འ། བྣམ་པ་ཉོགཔ་ 
དོགཤེརལས་སྩེ་བལ་གཉིསས་ 





ཤྱ 


ང་པོ་པ་དང་། ཙུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་དང། ཡེ་ཤེསལ་དབདབ་ 
དིང་འཆདར་ོགག་གབ་སལབཤདས་ོ་། 


གས་སྤྱོའ་གཉིས་མཐར་ཕྱིནཔ་ཡིནཏེ། 
སྨ་ཆག་དང་སྦྱརན་གངཟག་དང་པོསྭཉྕ་དྲདོ་""་ 




















རླ །དཔའདབནམརྩབང་ཝསཁྲབསབུནྡོསའཛོན་པར་བཞིངས། ོ་དོད་བཅུད་སྙད། ཡྲགལ་གདང་པོ་བསེནཔའི་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། ཚོན་ཆ་དྲབིབ་ཕལ་ཆེར་འདིལསཁྱ་དངབ་ཡིནནོ། ནས་ལེ་ཤས་འུཁརས་དྲགག 
 གུགྱུཏཱེ། ཡན་ལག་གཉིས་ཏེདར་སྦུབ་པའོ།། །འུམཔ་སྦེ་ཆེད་དཔྱ གུངཝུ་གསིན་ས་བཟབཔ་སྲུབ་པདང་། དབད་བསུརདངརིཊསཅི་བདག་པིཅམ་གདབ་པ་སྲུབཔཆན་གཏིསའི་འེཞིའབུངབ། ཏཏེ། དབུང་ 
བཞིའི་གནད་ཏྱིསསོ། །དེའངདབང་བསྐུརཉྱི་ལྷ་མདུན་གྱིནམམཁར་སྙུནདྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོདགསེལ་བགདབ། དབང་བསྟུར་ནས་བངཆུབ་ཀི ཉིཆུ་རྱནཉིས་སྤྲིགཙུག་གིབརདུ་གང་། རྡོརསོབ་དཔོནྱ་ཧི་དབངཝཐོབ་པརམོས། དེས 
 ལམ་བསེད་པའིའིམ་པདྱདིའཾསལ་དབང་བས། བསྙེད་རིམ་ཧྱིམཐར་ཐུགཞི། རྒྱནཆམཐའ་དགགསལ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ ཆབ བསྐེ་སན་དུག་གིདགཔ་བསོམ་པདཔའབྲེལ། མཱ་ཧིནཔ་ཡན་ཆདགངབསགསང་བའི་དབང་ཐོབ་པརམོས། དེསལམ་་ 
བདག་ཧྱིན་བིས་བླམས་པའི་རིམ་པ་བོམ་པལ་དབདལ། རང་བྱིནྷ་ནགསཀྱི་མཐའ་ཐུགའཁོར་ལོདཞིལ་བསྟེན་པའི་ཅླ་ཝཱ་ཡིནཔས། འཁོར་པ་བཞིའྱིརས་གདབ་པླམབསེམསིརེན་ཡིནཔསདང་བོརབྲོམ། སྟིཔགཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབཡེ་་ 
-ལྷཾ།ཤེསཉྱི་དབང་ཐོབ་པརམོས། - དེསལམྱྱགྱར་བསྟེན་པལདབང་ལ། ལྷན་སྐྱེསཉམསམུརྱོངབསམ་ཤེསདྲུག་ཡུལ་ནུགལ་ལྷུག་པར་གཞག་པ་དང་། ལུསདག་ཡེདགསུསཞེན་པ་དངབྲལ་བདང་འབྲེལ་ལ། དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐེ་མཆེད་ཐུག་དང་སྲུ་གསུང་ ˆ] 


ཤོ 


















ཀློས 

ཛ པའི དཔད་འདོད 

± ། གྲ སཱ རམེའ། 

སི ངེ པཔ ོ་ ལིག 


` དཀ ་ 
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རྭ་ས་བཅམདའྱསརགིདམཔོདབའདོ། རིགསྲདགགྲི་ོདྲརལ། པར ཞལ 
སལ་ས་་ས་་ས་སསསསས་གློ་ 
ད་དུ དུ་ྱསྱོགས་མཚམ་་ྱསདུླ རྲི་ིསིེསལ་པལས། ཧུ དབྱསགས་བའི་ཕོརབལ་པ། འི་འ ་ིག སཔ མདན 
[སསདཔ འདགས ། ི་ོ ནྲ ཀུ་ཡ བས བདས རྱ 


འཆདྱིརོལ་དཞས་གཡའབམས་ནམབའ་བཛར་དགཔ། དངོསྦ་ཐུབ་སྦིན་ 
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འོབ ོོ་བམ་སཔྱབཔད་བསཏང་མོག །་ཤེསཤིང་དདགཟསཉོཔའིིིབང། དཔོས 
རག པསིིིཾིེིེིེྱེྱེིི་ 

ས མཐིད་ཡེཤེས་ལིངོཔ་ཡནཔའྱ་ཕིར་ལ་ཤསིཁོར་ལདུགགག་བབདོར། 
ལྔ ལཚ༽ ཆང ྱི་བདགཔོའྱི་རུས་གདབདོར། དེདགྱསུངི་སྒོམ་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། འངཀིངངགིསཆོགམི་"་ 


= ཁོ ར་ཚེ རྔལམཆོས་མཆོག པའྲིབདསོ་ཡིནནོ། །དེ་་ 
ཁ་གང ཡོ ད། རྩ ཀཀ ཧྲ 

















རྲི རཾ རར་ ཀའ རར 
རཀྱརེགཏགསསཏ 








།འཇུག་པའྱིཉི་རབ་ མལདོཔར།གས་པདེདུད་ མབསྟན་པ་ཡིརཏེ། ཁྱཆང་ པའ 


རང ཤོས རྣ ˆ 


ཀའམཆོགངཇྱད། 
རང ་ ས་ས་ཆ དམས 














བའིད་མིདགའ་བ་བཀིལས། དགའ་བསྟརཐོསྱ་ཙིལམ་ཚོད། མཚོགྱ'དགའབས་རངྱ་ཧལ་སིལམ་ཆོད། དགའབལྱ་ིསྣ་བརྡན་བསེམསདཔ་ལ་མ་ཆོངད། ཐིག་པགསུམ་ཀའི་མཚང་བའི་དབདབས་པའོ། །གསུམཔ་ཐབསའདི་་ 
` ོི་ ཉིརྒ་མོངས་པའཔལམ་དུའགྱུར་བའིདབདངདུབྱས་པ་སྟེ། སྔར་ ཁར་འ ཤེས་པརབྱའོ། ཞི་ཐབས ལམ་བདེ དཔ་དད་ལྡོག་པསྲ་བསཔ་ 
གབསབུབདབཟནཔའྱས།པ། འདིདྡི་བུད་༔ མན བསཔའི་ཤགོ།།ཡདཔལ དས །ཡངྡན་ལཔོརོའདས་ ས་ཐམསཿདདརིལ་འཁོར་ གཅིག་བསོན་སས བ་ལམ ! །ྡབཐབསཁྡ།པོ། བསོད: 
ག་པརས་བཟུང་སྟེ། ཧྱ་བཅིདངཏི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གི། སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསགཅིགཀིངོཔ་རེཿ ར་ཤེས་པར ཉམས་སུ གས་སབས །ཅུ་བ་བས།དཀའ་ 
' བམེད་བཞི། རྱཾརོལ་གྱིད་ཀའ་ཐུབ་དང་དཀ་ །ོགས་པའིསུག་བྲསལ་ལསདྱུ་བ་ཐཿ ཤྱིཿ 









༧༠༠༧ 


~~~ 


ོརྩ་ཧིས་བས་ལ་བག་སདསསྭུ་སཱོད། སྤྱིདལམ་ མ་ད ནས་འ ནོ། དེ། 
རི ེ་ྟར་དྲུགཉིལམ་ཕི་ཐབ་པ་ཞེས་ཕྱབའིམིང་ཐོཔའ། བཀ ཤོབཔ་སྙིན དལ་འ 


[བཞི་པ་དདདགཔས་བསྟགལ མཉམས གཉིསཿ 
དང་ ཐབས་བབ་པས་ 
རོ བླཨྭཾ་ཟབཔ་དཀའ་ཆེད་འྱའང་། དེནསའབསའ 


> 


ར་ར. 


 གསགཔསགཞིསདོ 













ཀོ་ཤོནཏོ རུ་ཞཊཤགྱསསཊཔས ཆོ་སྟོམས་སོ། །ཡེམས་ཀྱངཆ་སོམས་ཏེ། རི་གཏོར་ནངསསསོ། དེ་ཡན་ཆད་སིས་ ཅེག་ིནས་ ནོཔསམགཏནལ་སྨོར་བསྐན། སྩོངོ་བསིལ་སྦོ་སབོདགཏིདདོ། །དེནས དཔོས 
དོ ་གཞམས རསུམས་སོ། །ཧ་ མོས གཡམཔཞཛྡཅཔ། གཡོནཔསཀ་ལབསྣམས་པར་ ནིར བྲ །དེ། དཀའི 
¡+ ནས་ད ི་་བམསཅ ཆི - མེ་འབསཏས་གཏབཔ་ཤིནཐི།མིགསཔབྱས། སླར་ གཅིནཏ་ འདུསཔས། རང་ཉིད་སུམ་བདུག་ཡེདཔ་ཤེས་བྱ་ཉིཆ་ ཡུལ་” 
ཧིད རྱརང་བཞིནདུ་བཀམསོ། ༦ ་ བྲསགས།ེ། ནཿ སཱར་འདུས་པསརང་ཉིད་དཔལ་ཉེ་དུཀ་བཅུད་ཀྱི་འཇིགརྟནགྱིངང་བཞིནདུ་བསྲམ་ཧེ 
@།ི་སོདདད། སམཐོའིརིསིོ་ཡྲོདཔ་དོ། །དེས་ལེ།་ གོད་འི་འཇིགཏེན། | སཅད་ དུཔལ་ཏྭརུཀ་བཅུད་ྱི་འཇིགཏེནྱསི ངབཞིནད་བསུས་སྟེ། གཞན་” 
6 སྦ་ ད་ །དེ་ནས་སྭམྱྱིསྙིང་ 'སྙིངགར་ཏི་ཟླའི་བར་དུ་ཨོ་བསམསཏེ། འོདདས་ཡུམཉིད་འོདདུཊུསེ། ཡ་ིསརགསཔརབའཆ།་ དནེདེཉིདྲ་སངྦ་མ་མཐོདབ་ ཡུལཕདམིགསཔ།:. „ མཐོད་བས་མཐོང་བའིལམྱསི་བདགཉི ས་ཡབ་ 
སིང་གརཏིཟླའི་བར་རུ ྲན་འདཀིས་ཡབཉིད་འདཔུཐུསེ། སྟེད་དུ་ཉི་མད་ : སརེཐབསསོ། །ཕུམ་ དཔྡུསཔ་ དའོགབདགས་པོ། ཉིཟླབར་ུ་སབཛཤྱི་ཡག་རུལ་ལནལགགིའིགེ་ཀལིརུདཉ་གོཐུར་དབལྟས་ 


















` །གཞག་ལ་ ཉྟར་ཡོགསཔ་ལ་ སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
དུརཔའད་ཡོད་ པས། 






།དང་། མོ མཚོས རབབ་དོམ། ༥ སན ཅར 
ཆའ ལགས དགེ་བ བ་ཐབས་ྱིས་ྱདགག། ལུསཀྱིརྟགསའདརབ་ 












།ཤདཔ་ ཐཅ་ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིགལེྱྱགཱརྒྱ་བསྟེན་པའི་སྔོམ་སྟེདྲུག་མཛད། ཀིའད་སྙིངཕྟོལ་བུད་ཨོལ་པཉོརའླད། དེའིགདམས་དགྲདོལ་བཅོགུམམོསོལམ་ཡོཿ ེ 

སྒར ལྲི པཾ ་རོོ་ ་ སཾ འི་མིག 

ཡལ ་ ཀི གོ་གི གས བའི་རིམ་པཞེསྦྱབ་ བདངབིའི་སེང་། གཉིས་སུམེདཔའིརིམ་པཞེསྱ་ང་བ་དངཝརབཞེད་དོ། །དེལ་སྣོམཇུག་ལསནི། གསངབའིརེམཔསཔསྦྱརསྱ་ཉིས་ཞད་ཅོ 

། ལས ལལ དཉེསཔཏས་ྱ་འཇིསཏཔའི་སམཛོ་ས་མཆག གམ ཁདཆད་ དབེ གས་ག ཇ་ རྟེནནས་སརྣམསམངརོདུབྱསཏེ་སངཨརྒྱས་ྱིས་པའྲོ་པར་ ར་བཞེདདོ། ། 
¡ འཁི གསངདང། (ད། མཐུརྱ་ཤ་པའ་ཚད་ སུམགསུམ་དུའདུབར་ དཔ་ཡིནཿ །ལརྒྱུད་ཞིའ། ར་ལ་བཞིལ་ ས་པ་ འིརྦྱ་སིས་ 

| ནིད ག་ིསག་ཏདཆས་མོ་ཞོ་་བ་གེ་ །གྟིི་ིི། རམ རི སུ རར ་ 











ཛམ  ི- 


རརར པཔ གག་ 


པར དམྱིན་པ་ གི 


༈ དགན པར སི 






འ་འ རོ 








ཧོ །ཅྱིནམ་མཁར་ཕྱོགས་བརུའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བ་ པྱས དང་པོཿ ས་སནས། བརནས། བསམ་ཡས སེམས ང་ ི 
ཤ།པའིགསཁིབགགསས་པའམ། ཞུབསྱིཧིཿཔག་ གུ ནི ཞགས་པ ± ཤུ གསོགས གས་པ་ ད་ 
ཁམས་བདདཅི་ནམས་གཅིག་ཏབྱའནས། སིནཔདཔུ་སྲབགའེནཔ་བཞིན། སས གཡོན་ན ཀཱ ཡོནཔའམ་སྣབུག་༠༥ 
༧ླྟཾ།གླ་ཡོན་བཤསཞུགས། སྟེང་འོགགངནཱསབཞུགས་ བིབསྱིམས་དབ ྱབས་ཏེ། `` བརྙདགསོས་བ ལ་ཁ ཀ་ག གས་གང དགས་པསིསགབ་འངདའ་ེ། ངོ 

དྲུརས་པརྱ་བསལ། ༡༨ མ་གུས་པ བྱ པ་ ་ དང་ཁ ིནཔའི་ཨོ་ཡངཤེནོགས་མད་པར་བཅོམནས་གུགགགིཧོལ་ཕོག །་པྱབན་བཅམས་ཙ་ཐིག་པ་འབརབ་ 
# པའ་གྟསཛ་རེཆ་བུ་དས་སདཔག། ར་ནནས་གང་ཿམ་མམ། ཨོཾ་ཏིདལ་ཐིམཔའི་ཛུལ་ ནན བགམསན། ལུསསེམསལ་བདེགསལྱསིཏིངཔའཛིནསེ། འཕརགཡོ་དད། འདངསྲུག་དང་། གཱཅོའདོནཔལ་་༥' 


;ཤཱཿ 














རྩར རི སིི པ་ར 


སས ༤ ཾིཾི་ 
རར  ྡ ༢ ལར རྭ ཿ 






རོ ༠ 













ངམི་བཟོདན་སེནདུ་བཞིཇ་ ལ་སེམས་ མཆོགད རིབཐོད སེམས འོ 
་ི་ན་ཤིིི་ིཾ་་ བ་བ ནདརངད་་ 
སྲ་བ རྣན | རྗ ་ 


ྩ་ དགི 


ཨིལྟདེསསོ། །དེ་ལྟརདེདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་་ 


ལཾ 












་ རད སུ སམས་ཅདགེསཔའ་ཅར། བ་ 


གསི མམ 
¡¬ བོམ་ཞི། རི ི་ོ ་ ལྒ :་ དམི ཧུ ཀོ པའི 
ཞུ སས ། ཀོ རར རི་ དེནས་། ཤུ 


༔། གླིང་ས ༨ ས་པརྡམིའ དེ ཁས 
དྱ་འག་ བགགས ཟླུ ྷུ་གས་པས་འྲོཔའབྲ ངེ ཙ་ ཡིག ་ 
བལ་སེམས་གཏད། ༡ ྩིགཟུདབདད། 2 རྒ རར - 
ར་ 



















ཡང ལོ་བ ཨམ་སས གསཔ དེཞིབརྩ་་བའྲིཡར་མཐོནཔ་རབདེབ་ལ་ གས ¦ིྔོ་ 


ཟ་ ་་ོོ ད་ཆས དེ ཟི སམས དོ། ཡང གབ་པ བསགས་པ 
ལག ལ། ལུ གུ པ་དང་ལུས་ །པསམ་བེདཅིང་། ཨས་ཐམས་ཅདཔེརབ། མནུས། གེ ོང 
རཾེི ཀ་ཁ སྒྲོའི སི སིས གོ ོ་། 


དེཔལརཔསཞིམེཔརབསོལ། 
ཟླ རེ ་ པའི་ཆ། པད །ལསོགས་པའི་བརྡས་བར་ཆདབསྲུང་། བརྡི་ཤེསཤྟོཾགམེདངུ་ཤེསཔས་བསུང། 2 








ཧཱ ཅར ་ །གསངབའི་རིམ་པའོ།། གཉིུདཔའི་མཔནི། མཡདང་ཤ ཡུལ་དང་ཤེས་པའངབཞིཞམེད་པ་དེ། སུལདང་གེསཔབྲསསཞས་བསོལཔཡིནཏེ། ཧེ འབབགོསེས་དང་ནེསསལསྱོབུདབར་ཆོའོ་བམོས་ཅོད་ 
ཧཱུཾ ུམེད་པརམིདམིག སས ས་ས ཏི བཅེ འདོོད ྲ་ ༤ 0 གཅེམསིད། གས རམདདེ། ཧཱ གཉིས 
ཤཱ པའི་རིམ་པ ཌེ དེབ་ཆེན་པོའིམྲ་ཚིས་ བ་པརའཁྱུར་ཏེ། སིན རྩི ར་ཁ ཨུ ༣... 
.@ གཉིས་རབ མ་བུ གྱཔལ།་ གས་དམ མཆིས ྐགསགའི་ཡམད། ཧོདཔལ་བཏསའཇིག མངོན་པར་ཤེས་པའྱབུངལ། དེ་ནསགནས་དང་ཉེ་བའིགནས་ལསོགས་པའིས་བྱཅ་་ པཔ ¡ 
སོ སད། ཨས མ་ཡེ པའི་གནད རར ཀྲ ་ 

ཞལས། ཞལ་ དད་། དྲག དང་། འགོག་པ་མེདབག་སུམ་མིགལ། ལངས་སདགསཔའླིཔའི་ཡན་ལགག་ི། ཁྱར ལབ བིད 



















-" ༄༅། 


ཤྩ ོོཞུག་པིགུརསམལམཕ་སཛསཔ གེས 


བཱ བགོར མསྦ་ཆིས་མཛདཔའི་ 


ཛོ 
།རྫོགས་བདང་གསུམ་ཡི་ནཞིང་། ཟ་པའི་འི་ཡནལགི། སིདྡེཆེན་པོས གིས་ག །། །ངི་ མསགསལ་བདྲ་བ༔ ལལ ན་བ ༤ 





ཅེནཔོགདམས་བགལད། 


ག་པམཆོགགིནལ རར ི་ | ཞིན ནྲདིལབུཔ། རྭ 


ཟླ ནགཔཾ་སྤྲོདཔབ། ཧཱིཧར། 


ཡརིལབངྱགཁནཆེཤགགིི་ཡིན་ས། 


། དེན་མི་འ 


+ ་ ད་མ 


འདེནཤག་འགའི་ 


ག་ཤ 





ཛ་སག ཀཁོལ་། ཤྩ 


གཤེགསཔའི།མདར། གོམ་མ 
གཤེགས་པ མགར། རལ་ཁབ 











ཱུ རེས རེ ཟེར། 
དོ ཏོ པོ ་ླ 
ུ དས་དབད་ ད ཀ་བ འདས སས 
 གྲཔ་ལདྲབུམགུས། གདམ སོ འདོ ར་་ རའ ལྡོ སན གིས 
མས་ད འདི་ཡིན པ་ལེརའསྔ་ཚེ། རི ` འགོས་པ ཅས 
འདིནི་ཕྐདཔོ་རྲསད་བཞེདྲ་བབ་ཡྡི། ¡ མསབྲསདག་པཞིགསམདརན།ཉེ། རྩ་དད། ཆུང་དད། ད་ཁ 














༧ །སེམསའཚིངསནས་གངསྦྱརསཀོལ་མཐུའྱགུརབ་ཡིནནོ། །དེའིལགྱརླངབའིརིམ་པདི། ཉི་འགའ་བཤུམཉེཐོ། ཨོོདལམ་དལ་དརགཞག །དེདས་གློམ་པ་ལ་འཇུག་པའིཚསྐན་གདེབ་ལབསདལ། དགུན ་ 
ཤཱཱ།མཆོགགསུམལ་སྩབསའགྲོབྱ། བུངཆུབཚྱིསེམསབསྐོམ། བླམསྕུཔོརགསྙོམས་ལ་མོས་ཨུསབྱ། ཡིལ ཟེ་ ས་་ ཁྤོབོའི་གཟུགསཀྱིས་རླུང་བཟུང་དུ། ± _ སུས་སྙྱིལ་”་ 
ལགས་པརབཅའ། ལགཔ་གཉིསདྡཔེབཚུར་བཅངས་ལ། ཕུས་མོགཉིསི་སྟེང་དུགཞག །མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པར་གེན་ལ་ལོག །ལྕེརནལསྔར། སོ་བསྤྲིགས་ལཁབགྲད། སཱུའ་པླུཔའོག་རྨུད་ཁམྦུརལ། ཀཱབདྲགཏུ 
4ཾ ཕལ་བཅེར། ལག་བགཉིས་པུསམོའིསྟེངནས་ཕར་ལའིམ་ཨིས་སེ་མོ་ཐུསམོལ་སླེབ་སེབ་བཏང། ངང་ལུས་ཐམས་ཅདཀྭ་སུལ་ཐོན་པར་བསྒྲིམསན། ུསརྙང་ཐདའདར་བཙམ་དྭུའཛྱུརཏེ། དྷེལྟརྐན་རླུཔའཆིངཔ་རའྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གུབྱེནཔའིདུས་སུ་སྙེང་ཚལམལམ་པའམ། མགོན་ཀམ་པ་བྱུངན་སྱོརབ་ཀློད། དམདནའ་དོད་འབདཔ ང། ཁཟས་བཟའ་བའ། །དེ་ལུབལ་ནཉི་ཤཱརརེརེཿམ་བསལ། སོདནུསསེམསགསལ་སྟཔོས་གཟུངཤིསྔརབཤོདལ་གཞུག། 
ཾ ཡངསམདཞིནདུ་རྫོལབ་དྲགཏབྱ། དེལྟབུ་ཐུནགྲངས་དང་ཐུན་ཚོདམེདཔ་རབྱསན། ཇིཞིག་ཙམནལུསིས་འཁྲུལའབོར་བྱསམ་ཐགཏུ། གསལ་སྟང་གིཏིདངའཛེནདུའྲགོབྱ་ུདནའྭ་ཁུལའཁོརདང་ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིནཔས་བརྟནཔར་བྱབའི་ཕྱིར། འགྲུལ་་ 




























ཆར ས་དྭུའོ། རགས་གྲས སྐན དོམ་བའོར 
ཆརམིཏསགྲམི། ལམས གག ་ ་-་ག་་ ལོ ཁྲར བཱུ 
དྷཱི །འཏུགསགསུན། མངགས འང་། 
གདམས ལེ ངཱ རི གིས །  སྩུམ་དྭགནིའིམས་ཉད་ལས། མ་ད འཕགས།་ 

ཨ་ཤིདམན ཁལརྐེད་ད་བང་ 


ཨ་ཙི ལག 0 རམ་ 
ན ལྟཾབཾབགོན་ ཅིད་དབ་་ དརལསོགསཔ་འབོལ་བསྐསད་པ་གསན། ཀིས ཨམ དགབ། རིག་ ཁིདགིག་ བས དོམ 


ཞིཞ་ཆགསཆུངབ་ 


ནུ 











དར ར་ས ་་་ ལགྱར་ 












སི གང། གྱམ་ཤ ཤུགསར་པ། མལ ་ 






སྦྱརབས་གཟུད 
་ ཀྐ 


དལ་ལའིང་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པསདྲངབབྱའོ། །དེསཐིག"་ 
རི སྭ བཡའཕེལ་ 
ཏྲེ ་ །གསངགཤབ།འོན་ལསཡུས་གདནྭདུ་འདེ་ ཟེ 











ཅེས་བྗདོདཔ་དང་། ཇི རོ་མ དེའད་སྐ་ ཞེས་འ ཡཏེ། དེའྱྱབསམས་ི་ལགས་ཐསཔྲམིདཔས། འཞཏསྐནས་གསུམ་ཆིབརྡན་ུངབརྩལ འོ 


རྫ དསྦངབ་པར་ བྱབས་ཡུསསོ་སོརམ་བཀམནན་ ཁིའི པལ ཛང ལེང སྲ ག 
པྱབ བགན ན་རི སཱདསནཞི །དེབ སགབབཞིདགས་པས 
& ཏི ཐི་གཞེལས་ས ཨས། ད་ ། ÷ ། ཕྲ དྲི་་ི་ྲ་གིགཿ མམདོནང་ 
སཔ རིགམ་བ། དེ ཡཡི་ཉམས་པར་བྲསུང་ །ལསལུས་གདབས་འ 
གཱ ཞིད རིགས་ མས་ས + དཔྱ ོ་མ་ [ ཁ་འ པཱ ས་འ གལ 












རཿ 
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ངར གར་ལ ཡཿ 
རི སར། ངོ་བ ༈། ཟསབྱད། ཁ་ས ÷` ོས་ - 


གསཔ་གསང་ སའོ །སུདབནག་པོལ་མདུད་ ། སྤུ་བཨདབ་དད། 















འགོ་འྡགདུག་པསའཆོར་བསེ། དེབསུང། ནི དག་ས ོནོབདོ། པག དིྗ་ོམས་ེད་དང། དྲོ མ་ ནད། ཟད འགས་པ 


ངཱ དར ས་ཞི 
ཀམ ་ པལ་སོགས་པསྔར་བས་པལསཉམསནའ ཨི གེད འི སེེ 

ངལ་སོགས་པསགུནནས་བ་ སྭལྩ་ལྩུང་བཅུ་བཞི་གང་རུ ་གུངིངཔེའཛནསེ་འདོམདཔན་ ལློ སི །དེལྟ། 

+ ་ སས: གྱམ ༈ ་ ང་ ལི། ྲི་ོགསཔརཤོཔརྱ་ ། 


ཛར བཅུ་དྲུག་དད། སུམྦརཱཿགཉིང་ལ་སོབསཔསྱའིཧམས་དོད་པ། { 


| གསལ་ལོ །།ག་བར་འི་ལེགནསཔའིགདཟག་དལ། མཁལ 







རོ ཏཾ 







ལུསལ་ཐྡིགལེརྒྱས་པིབདུད་རི་ལཱའི་དཱངསམ་ འགྲོལ རླ 
× རི སལ གྱི འའ 8 ིྣཉཐ 6 ཕྱགརྒྱའི་གདཿ  སམ་ཡིགས། ནི་གི བྲ པས་དེ 
༧ གས་འ སཔ ? ཡས་ན ལ་བཅནགགོནད། ོ་བསནདའང དབད པལ ,སུ ི ི 

ཆེ ི་ `“ ' ཁབ དེའད་ རི རར ་ 
ད་ཁ པལྟེ་ ཱ བའ =: སྟིངགརབརྟན་པས་དཔུང་པའཕེལཞཱིང། མངོནཔར་ཤེས་པལྔ་འཆརབདང། ི ི་ ོ 


= 





སང ་ 












ལ་ 
ཤློ ཀ་ལིདྐདང། 


ལ་ལ ཞི འཁེལ་ རོ 
སཱ ཨ་མཆོག ཡ་ག གའྲབལ།། ལང་ ཞྭ་སྩེས 


མེ ཇི་ 
དབ་བརྒྱད་ནུབ་ཀབགྲངསྱུདདང་། བགའ་བ - འད འབད གས་སོ ཏེ ྲུད་དུག་བཅྱཅཝ་ 












ལག་མ ཧུབ སི ི སིས ལ་ 
ཤཾ བས ་ གི་ད སོ བའི་ད ངོ ༥ ་ ཏིཅུངབས་ཛདཔའི་དཔོན་ཉིདྱཀི་" 
ཁྲལ ་ོ་་ི་ ¶ །བར་བེ་མོནཾནངེར་གུབ། །དར་ཤབས་། ངང ར་ཡིན འབའ ུ | །དཔལ་ཞྡནཏྟཾདཔྷཱིྱལ། ། 
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༄༠༡༡༧ཟུ་འཇུལཇེཏ༦༦༽ 











. 











[ _ [ [=] ཁུབ་དཏད་དངམདོརབསུས་སྭསརབ་བཞུགསསོ། དི ། 




















།ཡངདག་པརསྨོངབ་བཞཱིནི། བརྟུག་པྱིམལས། 


འཛིན། །ཞེསྱབ་བལ་སེགས་པདཔོས་དངྲ་ཤུགས་ིས་། 
རོམྱརུངམ་ཀུན་འད་པམ། །ཞེསྦྱ་བབལ་སགོས་པས་ | 





བ་དིིད་ལས།  ེགེ་མཆནཔགོཤ་ 











།བྱབའིབརདུང་། ནས་མི ། །སེམསནི་འདུཊ་པའིགཟུགསཿནནོ། ། །ལུསྦ་ཐབས་ཅུད་པས། བསུ ཁི། ལབ་གིཞིདལས། 
ད། ལུསྣགཔསཞསྐའི་སེམསི་ མིའུགྱར། ཀ་ཨད །ཡང། ར་བས ག་སོ 
ཡདེའིལེལལཔ་དང། གིས་ག ཤེསཔབས་པསདེ རོ མདྱིབས་ནི། ལ་ལམ ལུ པང ཟར དེ་ལུསབསྒོམ 
ར་ཆ ་ར་ ལྭ 
༢ ཡེ ཛབ དང་སྦྱརརོ། །༈ །༥་ ངཿ [3 "ˆ“ 
རིམཔས་ཀྱང། འཕོལ གགས དཀྱིལའཁོརའཁརལ་སེགོསཐ་ ཨོ །ེ བ་ད ¦ བཞི་པའིལམི། འུད 



















ལྷཾ།༄། [གཉས་རྒྱས རྩེ །བདེ་བརྒྱཆེ་བ། དམན་པའབྲིངདངམཆོབ 3(ས་དང་། ས་པ ཞམཉམ་པ་ཉིད་ །ཞེས་པའི་བརྩའི་ 
སར ིྣི་ིོ ` ནམ ཞང ལ་ི་། 
སུག །འ །འབྲས་བུའང་། ཉིལ འུས ལྐིན །ཞེསབནས་བཟུངསེ། འཇིགཉུནགསམ་པོདལས་མྱེས། །ཞེསྱ་བ་བའབརདང། གག འདོངས 
།བལ་སེགས་པརྣམསཉྱིས་བསྟནལ། མང སང སྟངོཕ་སྐིདྗེདབྱེརམེ དཔ། །བྱཿཆུབ་སེམས་སུ་ཕབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅིས་གསུངསཕས། ཀྱིསྐའངབརྫོད་དོ། །གླེང་ ༦ 
ྦུགཞིབོཐྦོམས་ཙད། ྲ་ི་ པ་ཅམས་ཅད་ཀྱི་གླུདང། གསུངདང། ཐུགས་དང སྟི་ཕེཧའི་རཆེལ་བགོས་པས་ཤེས་པར་ནུསས། །ད་ སྦ 
རྗ (82 1 གཉིས་གཉིས དེལ གཏུདཀྱལའཁརཞེབས་པརུ། །རུགཏུ་བདེགཤེགས་ངབ་གནསྱ། ཕོ `` (༦ ེ་ཉདང་ 

















ཤེས་པརྒནུསས། །འོགྱ་གངས་དང་། །སིད་ལས། ས་བའི ངུག་མགོནབཉིད། །ཅེསབ་བལ་སོགསཔགསཔས་པ་དང། ས་ལམ་ལུ་ ཁས ཟཞི་དབམསམཚར་བལ། ལུངགཞནལས། གནསྡེ་འབཏུ་དགའཔའིས། ། 
བུ གིས་བ ཁ་ ་་གས། །ཞེས་པཡསེག གསཔའི་པཡིན། དགའ སའ ར་གནས་པའང། པཿ སུགསུངས་པྦ། ། 
དམོ་བཞགས་ཤིང།  ་ ` ཁོགས ཡྱས། ཞེས་པ །མྱའི་ ྱིལ་མདངོའ ཧཱ ཐམས མཁོས འུར། །ཞེས་པདས། ༢ འིལ གུ 
ི་གགམའདང་། གུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྟནལ། ྦུ་གན་སས། ཉ་གཅིགཞིསཔབདང། །བྱབཤུསབཟུངཏྟེ། ཁག དྲ་ཞི་རབཏུ་བཅས། ྱས་འཆནའིསྣའི།།བ་ 

ཤད 1] བདང སྐད་ཅིག་མགཡུམདང། སྐད་ ི་ར། ཐ་ མ་པ་བ བཏ ། ཉིནཞག་ག་ གསགས དདེ་རསྱགིསའགུབ་པརགོསུངས ཡུ བ་ལ ་ 
ཤཿ ཞེས་གསུངས །དི་འབས་ཁས་པདགགིད་ནིེནི། དགིད་ལས། ཉིབ་ིང་ར་ཨེདའ། །ཅན་བས་བ་བརད། སྲ ཁེ སོག 








ཀལ 





མདག་པ་དཉིད་གནས་ཚུརྭག་བཞི་དང་ 





བརྩབ་བཞི་ཞུགསཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 


















༄༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་དཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནཔས་རྡརྗེ་ཡིནལ། དེའང་བཞུགསཔའི་སྣང་བཞྲི་ནམ་པརྦབར་པའྱ་སྒོགསུམརྒུལ་སགས་པ་ཐམསཉད་ཀིས་སྟང་པ་དང་ཆུ་ལཆུངཞིནདབྱམམེདཔའི་ཚུལནྡ་བསྡུས་པ་ངོཛནིད་3ིསྐ " 

༤ །ཞེས་བྱའོ། །ུངཾ་སསྙུཊ་དངས༩སརྱས༡༠སྐྱེརོ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དངའོ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་དང་མདཔར་ཡོངསསྲའཛེནཏོགིསཀགསུངས་ལ། ,ད་ཉིདི་ཡོནཱཏན་གི་སཱང་བམཚ་ནདངདཔེ་ཀུད་འབཿབའི་སྐུདང་། | གཞལ་ཡསཁངལེ་སགས་པའི་ཡོན་ 

ཤཊྷཾ།།ན་ གཀིའིཿནཡ་ཆོོྱུངྱཧུངཔ རྟེན་འྲགིལཇི་ལྟར་འགྲིགས་པ་སྟར་སྦངབ་སི་ན་ཏེ། ཡོ་ཏྟན་གི་ཆོད་རས་པ་ནེགྲནངདུ་ ད་རྡོ། །དེ་དག་གིསྭའྱི་གེངགཞིའི་དཤོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེནསཞཾསྱ་བབལསགས་པནི། གླེངབསྨངགི་ 
དེན་མདོར་བསྟན་ཏེ། ༧ དེའང་ ་ཝྔ་ང་ཡེཤིསྦ་འླིསངབལ་ དང་པར་སཱན་པས་མཚོད་མཱའི་འོདཟེར་ིས་བིང་བམང་བད་། ལྡུད་པ་པ་སེཞུས་ཏེ་གླེདབསླད་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་ཐུགཏུས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསརྲིདཀྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལཔའི་”་ 
སྣངལུགས་ལ་བཞག་གི། ཧཱཾཤོཔ་དདའཁོརབ པནིམེདདོ། །འནོ་ 


[གྱང་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཚོས་འཆད་པའི་སྣངབ་བསྟུན་པའི་ཕྱིནརོཞཔས་ཁུས ཟརདཔཞུལ་འུས་པལབགོས བརྡས་བསྒུལ་བ་དང་། ལྡུདཔཔོ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་སྤུཛེ་ལསགཔ་པཚིག་” 
7 ཞི་ལ་ཞུས་པ་ ངགདཾསརླེདགླདང་ ཡིནོ །དེའི་ འྡདྲིས་ལམགསུམཀས་འདི་ལྟརསྟནྣཕཡིནཏེ། རྗེས་འཇྲགགི་སྒྲུབཔ་ཕོལ་ལམ་སྔནོདུ་ཨང་ནས། ཏཔཛནའི་སྐྱེམཐམ་མནད་རཔད། 









ལ་སཾརྒསཔབཤིརསྐལ། ཕྱེཞབྩོ་ལྔ་མགནས་ཀྱ། ལས་སྐྱེ།མེད་ 













ཤཱཾ། ༄། །མཐོགསཔ་མད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཏུཡ་བྱའི་དོན་དཧིཟླ་གཟུང་བདང་ལྷགས་པལ་སགོས་པདྲུ་མབྱེད་པའོ། །གྲུབམཐུའ་གཉིས་པཞི་ལྟ་སྟུངས་གེསཔ་དང། དེཧོྱེད་ྣམ་“་མདའརྗོད་པཞེས3བ་རིགུདྲུག་གིསྐད་དུ་ཆོས་སྟན་པལ་སགྲུ་ 
@ཾ ཕ་མ་འདསལ་ཡོངས་སཇོགས་པརབསྟན། ཇི་ྟརརེགས་པཤི་རྒུདུསསུབླམལས་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེསྲབ། གསཔྡུམ་ཤ་པའོ། །གསལཅར་གཏིསཔི།།་གསཔ་དད། ཧི ་མ་འཇོད་ིས་བབསགགེད་ཆོསསན་པལསྱ། 
༼ྷ།ལ་དབངཐྲ་བས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པལག་ནསཞེསྱ་བ། དྭེཌིའཇི་གརེནརྒྱཞསབྱབྱུ་སསཁེསབསྒྲུབས་པའིབཅུད་ཀྱི་སྣང་བཟམས་ཅད་བདེ་སྟང་གིཔངདུ་ཤར་བཞི། བདེ་སྟངཆུ་ཆུངབའོ།། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པིའུཁེརེབ་དུངྱམངན་ལས་འདུས་པའི་ 
།སྦྲུང་བཟམསཅད་བདེ་ས་གཅིག་གིད་ཤར་བཞྱི་ལུནསསགསླ་བབདེབཞིཞག་ཤིགས་པའི་ ང་དུངདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྣངབ་ཐམས་ཉདངི་ལྟར་འབྱུངབ་ཞེས་ཐའ༨གི་བདེ་སང་གཅིག་གི་ངད་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒཆེ་བའི་ལྣང་འའོ། འདེས་གུབ་མཐའ་་ 
དམོ་སུབསྟནལ། ཤུགསཀྱིསལམ་དང་ལྟ་བའང་ཤེས་པར་ཀྱབ་ཡིནནོ། །བརྡ་ཆེནཞེས་བྱཝཤི་ཤེས་འབ་གྱིཕྱ།སུ་ལྷུངབའི་རྣལའབྱོར་པའི་ཞང་གི་བདུདཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་བསྟན་ཉིང། ་ལམོག་ཆུ་ཞས་བའྲིནལཁྱ་བར འི་སུབཕབཤས་པབཁང་ 
བསྟན་ཏེ། གྲུབམཐའ་ལྟེགཾསརརིདེདག་ལསརྣམ་པར་གྲེལ་ལགོས་ཀའི་དནུཤེས་པརྱའོ། །དནིགེ་རུ་ཀཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་འབྲབུཧེནུཀའི་སྐཀི་ཁྲོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དབངདཔ་ལམ་དགོས་ལ། དེ་ཕཱྒདུམསངནརནུད་ཞུནགྲུབ་ཤིས་འགྲོལ་བར་ 

























༧". ༄༅། །དང་འཆ་ས་པ། ཁཏདཔའ་དུ་མནར་ལིདག་པ་བནམ་ད་ངངས་པ་སསྣ་མང༡འམ། དམ་ཚིག་སེམ་པའྱི་བདཔརའོ། དོནྱ་གྱིས་ཁམས་འདུཿ ཁོ་བའི་སྣེངོཔརྲ་གརལཔསྤའི་གཉེན་པོན རོསནེསསཱདན་པ་ དནཔ་ཉེབའ་གཞག་པ་བཞི་དྲང་ སསས་ཐམའི་ཤེས་རའི་ 
ཤྩ སྱཔའི་གཉེནཔོ་དད། རོྱས་དཔའ་ཀྱན། སད་ཆན་ཐམརདག་་ཐབསསནཞིདང་ གཉི་སཀ་བྟ་ཧཏོ།། །།དེ་འང་ཧེ་ུཀ་ས དཿན་མ་ུང་བན་པལས་ཏེ། ༡དིའ་དས་ཟབླང་བཅམ་པནས་གསལ་ སྙེས་བཉིད། །ཅེ་སབས་ལུསྡརེསསུདན་པདབ་ལྟཇེས་སྲུངནཔགཉི་སཀ་བསྟན། 
 གེ་སྣངྒ་ནམ་དགྲནལ་འགྱོར་བ། །ཞས་ས་ཡདཉདསན། ཅངཏའུའི་སྒྲ་བཟླས་པས་སྔགསརྡེསསུ་དྲནཔ་བསྟན། རྒྱན་དྲུག་དག་པདང་བཅས་པས་ཆོས་ཇེས་སྲངན་པཔྷ་སནཏི། བརྟག་བཉིམ་ལས་འྱབུངབ། བླམདོརའཛིནཔ་ལ། །ཕགའཚལ་དནློད་འཁོལ་ལོ་ 

འཛིན། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའད་བས་འདིར་སརའོ། །གཞན་ལ་ངྱ་སྱོདལམ་དངྔ་ཆེ་སྲ་སུམཐུནཔའི་གནས། ཐོགས། བདདརྲིལ་ལ་སོགསྤ་སིབས། རད ིངཛི་ བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་བདེིབད་པར བཉནགསོསཿག་པ་ གནསྐསབསྦ་ཀིདགོས་པྲ་ནྭས་ 
ཧ།འཇཾའི་ཡནཁགཏུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །སྦྱོད་པཆེན་པནོ།  དེནདབབབ་ནི་བརེན་ཅསཉིད་ཡིནཏུ། བརྟག་པྱ་ཉི་མདངོསོ་གུབྱ་ནུདཔབཅས་པདང་ལྲབའདི་རོགཅི་གྱར་སུནབསེན་པ་ བུས་ལ། བསམནི་མུལ་པའྱ་མའིནལ་འབུརམའི་ཚོགས་གཙོབོའྱོགར་པ་ས། དེ་ལ་ 
£ །ལ་འཧྱོརམསསྦྲསཔ། ཕྱ་གརུཆེ་ མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅཧདོན་ཅིས་དོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར། འདིཉིདྱ་ྤི་དེན་པླད་ཅན་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཕྱིསལས། འདིདང་ཇེསྐསའྲདེ་ལ་བའྩལགྱར། ཞིསྱ་བྷས། ཕལཔས་པླད་ཅནདུབརོད། །ཅེས་གྲསུ 


ནྷཾ 


























སོ །ཅ་བཙོལ་བའང་། བརླདང་ཤིནཏུ་བཀལ་བཞས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤིནཏུ་གསལ་བརྙན་ སམྨུཊ་ལས། སྦྲའམ་འོག་གི་ལམདུ་ལྕེས་ཞེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུའོ། སངདག་པརྡ་ཕབོབ་གཉིསནིདེའི་ཤུགསྦྱ་སིས་བསན་ེ 
བཤདླཟ་མརབཤིམསསོ།།ཟདཅན་ཞྱི་བདཔིརོནི། ངེསཔར་ཞོཉ་མི་གང། །ཞེསཔལམགས་དབ། བནམད ས་དཔའཇགསས།།ཞཔཔ་ ད་བ་ས 
བརྒྱཔ་དང་། དེ་དངའཐེལཐའཏོགཔ་འགགས་ཤིང་ སྙང་བླ་ནམས་སྨྲུད་པ་འདིའི་ཆོས་སྱུ་སུརརོ། །དངོསྤ་ཟུབ་ཆུ་རང་བཅས་པ་ལས། །རྨ་མིནླཀུ་ཡིན་གནོད་སྦྱིནམོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པསགྱ་ཆ་བས་མདབསམ་ཆྱིས་མྲི་ཁབཔ་ལགདས་མདོ་པར། ཞ་པཞྲི། དེདང་ 
¿ ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཡིགཏེ། གཞནབ་དེདནགཉེརབ་ལདདོནྱམིནཔ་ཡིནཔས་འདིས་ཕགྱཆའཇག་ལེག་གི་འད་པརཡ་བཤེས་པའྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །གནས་སགོས་ཟམས་ཅདགྱིསདཔགཉིས་ཀའཅུནམངྟསེ། གོས་དང ག་ས 
ཾ།སའི་བུམལ་ལྟས་པ་ཡིནལ། སྤཾདཔྱལི་མཞི་ཡུངབྷསནཔའིཏེན་ཁོན་ཡིནནོ། །ལྲེབ་དུག་པའོ།། །ལྦབ་བདུན་པ་གཞུང་ཚོམྭ་ཝར་གནས་ལང་། བརྡས་དངོས་བསྟན་པཞི། ཙིླིས་འདོགས་གོད་བའྲི་བམས་ཕི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞིལབའི་ནུལ་་ 
འཐྱོར་པ་ལ་མཁའའྲོ་ཝའི་ཉ་མས་ཆག་བྷསངབ་ལས། ཁྱད་པརདམ་ཚིགམཁའའཛྲོ་མཉེས་པརྦ་བརའི་ཕི་མུནདང་སྲིཔམ་ཤེས་པརྱ་བེད་པ་བྡ་བསྟནཔ་དང་། སའིཔ། བནའིདངས། ་་འི་གནས། དུས འཐུསཔའྱིབ་བརོ། དེས་ཤེས་རབྲ་སྲནལའཔུར་ 








། གགས། ལསངག་ཤྱི་པཔ། སངྱཔ། གཉིན་པྲེ་བམཨཅད་ལླ་བདདེའོ་མེདཔ་ 
བསགསསིཐབ་བ ཏེ ལྲི ས་བོ རང 
ལ་གཞི ་ སིས ཡས དངཔསྲིསམ་པའི་རབདེ། གཉིགཔིའྱོམ་བྲ་ལབས་་ 


ྲྦ དྷརྷ་ིདགོསལབར་བཏོ ཀཡཞཔས་ཕྱིནོ༔ ཧ་ པབ 
བཟའ་བཏུང ངས 
ལང ཉི དའ བཞིས དེསམ་ཡིག་ 





༅། དཔའྱིའིཤུམ་ 
'[ཕ་དགབཞི། ནེ བཅུད ག་ཨ 











ཐོགས་པས་ཐིག་ལེ་དབཔ་བློག་དང་། རྡོརྗ་ཆུ་བཟུང་ཡང་ པར་བའོ ། ྟིབའ་པྱཱར་ཆེན་ 
སཔསམིགཔ་དང། ད་ང་ རི 





ཉི གོས་པ་རཤེས་པརྱ་བའོ། །ཡངལྲེའདང་པའི། ཁི་རབདྱབེཞེ་སཔལ་སགས་པའི་ 
ོ འོ = ལ་འ གག བོ ཁི 
པད་ཉྱྱིན། །ཅྱིའཕྲེཞོ་སྡགས་རྒྱས་པརགསུངཊ་པ་བུལད་ དཔ 





སྙའནི་ཉྟིད་པེ་བཤེ་གསུངས 


ཤད ཨ་ མཐུ ཡིནནོ། | ཤམ ཛེ པི ་ ཙཾ ཀྭ 
ས་ག ཀ་འ›ི་ཡེ་ གས་པས གིས ྲརེཾ ཚོ །ས་ སྲི 









གལ་འགངས ཡང ལ་འ 
༼་ ལི སབ ཞེར ཤགཔ་བགིའི་ཆས༔ དད་ ད་དམ 
ར།འབྲེལ་ཤྲིས་སྒུ་བསྟན་ཏེ། དགོ །ལེགུཊདུནཔ་ ཨཆྟ་གིགས་བམསས་ཞིང་བཅངབདང། བཟའ་བལསགོས་པའི་དམཆིན་དབང་ྱིའེབག་གསཏེ་ འལ 
ས་ །ལེའུ་བདུནཔའོ།། ཡམད་ི། ད་ཚོས གིངས དོད། བས ས་པའི དངིག དཔས 





སྲང བཏད་ལགསྭཿ། སབདཔནོཇོ་ དབལགས། ཌདཾ་སཞོ་པའཕནལདངགཉིས་ སབོདཔཞོ་པས་ མཐས 
ག་ལུ གྲ ས་ཁ ལོ་ གས། རོ ཞ་ལ་དགུས་ཡས་ཞུག་པ་འགུས་པར་དདའ། ལབོདཔཞོཔས་གསནདིམའི། སིནབོདགཉིས་དདབདག་ཅུག་བཙི་ས་ཐོད། གཤུག་ིསས་ཐོས་སོ། 


0 ་ ེ་མིའཚའཏ གུདམས་ངགུརྣམ གགས་པལས་བསྒུལཞྐིང་ ནདུབ་ཞུ་ ུས་པའཞུ། ཁོངདབལ་འང་བི་སཞསམ་ཆིས། བདར 
སས།  ་ ག་གས གསམ ་ 
རྡརྔ་འཛོན་་ 













།མད་པའྱི་ནུད། དེ ྲེ ྲ (པཿ ག་པ་གཉིས་པ་དད། སྒྱུ་མའི་བདེམཆོག་བརྟག་པ་བཅུཔ་ལཁོགསཔ 
ཤྣམྨས་དང་སྦྱརཏ། དེནཾཅིརིགསཔན་སྦྱར་བད་ཤེས་པའ་བྱའོ། 
རི ཅི ཁོ་ ཱ་ཟྷ་ རླགླག་ 
རླི སྲ ིི་ འཐིལ གྲ ཡེ =: བཀ ་ མོང དཔེ ཁྱི་ལ་ལའོར༔ ལ་འཁོརདུ་ཡངམ་ལུག་ ས་པའམ། སྲིབ ར་། སའོ 
བྱཅན་པལས། ལ་ལའི ི་ །ཡེདཱགཱས་ཡེ ས་ས །གཏིག གས་སབས ཕུ ཞས གསོས ལ་འ པའ ཁྲི སཔ 






བཟ 






དག ་ །ྨགསས་སེ་ཤེསཔ་ཤད་གི། 
















རས། ལུདའདྲིནིཉམསྱའི་ སྣངབའི་སྐབསསྲུའངའདྱུང་བརའ་གྱུདཏེ། ཌྣལའྱརི དབལ ང་། འི ལཿ ཤུམས རྟེནརྣལ།བྱོརཞི། བཌྟགཔགཉིསཔའི་བརྟུགཔྱིམ་ལུས། རྣལའབྱོན་ 
གནགཔ ། ཞཱས་དད། གྲིས སལ པབ ་་ ་ ་ྷ ཀྲ ་ ག་ལ་བ 


རཱ། ས་འ ཏུ མཔསྣྷ་ཚོག་ས་ 
ཞ༅ི་མཆོཀ ངི གས་ལ ཀྲ ངབ ་ སཿ ལ་ ལ་ལ ཡན ། ཡཱ གསཔ ་ སས 


ཨུགས ནད གྒས་པདེའི 
ངཱ གསཔཏེ། དེབ་དཁྱ བཟིན །དད་བཆནཔས་བཤད་གསལ། གེབཞུགབདང། གི ཨས ངཿ 














མ་ར་མ་ར 





ླང་* དོ = 
དཔལ་འདུསབ་ཞ ༣ སབས དངས 


ཧ གས་པས ཅས 
ཌི ལ་ན བས་ཅདཔཐམཙད་ ས་་་ས་གཅད ཡས ༤༤ 





་ག་ 








དྲུ གསག 


འའསམགསུརསསྟས། ཏད 
ཧྷུཾམྱདས་པས། །བཏགཔ སུ ཐོ། 1 
¡དས སྱང་པགགས་བདང། མགུས མྡ་རྗ་གུནཿ 


པཆའྲབ བིགས 


མལ །ྕྤྦྫྦྫྦཆཌཀི །ངཉིལའ་རྐགུསདབརྟགཔྲབ། །ཞོསའྱ་བུད་བདང་། 


པ་གཉས་པའ་ཤེམ་ལས །སང་བ་ཀསདད་དང་། །བཞྲི་པདེ་ཡ: 
ཀ་ལོ གས ˆ ཤས =± ་ །ཞེསཕརས། དབུརྒྱནལ 


འི ལ་ལོ ཞས་བཞས་སལ། སལ། ༈ ཤིས་བ 





དབ་བ རཡང། པིམ སྭ ས། དེ་ ནི 


དབངྱརསཔ་ 
ཧྱ གི ཀཤིབདེབ་སྐྱོངཔས་ཚ + ཀོར 





མ་བདེ་མཆོགལ་ས། དི 
དང། ༼ཞེ་སཔཞས 
ཞེས་འ ས་ཞག ཞིང 


སི 





` 


།དདབང་ཨ 
། གག 








ཟི ཟིན་པཆེཡེ་ པང། །ཤེཀྱབྱབལ་སཾགོ ས་པ་གསུངསས།། །དྲིམགང་དགཔནི། ལུདདེཉདལས། དཾམནམསྐནིབད་པརྱགན། །ཞེསའྱབུདངོ། །དགི་ལམ་སགསྟའི་ཤུ་ལུང་དང་སྣརྣ་བལ། ཅྱིབས་ཀྱི་ལམཿ 
བྱི་བ ཤྲི }ཤན]ན]ཞངགངགདགདངདངདངདངདངདངོ་ 
@ བགི །ང་ུཉིསི་ནི། བཏས་པགཉསཔ་ལས།དིས་དའ་ོལམདཔ་། །ེ་ིླཔི་དིས་ས་ང། །དོགམ་ཞིགཅས། བེམས །ཅེསུ ཡས 
ང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡང། སྒྱུ་མབདེམཆོག་ལས། སུཆགས་པའྱ་བའོ། །ཆལུགས་ཤེསཔ་བཞིནཞབེད། ཅེས་པནས། ་ཡེ་ཞེསཀྱིཕགྐྱརཱ་ཤཱསཔའོ། །ཞེསྱ་བའི་བའ་གྱིསབསྟུནཏེ། །བཞི་པའིལམ་ཡང་། དེཉིདལས། རམ་ཤེས་་ 
རྱ བུ་བཞིན་ཅིས། །ཟན་བབསས་ཡདདག་གནས། །ཀླུག་འདིདབསགནས་སོ །གཟུངདཔ་འཛིནཔམ་པན་ངས། །ཧེསུ་བྱུང་བདང། ཡངདེཏིདལས། ཟླ་དཔས་མེདཔའི་དངགཞིཤྱིས། །རློས་སེམས་མེད་པའི་བདེའ་ཐེབ། །ཅེསའ 
བཛབྟཉིདགསུསནི། དེཉིདལས། ངོབོས་གྲགསམེདམཐོངབབ་ལངམེད། །ཅེསཔལ་སགས་པདད་སྩརའི། །དངྱུངཞི་ལྟབདཞི་ལས། ཉེན་མོདས་པའདབུངནི། སྒྱུམ་བདེམཆོགལས། ཉོན་མེངས་པསཞེའབ་ཏོནྒམོངས། །བང་ཆུབ་། 






























དྲེ དབང་བཞི མ་བདེ ྲིདགགསས། རཿ 


།མཔ་ཞུནས། །གཉིས་དང་ `+ ་ མཚན་ཉིད་ཐུལ་བཞསུམ་ལག་གཞུན། །ཆགས་དང་ཆུགསྲལ་ 
་ འི བསབ མདབ ིུས་གབྱཤའི། ཚུ ཀའ རར ་ དཙནཉིྱོད། །ྱགརྱའི་ལ 
ཐ་ཡཤེས་དངོསྲ་གུབ་མཆོག །མཡུས་ལུས་པ་མེ་དཔའ་འགྲུབ། །ཅེསཔའི་བརདང་། ཡང་། བབསྐ་རག་བནསདམཏས་ 


;:@ 






ད་གས ཞིས་ླངི། བློ་གསལ གམ་ལབ། འྕགང། སོསདཔའ། བི་ག། འདོདཆགསམེདཝངཆགསྤབལ་ཆ 
མི་ད །ལས ལ་སད གེས་ཡེ ས་ལ ` ལྒ 













དྲ ཤག ཟི ཀྱིམ །འབྱིན་པཇིལཱར་ཡིནནཡང་། །ནྣལདཿ ཡིནསེཡས། །ལྟལ་ཡབདག་དམིགས 
ལུུག ÷` མས ུར། །ཞེསཔྱཐའིབའརྱིས་བསྟན།ོ།, |ཟས3ྱིབདུན་ཅིི། བརྟག་པགུཉིས་པལས། ནདངག་ཧདང་པོ་དོང་། ། 


དེཞི ། ངི : ་ དུ། །ཿེསཔས་བསྟུན། ཡབདེཉེདལས། འབརདང་འཐུལ་དངབ་ཆིངབ་དང་། །ཤཾས་པཞུས། ཤིབའངའཚོབའི་” 
སག དར སྨྱུམ་བདེམཆོག་ལས ` །ཞེསཾཔནས། གཡོ་བདགངཆི་དགའ་བྱེད། =: ལཕསཔདངནི་འདུ། 
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ˆ ༄། །དུཁོད་ རུད་པའབྱའོ། །ལྟ་བའི་ ཊ།དབྱུར་བདང་། ཡང་། འཇུག་པསེལ་བའི༧ མནོ། གུརལས། མསངསྦྱརཉསྐྱ་ཧལཔའྱ༔ པའྱ་རལེས། །སཔུསྤྱརསཏྭ འིཛེས་པརྦཐྲོབ །༥ལ་པའ་རྣམ་པ་ པའི་ཕིར མ་པ 
'ཡངདག་འགཏཱུ་གྲགས ད་ ུམ་གམཆོག་ལས་ང། ཏྲ སྲས ན། སམ མོ ་ པད དཏདལས། 
བདགཞེཟ་བསམ་པ་བོགཔའི་ཕིའ། མལ ཞམས དཾ པའྱི་རུདལས། སྟེང ར་ན གས་ལ གསྟེངམིན་བསྙེམ་པནསི་ྱའོ། སུང་པམིཆུ ལྭ ོར་ཡས། 
སསམ །ཉེོད་ ་གལས། །ཊོག ུ་ིབ་ སྦི སྟེནཔནི། སྔརདདུད་རྩིབསྟེཞཔའི་ཚུལ་ཐམའི་རུཿཤིད་ཀྲི་ཁང མ་དེ `ˆ 
ས་འ ། །ཨྱ་ུཀ་་ྱབའི ་ །ཞེས་གསུངས་ས།ོ། །།། སལདསཟང། རྱ་ནདས། རང་ག 

ཨས་ཤེསྦྱཅིས། །ཞེས་འབྱུངསྟེ། དེ་ལྟ་རགདམ་སངཀྲདགལུངཚདམདང་ཏིའི་ །།དི་སྟནབ་རྒྱུད་ི་ཡུདདང་སྦྱ་རབལ། སཿ གི ལས གས 















རྱས་ཐམས་ཏདྱནསིསྣ་ནབས། །ཤིནྭཧ་ཉིཉ་ིས་བླ༣བསན་ནི། །སངསྦྱརསབ་མགཅདའདབའ་འགྱུར། །ཞེསྱཔ་བ་ལསགོས་པས་བསྟན་ཏེ། །གསུམ་པའང་། ཁ་སང 
ཉིད་ལས། ་ཱ ས་གིདད་གངྱ་ཏམ། དཱ 

ཧྱི་ུཊི། ལུསཁདཔནཅན་ལ་བཏ གས་ས། ཏིལ་བ རི རར ས་པར་བ ལའ རེ སལས། ནེའི 

ལཾ།པ་དང་། ཡབལུས་ལ་ཡ་ཤེས་ཆེ། ཀེན ཐི པབ ལ་ས 

འདེམཆོག་འས་ཤང་། འསིདིལ་འཁལབངསདགཔ། ས་ོ་མགན།ཞེསཔ་ས ག་མེལ་མཁས། དྱ རླིག དང་བདོབ་ལྟ་བུསྟ། རཾ ཡང། དང 


ཐསྦ་གུབ་ཕཾར། །དབདནིནམ་པ་བཞི་རབཤདདོ། །ཧེསའབུངངོ། །གཉིས་པའང། དེཉིད་ལས། འདྲིནྲིབིནབླནབས་ིམ་པའྲི་ཕིར། སྐུལ སྲུ 
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།པིདཔའྲ་བསིན། | །ཞེསྦྱང་བལ་སགས་པ མས་དང་། དཔལ་གསངབ་འདུས་པལས དཔག་ཚད་བྱར་ནཱ་འཕརབའའགུར། །ཤེསབྱ་བལསེ། ལྣམསུཚྱིས་བསྟནཏོ། ུཊིའབིསཔརདཙངཤི། 
སཔ །འབྱུདབབཞི་ཡིཆྱནྣམས་དང་། །ཞེཿ9ྱ་བདང་། བརད ཞིབབས་པ། ཆོ མབརགཞས་པན། དེ་མཆོདཔག་འགས་གཞས་པ། ག་འ 
ཐཱ དཱ གཏལ ཤས ད། བཤ ། སྔགསརྣམས་དདནིངྙུ་ ` དརྣམས་དང་། །ཤྱི་མོལཚུལགྱིསབསྟནབཉོསྱི། །ཞེས་པ་ནས། དནྐེཆེན་སྡེཚནགོ་བེ་ཡ །ཞིས་པའི་བྱས་ཐ 
བྲབེ་ལ་ ནཾ ལའ འཁའའཕས། པཾ ིས་པས་དས སུ ཉི་ཤཱ་རྔབཞྲིའམ། གཉིཏཱགཞང་ཏག གས་ཤཞེས་ཀ་བསྟན། བདསཔགསསན་མམ་་ །ཞེས་པས དེ་ལ ལ་པ 
ར་འཞི། དས མི་ཡི བསནཱསརི། །ཤེས་ པནས་བཟུང་སེ། དིད་ྷནག་དམོས གྲུ་བའགྱུར། །ཞེས་པའི་བརདང། གཱཞཱནལས་3ྱང་། སུནདང་ལྕུནཅིཀརྣ ཀནམ་སྣང་མཛད། །ཉེས་པཞས། 
¬ཾནདབའགྲུབ། །ཅེསྱ་བ་བའིབ །འྲགས་བུམངོན་དྱུ་ེདཔའི་བཞི་པརག་འབྲེལ་ཐམ་བསྟནཔའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔསམཆོནཅིད་ཁོང་དུཆུད་པར་པྱབའི་གུཞ་གཤིའི་རྣམ་ཤེསྱངཆུབ་ཆེནཔཤི། མཁའ་འཐནྐགུརལས། སླེ སང 

















དང །ཞེས་པ་དང་། ་མ་ག་སར། བས ས་བ་པརི ཏེ + ོི་ །ཞཾགགསུཔསསོ། །ཊགའཕྲེལ་ལྔ་ལོ། །ཐབསཀྱ་ཕྱཱ 
བའི བིག །ཤེཾས་ཕནས། བསླུངཿ སེད ། །ཅེས་པའི་བྱ་གི་སབ་ ཏོ] །དེ དེ 

དང་དབེལབའི་ཉོབསཞམསདང་། ཅི ངསཡན་ཡིསུང ཾེཾེིེིི སཔ་མནཆདཞདགགཔའི་བླུངསླ། ༥ 

ཅ་་ིེ« རྣམ་ཤེས་མེདཅིང་གངབམེད། །ཁེསྦྱང་བ་ལ་སགས་བདང། ཡངདེཏིདལས། ཐམསུཿདྱཝཱཡི ོད བསྣན ཞི །ཞེས་པདུང་། ཡིལ མཐགས་སྲསལས་ གོན ཁྲུ 





ར། །ཤཱེསྱཔ་བདང་། པས འདི་དང ཁྱབནས། པལ། ༈ཞེ་གྲབ་བའི་བརྱ་ཧི་སབ །སརབལྱ་པིའི་བདུདལམགཉིས་ 
ཞས་པས། རབ. ྱིམགམི་་མི། སྤྱམ ་ ༨ ཁྲི དཱ །ཞྱ་བ་བལ་ དི ད་ཀ བརྟགགཉིས་ལསཀྱད། ཏླཾ་ཡཱ ་ 


1111396 /\$ [?6[ (07191113] [)001177161][ 











སྱ །དགིགསིགས་བར། །ཞེསའབྱུ་ རབས" །ནང་གིབརཆདབསྲུངབའང། ཟུ ཀན སིསསགསཔའི་བན་པའིསས། 
ལུ །འྱིལསཆསགནས་ེ། །སྱབབཔས་གིསལསང་འ ནཿ ། དེའང་བརྡ་ །པསབསུངཞེས་པའི་གཞད: གཞད€ྱས་བརཆད་དང་"་ 

ར་ག ཛའ དམགས འདྱེ། །ཞེྱ་བབདི་ དྱ །། །གྲིབ་དདྲ་གབ་པའི་ཐིག་ལེའཛག་པ་བྲགངཞེསཔ་ལས། གིབ་ 
་ །རྟགཏུ་བ རགས གསག རཿ ལ་ཏོ ། མི་སོགས དིར 
དྲ ས་འ །ཧཾསྱ་བབ་ལ་སེགས་པདང་། རྩ་བའྱི་ནུད་ལསཀང། འདི ཁལ - རྫིར གཅིསབ་སགས་གསུངས། ་ འཇུག་པ 












སྦ་ྷསི། དེཊང་རཱ་བའི་ དྱི་བརྐལིའྱགུར་བ། །འབྱཏུའབདཔས་བསྟེན་བཉིད། །ཅེས་འབྱུདབདང་། ་ཡདད་ཉུད། གཏཱམིི་བླདཤིད་ ཨིན། །ངེས་པར། 
ར་བ འད ར་ར མི་བ །སྣམ་འབདཔས་ དསན ཐོ་ ཉ་ལ ` ཤིད རི ན། ། 


༤ ! 
ཧ་བདེས་ཆོག་ལས སེམགཞི་ཡུངུནུ། ཛིས ལ། །ཞེསརདབདད། ནོད །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་གཱལ་ལཿ དེ ས་དང 
རེ བསམ་པ བིགས འའ ད། ། 32 ས་་ 

ཧཱཾ ལྭ ྣྱནྕྦྫྦྨློ་ 8 ས་ས + ཟ 
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པའི་དེས་པདང་སྱུརརོ། །ཉྱནརླབས་ཀྱི་སུངགཞན་ཡང་། ཕུགརྒྱ་ཆེན་པེའོ་དབངབསྐུར་བར། །གང་གིས་ཤེས་པའི་བདེཆེནཔོ། 

ཏིངའརིནྡ་ནམཔ་སྦ་ཚོགས་མཆོག ཅི་རད་ལཞས་གདདི། འི་ས ིགའསས། །ཞེསྱབ་པལ་སགས་པ་གསུངས་སོ། །བྷུ་མ་བདེམཆོག་ལས་ཀྱང་། ཏིངའ་ཇེནརྣམ་པསྣ་ཚོགསཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དཔམིཌཊ" 
༼ མཉུམ་པ། །དེལ་སགེསཔ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེསྱ་བབལ་སིགསཔ། རྭན་ཨགསུངསཔས་ས། །རླུངསེམསབདག་ཧྱིཐྱིས་རློབ་པའང་། ལཱརབྟསན་པའ་ལུངཉདྱ་ཡསྦ་ཧང་ཁངདྲུ་རུད་པའཆུས་ལ། ག ངང འདིཧྱིརིན་རབས་ཟིམ་ 
¿ པའི་ཧྲིར། །གུན་མྱེན་ཡེ་ཤེསདིལུབུ། །ཞེས་བབས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཐོག་མའི་ལམདུ་འཇུག་པ་འསྲུ་ཧྱིརྐཔབཞིདྲི། ལས་སྱིརུངེམེཞེསཔཧ། དེའི་ཡུངནི། ཁ་པྱར་ཅིགཡེལས། ཉད དབའཆེནདང་ནི་་ 
༢།བིནུ། །ཀལ་སེསཆིར ཞུད །ཞབུངསམགས་པས་བསུགཏོ། །ཁཿ སང་དུས་བདངབའོང།ཅུ་བའི་ནདལས། དདིུངཟདབན། །ཞེས་བུངབ་དང་། བ་ཤདཔའྱ་རུདལས་ཐཔ བདུདིའི་གཟུགས་ན་ 
ཛགཔཧཾ། །ཉིནདབམཚནམ་རྣོམཔར་སྱུདཾ། །དེིད་ྱིསནྟིསྦྱེདཅིང་། །མེནིདགའ་བརྱེད་བདང་། །ཞེས་འབུང་བདང་། ཡངདེཉིདལས། དངཔེའིམཚནམ་ཐམསཿདཾནེ། །སརམའི་རྣམ་པར་མཐེངེབརའགྱུར།། །ཤཾས་བྱབལ་སགཾས་པ 


དེ ིོནིིྫརབས་ཡིན། །ཞེསྦ་བསྱ་བངབསྟན་ཏོ། །ཧོལམདྷ་ཱམསདཔཞེསྱབབའང་། བཤད་པའྱི་ནདུལས། 
: 































མུ དསྒས་ཞིང། དྫོཾ་ག་ས་ཆང། དལ་པོ་གསཏུགསདངམངྱར་པོ། །ག་ིའགི་ངགོས་ིདཔིིགདནཡང་། བཤད གབསནསཤད། སྣ་མང 
ཿ ོརོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པལས་3ྱང་བཤུད། དེའེང་ཟླུང་རྣམསཀྱིརྣ་མཔརདབྱེབ། ལན་ཡོནདངའཅསཔ། སྒྲ་རིབཞིནམ་ཡིན་པའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། ཀོངྟཀྐ་ཞེས་བྱབལསགེས་པའིར་ངིའི་རླུལྔའི་མིཔདང་། ཡནཔགགྱིུབལའི་མིངས ད 
ཕར་གསུངས་ནས།ཕན་ཡོན་ཡང་། དེལནྒལ་པཛྡེ་རྗེའཛྲིན། །བྲན་བཞིནདངོསེ་གྲུབ་སྟེརབར་འགྱུར། །ཞེས་བྱབལ་སེགེསཔརྣམསྱིས་གསུངས་སེ། །རྒྱུང་བཅིང་བའི་ཐབསཀྱང་། ལུསཀྱིའ།ཁྲུལ་བཁོརདང། དག་གིའཞུལའ།ཁེརགཉིསཆིས་་ 


ངས་ཏེ། བསྲུངབ་འརྡའི་སོནས་བ ནཔ། ཧྭཧྭདཱཾ་ནཱཞེསླ་ལབལསེགསཔས་བསྟག་ཏོ། །ལྷསེབཞིས་ཞུསཕ་ཞམབྱ་བའི་རྣལའབྱེརཁྱིནླུདུ་ལས། ཡེངདཱང་། གནསདང་། བྱེདཔའིལསལསོགས་པརྣ་མསཅི་དིགས་སུའབྱུངབརྣམས། རྟེན་་ 
)སྐབས་གཞུང་རུང་དུཉེར་སྦྱརངོ། །ཡནལག་གི་རླུང་རྣམསནངཛུ་ཨཧཱིས་དགག །ཅེས་བྱབལསེགས་པཞི། དོན་ཤྱོགས་མེད་ 


ཤྭ 


ཅུ རྩ ༨ ༨ ༢༣ ` བརུཤྱེས་སྐབས་ཉིད་དང་སྦྱརབའཀུའོ། །ཕུངཔོལ་དུལབའང། བ །པའི་ནྫུདལས། གསུམཕཉོནམོངསབཉོམཔའི།།རྣལ་ 
ཙཾ བྱོའ་པ་ཡིས་རྣམ་པད་མཚོན། །ཞེསའབྱུངབདང། རྟགཏུ་པྭའིངསྐེནམེདཔ། །ཡེ་ཤེསཁནིཞཱམ་ཤེས་ཐིམ། །ཞེས༩ཁྱུང་བདང་། རྡོ་རྗེགུ་ཕལསམྱང་། ལུསཧི་ཡོདམིཞལྟརགཟིགས་ཤིང་། །མགེབེརྩོ་ཡེདཱའརའཅས། །ཞིས་བྱབསཀྱང་བསྟནཏ། ། 

















ཧཿ 
/ 
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ནྟ 











པལ་སེགས་པས་བསྟནཏོ། །ཐིགལས་༠་ 


༨ 


ཅྱིན་རླབསའའ་ཏུའགྲུབ། །ཅེས་པའི་བདྱིས་ 





















པརྣམསདང་ཕྱྱར་བཞི། ཞཇིགཏྡེནལསཞདས་པའི་ལམལ་ཞེསྱའ་བས། དིའངབཤད་པའྱི་ནུད་ལས། ངབཞིནཐོད སལྟ་རོགསལསྣརམཔརྡལོལ། །ཞེསྦཧ་བན་ས། དེཉིདམ་བནའདསཔམཆོགཏུ་གསུངས། །ཞེསྱདབཅིབརྩརིསབསག་ཏོ །ཉྱིང་། 
ྟེན་ཅའབའརའླདང་འི་ལམྱགསཅམཔའྲིསངཤི་གངའགེམསདྱའ དགས །ལུས ± ལས ༤ ཞེ བརའི་སྷ་།ང་ 
ཧ སྐདག་སུལསཔའོ། །ཞེས་པལ་སགེས“དང་། ཧུངཆུསཿིདཊིལའ་ཁེའེ་ཡང་། ཧྭརུཀལསགེས་པའི་ལྷ། །ཞསཔནས། མདོབོག། དིལའ་ཁེརལུས་སུགསུངསཔྟསེ། །ཞེསཔའི་བརའྱགུངའསས། །རྟག་པའིའྲགལགྱེཧེདཅེསཔའང། བཤད་པའི 
4 ཅུས ནགག་གལེནཔ། ཱ །ཁརརཀྱིན་མཚོར་ུངེདཡན། ཉོག་ཏིངབཛཞལ་གནསན། །མཁའ་བཞིནངིལ་མད་པརའྱསུན། །ཞེསབྱ་ཧུང་དང་། སྒྱུའ་ཕྲུལ་དྲའལས། རུ་པརོག་མེདརུབྲསུལ། །དསགྲསམམ་སྱམས་ 
༧ ཧུཾ 'བརྒྱབསྒུལཞིངཉནཔའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལལྡན་འདེགཤེགས་ཡེན་ཏནརྣམས། །མཐའཾ་ཡསདེལསསྦྱཔར་འཇྱུར། །ཞེསའཇྲུང་བདང། ལྕིན་པའཆུའབྱེད་པལསསྒ་ 
འད གྒུའཕུལཧ་བལས། ྩནདགཆཿཡིན་ཨི། ཞེསཔས་བགོས་པ་བདད། གསུངྱསལམ་བཅྱསཆབོ བིདཔས། ག་ས སླབ་བགམ་དངསཡཡིད། ཅད་ལ་གི་སའསྟན་ 

















ཞེསཁྱའུབབས་ས། །ཡཿཧྡིཾལས། སངྱྱས་ཞིུཟབཆེནཔ། །མཆོགདིདབངླག་དམངྒ་ནམས། །ཤུན་ནསྦ་ཕགས་ཏབདེ་སདན། །འབོས་བུདོགཞན་དགསསོཅིདགོས། །ཞེས་གསུངསས།། །ཞགིནིདཁམསམོང་བྲི། ལུསྱི་ 
དཀྱིལའཁར་ཏེ། བཤདཔའྱི་ནུདལས། ཛན མ་དད །ཅེསའཁྱུང་བདང། འབྲས །གཞནཔྲགངདའརིདད། [ །ཞིསའབྱུང་བདང་། ཡངདེཉིདལས། འདིདགགནས་ 
ཧཱཾ མཁའའགྲོས། །རྩ་ཡིགཟུགས་ཀྱིས་ཡདདག་གནས། །ཞེསཁྲུངའསས། །ལངྒབརྟན་པའང་། སྦྱུ་འཕྲུལུ་བལས། རྡོརསཱིལ་གུང་རྫོགས་སངསནྫྱས། །ཞེས༩ཤྱུངབདང་། རངགི་ལག་གི་ྡོརྗེམཆོག་ །ཡངདང་ཡང་དུག་སེའེ་ེེད་པ། ་ ང་་ 
¿§|བདུང་། བརྟགཔ་གཉཱིསཔ་ལས། བཅླ་དངཤིནདུ་བཀལ་བདང་། །ཞིསྦྱ་དབནི། ཕོ་ལྭལན་པའི་ལགཔསྱ་།། །ཞེས་པས་འསྟན་ཏེ། །ནངྷཏགསླ་ནུཔའགག་པའང་། ནྡེརཾ་མཁའ་འགྲོལས། ཡུལ་དི་ནྣམས་སྲུ་དངྷནམསནེ། །དགུ་བརཕགསགོས་ 
༤‡ྷ} འགགབརའགྱུར། ཞྭ པས་བུནཉོ། །ལྷ་ཚུགསཞིགལ་བ འང་། མཇུག་སྡུད་པནིཡུངམི་དགོསཔས་མཕྩརའོ། །དནི་ལྡེམེ་ལམསགཉེས་པནྡསདྲུག་པའི་བར་ཆྱི་ལུང་དང་སྦྱརབའང་། ལྷིལ ིདཅེས་་ 
' ཤས་པརནུསསཾ། །ཡོནཏན་སགས་འཕལབའང། སྤྲུལ ཞིང་ཁམས་སྟེངལསེགས་པ་བསྒུལ་བཞུས་པལ་སེགས་པའེམ་ཁྱེས༢ ལ་བ་ཡིནཏེ། དེའང། སྦྱཾ་མ་འདེམཆོག་ལས། འཇིག་ཏེན།ཁམས་མངནུལྲཕནྲ་གངས་མེདའཕས་པ་ཡིས།།རལ། 



























ཤཱཾ།༅། བའི་དོནནམས་རའཏུ་ཝ་བའི་ར ཧྱི་ྲངས་སྟེད་པ། ། (ལ་པའི་སྐ་རྣམསརབཏུ་ཕྲ་བའི་རྡལམྨེདནི། །ཞེས་ཀྱ་བརྡས། དེ་བཞིནག་ཤེ་གས་ང ཨ་པར་སཱལ་པ་ཟ:མཛད། །རེས་པའི་བརྩ་གེས་བསྣན་ཏོ། །ཡོན་ ལེལ་བགཞན་ཡང 
@ དཏཱེདལས། ྒྱུདག་བངས་པས། །གས་མཁའ་ཟསཅདཝ ེ ཞོབ གསང་པིཨུརོ་རམཆོག ཨུ། དེ་ཞིགག་ཞེ་གསཔའི་མར་སུ་ལཔར་མཛོད་ སས 

ལིཔག་རྱ་ཧིནེ་པ་ ནཔས། ཚཱ་དབུ་མ་དངའེརལེགེསུམཚྱི་ཡོནཏན་རྫོགསཔའི་ཕྱིར། སཱུའྦལདྲུ་བལས། མརིག་སྒངའི་སྦབསའབྱེདཔ། །ཞེས་པནས། ཉེནིཡངོས་མི་ཤས་ ཡུལ་ཌོསལ། །ཞེས་པདང། བརྟགགཉིསལས3ང། འདོད་” 
ཆག་སུཞ་ལྡ་པཕྲག་དོག་དང་། །ཞས་ཕནས། བཅུཐུགཆར་ཡངམ་ཕེདདོ་ །ཞེསཔའིའརཆིསཾའསྟནཏོ་ །ནངརྟགས་ཤིྟགསཐི་རྒྱུའིཁུངནི་སདངཔརེསྦྱརའི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགེའི་ཡུངདེ་ ཀྱིསའདེན་ཡང་ཤེསཔརནུསསོ། །ལོངས་སྷྲ་འགའ་མཐོབཞེས་ 
ཐཾ བྱ་བར སྷྲུའབྲུལདྲ་བལས། ལངསམྦདཚྫོགས་སྣ་ཀུན་གྱིསརྒྱལ། །སྔགསམཆཾག་མངའ་བདགའིག་སྔགསརྒལ། །ཞསཐྱབཾས་བསྟནཏོ། །སདྦུགརི། གནས་ནི་རབཏུ་དགའ་ཐའ་ས། ཞེས་ཕནས། ཉེ་བའི་ཚཚཱོ་སྦྱེངདཀའ་བ། །ཞེས་པའི་” 
ཌ བརྱིས་བསྟན་ པྨ ༈ཡངདབངབཞི་བཞི་ཞེསཔས་གྲུབ་མཐའ་གཉིསཔ་བསྟན་ཏེ། དེལུངདང་སྩྱརན། ཉེ་བའི )དའངདངལམགཉིས་ནི། བརྟག་གཉིསལས། ནམ ཞིགས་བའི་དབང་། །ཞེསཔ་དང་། བདག་དྱིཞ་ཧྱིམ་བརླའ་པའི་” 


༡༨ 


















༦ 
རོས་པའི་ 











རྩ ཀུ །ཞེས་ཕའང། གུརཉིདལས། རྒྱུལ་བམ་གོན་པེ་བྱེམས་པསནི། །ཡཾ་ཤེས་སུན་གྱིས: པའ་གཟིགས། །ཞེསབྱ་བར་བསའསྙན་ཏོ། །སངས་རུསྣམསའག་མེནན་ཟའམོལ་བ གས་པམཐོདའའང། དེ་ཉིདལས་ དག་པའི་། 
ཙི གནས་ཤིགནས་ཆེནཔ། །ཞེསཔདང་། དགའ་ལྔནདུནིལེག་པརའ་རྒུམརོ། སསནམ འགུབ །རསཔསགཊཏོ བསོ །སངམསམས ང་སོ གུནཉིད་ལས། དེདང་ཕིནསཔཡས། | 
0 ཆོས་ཧིབ་ཤདཔྱ་བཿའོ། །ཞེསཔདང། བཤད་པའི་རྒྱུདལས་ཀྱང་། གསངབའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མད་པ་ །སྟིངཔ་བཅོམལྡནབ་ཤད་དུགསལ། །ཞསཔས་བསྟནཏོ། །ཕྱགརྒྱ་མའི་དྲངསམཁིདཱབསམའདྲེསན་མངོན་ཤེས་ཐོགསཔམད་པའང་། ལྦྱུམ་** 
༩༥ དདེས་ཆོག་ལས། རྗེས་སུཆགས་པྷནམ་དག་པའི།།ངྨཾརྨནམདགཔཞེསྱར། །ཞེསཔནུས། གྩ་ཚོགས་འདུལབགསས་བརུན། །ཞེས་པའིབཅྱ་ིསབསུནཏོ། །ཅུ་ཡིགའྱག་དཔསམའདེརསནྡ་མ་འཕུལལཐེགས་ཕམདཅེསཔའང། སྷེ་མབདེ་ 
དྷམཆེགཉེད་ལས། སངསརསཐམས་ཅདྷནམ་པརའྲ་ཕུལ། །ཞེས་པནས། སྷུམཐུམསཉད་བའཕྲུལེད། །ཅེས་པའི་འཛདང། འདུལ་མཁས་པའི་ཞེས་པའི་བདྱ་ཧིས་འསནཏོ། །ཞངརྟགལ་ཕྱིརྟགས་ནི། སྔར་འསྟགཔའི་ལུང་རྣམས་དངཔྱགེས་གཅིཊ་ 
7།ུྟོགས་རའ་མྱུརབས། ལེགེས་ཤིགཏུམཁུས་སེ། །ས་བཅུག་ཉིས་་ཞེསྱི་བི། ར་ཞི་རྒྱུདང་བཤད་པའི་ྒདགཉིས་ཀའི། སབཅུའི་དབངཕྱུགམགོནཔོ་ཉིད། །ཿཨབྱ་བའི་ཞུངདངཕྱུརངོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསཀྱིས་འོ། །ཡངདཔ་པབཞིབཞི 




















ཆི 


༄༅། །ཉིེན་པོའྦིགབཔརའརྒུར། །ཞེ་སྱག་པལ་སགསཔདང། རྡོ་རེགུརལསཧང་། རྡོ་རཔདམཆོདྲ་གཞིང། །པྱད འིའདོད་པ་ཝུངབཟྱད། །ཞསཔལ་སགསཔས་བསྟུན་ཏོོ། །ག་རུཆེནཔམེཆོག་གིདཔོསྲགུབནི། གུར་ 





 ཉིདལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་རུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དཔེས་གུབ་ཀུག་ཧྱི་སྤེད་ཡུལ་མིན། །ཞེསབབྱུངབས་སེ། །རིག་པའི་སྐེསཐུནི། བཤད་པའི་རྒྱུདལས། རིག་མའི་སྦྱེསཕུངགླུབ་པནི། གཡདུའངམིའསྲཾའོ།།གང་དུབངམི་གནས་སཞེས་བྱ་ 
#ླ བལ་སོགསཔབ་བསྟག་ཏོ། །སྲིད་པརྣམཔའདག་པའི་ལམ་ནི། རྟགཔགཉིས་པལས། ཀུནའདརམནིདབུསགནསསུ། །གཟུངདངའཛོན་པནུམཔརསྤང། །ཞེསཔས་བསྟནཏོ། །ལྤངབྱརྣམ་ཤཾསབརྒྱདའདག་ཕུན 


མིག་དགཞེསྱྱབ་བནས་བཟུབྟས། ཀུན་གཞིའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བཅ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཟབསྭའུཤཉིས་ཐོའཞུས་པའང། བཤད་རྒྱུདཉྱིདམས། ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་བྲལ་ 


ཇསལམ་གུབས། རྣམ་པདླུགཏུ་ 
།མཁའའྲོ་མརྣམས་རིཔནསའདུཞེས་པའང་། ཟུ 














 གཞིནུའ་ཕ་ཾཆརཞེསྱབ་བདན་ཅིགཏཱ་སཱ་ན། དེའངནྡིགུཔལས། རྡརཉི་མདཔག་མེདདུག །ཅེསཔནས། ཀུ་དང་བཟངཔའྲ་བལ་བརའ་སྒུར། །ཞེསཔའི་བའདང། ཡངདཉིདལས། 
ཉི་དབངཕྲུན་གིསའདི་གསུངས། །ཞས་པཞི་བར་ཆྱེས་ཀྱང ས། 


ཡངདཉདལ་ 











།མཆོག་དགདང་། །དྲིཡིཆུདངབཅས་པདང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡིདའིནངདུ་རུདཔ་དང། །ཞེས་པསབསུནཏེ། །བཤདཔའྱི་རུདམས་ཧང་། ལམཐའ་དེ་བཞི་གསང་པྱད། །ཞེས་པནས། ཡི་གཟྭཐུ་ནམསྦའི་དངཔོ་ཨ། ། 
༈ །ཞས་པདང་། གངལག་ཙོུན་སོདཔས། །ཞྱི་མཧིྷགརཁབར་རོད། །ཅེསའཔྱུངབདང། བརྟགགཌིསལས། (ཨེ་ཕིཚབུདབརངཔ་གེང།།དངུས་སུ་བིསནམ་པར་འཆུན། ྒྱམསགནསརམ་ 
ཐམས་ཅད་མཏུནལ་` 


ཏཱཾ །བདེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིན་གནས། །ཞེསཔསབསྟགཏོ། །འབྲེསབུ་ལའེས་སྐུའི་ཞིད་ཁམསརབ་བཀྲམལསེགཾས་ཕབསྡུལ་དལསགེས་པཞིནུསཞེསཔལསོགསཔའི། བཤདཔའི་རླུདལས། སྐུཐྦམས་ཅདདུསནོཔ། 



















དིས ྡརརིན་ཆན་ཀུནའངཔར། དུརཡིས་གད་པས། །ཞེས་པདང་། རྩ་བ་དང་བཤདཔའྱི་རྒུདལས་ཀང། ལྷ་སླེུ་མགནདསཱནམོ། །ཞེས་པནས། ཀུནས་ལེངས་སྤེདདདུའ། །ཞིས་པའི་བར་ཅིས་བསྟན་པདང་། ཡང 
༈། ཧངྒཾརཱའ་ དཆུང་སེམས་ནིའོདག་ དག་སལབ། ། སིག་སལགསལབའི་རངའཞི༔ ན་ཅན །ཞེསལདང་། སྲས བས བལནཔདང་། །ཡངེཉིདལས། དའསང་ དབྱས ཨཐ་པདུང། མཛ 
+ ཀོ ག་གི བཉུགགཉིས་པས། གུནའདར་མནིདཐུམགནསསུ། གསུང ན་པར་ལང། །ཞེསཔསས། །ངོཉདི་སྐུ་ཤིནཏུ་རམཔར་དུག་པའང་། ྟདེམརོགཔས། 
«4 : ཤས ཞར ཌགགས འི་འ ས་ད རྫ གིས ལི །གསམདད། 

† དཱ 
ས། དམདདཔམདགཉིསའ ན། + རར གུའིལེའུཁཅྭོལ་པལས་ཅང། དདེངདེ་ཡིལུས་ཐོབ་ཅིང། ཐས །ཞེསའགྱུང་བདང། ཛིལ 














+ ༅། །སྣྣ་ཡིན་པའང། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བལམ། གངས ཆྱས་སཱལའིའདགཉིད་ཅན། །ཟུབབདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཨི་བདག །ཅེསཔ་དང་། རྣ་མདག་ཨུངཔཁཱ་འམངབ། །ཞེསཔས་བསུནཏོ། །དལསངོབཉདྱའ་སུ་ིག་ཏྲུན་མཔ་ 
།དག་ནྷིའོགྱུརསཔརངསྟཱནཏོ། །དེལཆོསྱ་རསནི། བཏག་པགཉིས་ཕལས། ཧཱངམ་སཱི་རེདའེརཡིདཔ། །བྱངུབ་སེམས་སུ་ཡོངས་སུབྔརོང། །ཅེསཔདུང། རྡོརེགུརལས། འདིནི་བངྱདངའཅོམ་ལཱནའདས། །ཁཾསཔ་དང་། ཇིག 
མཐ་མའི་རྟ་ལས་ཝྲེལ། །ཞེས་པ་དང། བཤད་པའི་རྒྱུདལཾས། ཀུནའགྲེའཾ་དབངཕྱུག་ཆེནཔཞེས་བྱབལསགེས་པདང་། མབདེསཆོག་ལསྱཀང་། ཆསདདིངསམཉམདང་མི་མཉམཔ། །ནམམ་ཁའ་ཀུནརྱི་སྐབསསྣཱ་ཕདཔལ། །ཞས་ཕདང་། ཏི 







པཱུ ི་ཆད་དང་མིཆྨདཔ། རྡོརྗེའསུནིརངཏུབརྟན། །ཅེས་ཡའི་བརདང། ཚུལྟམསབསགསཏབསཱནོ །ལེངེས་སྐའང། ཧངིརྒྱུདསས། དཔོསྒྲགུབམཚནིདམྲི་ཕེདཔ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལའདྱོརཔཡིསའགྲུབ། །ཅེསཔདང། རྡོརགུམལས་་ 
ཧུང། ཇིཉྟརཁདེབར་བདེབཟུངནས། །ཁསྦྱབནས། ཡི་གེ་དམཔའསུབ་པརླགུར། །ཞསྦྱངབའིབའདང། ཡཱུམ་བདེམཆོག་མ་ཧུང་། བུདམདདགྲ་གངབླསབསཆ་ནི། །ཞྱབ་བནས། ཆཱལབྱའརཔས་ནིབཟའྭ་གུབ། །ཅེས་པདང། ཡང 
_[ དེཉིདལས། བདགཉིདའངགི་ལྡམའོངཞིང་། །མཆོད་པདག་ཁྱེདའའ་ྱུར། །ཞེསཔནས། རྒམཔ་ཞུནཁྱི་ཧེལ་བཟངཔའི། །ཞེས་པའིབརཁྲིསབསྟན་པདང། སྒྱུས་འདེམཆོགཉིད་ས་ཁང། སྣུནིབསྟབས་མིངོསཞིང་། །ཞེས་འརས་སཡས། 








།འགྱུབ་པསཆོགའུ་ ༈ །ིསུ་འའི་བར་ཆྱིས: ཀོ རར ལུསལ་གནས་ཤིང སྦ་དུབ་ལ་སེར་སཔས། པའི་སྐའང། རམས། ཆོསཀི་འཁེརལ་ངསྟེརབ 
རྗི ཞེས་པནས། དེར་འ ན་ཏ བ་ཤ [བཞད་པའི་རྒྱདལ སྦྱར ཡནགཤག་སེད། ཅས གཱ ས གསས །སྤྲལ་པའི་ུའང། རྡེའུ སྦྱམདེམཆོག་སས་ཁང། སེརདད། 
ཌཱ 4 དཀྱིངས་སཉྱམ་དངམི། པ། །དེལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ ས་པ་འ །པས་བསྟན་ ཏེ ། །ཡངདེཉིདལས། སཡསརྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྫུའཕུལ་ཆེ། །ཞེས་ཕནས། རྣམ་པར་འསྲུལཔའདརྒྱསཔརའོལ། །ཞས་པའི་བཟགྱིས་ཊ ྲ 
¿ བསྟན་ཏོ །ོཉད་ི་སྐུའང། བརྟག་གཉིས་ཡས། རབ་ད འི་འཤསའནི། ། ི་ོ །ཞེས་པདར། གུརལས། ྱིིམབནསཕནསྦྱིད། །ྒྱལ་དརམཚོ་བདག་གི་སའ་ཤད། །ཅེས་པནས། མི། འི 
༧ བཟོང་མེད་ཅིུང་འདག་མདམ། ཞེས པའི་ས ! ཉད་ཤིནདུ་ཉམཔ་དདའ་་ „ གེངནུརྱས་ཡར་བཤདཔས། སྒེལྔའ་དེའབྲ་སཁུའི་དགོ་ཐམས་ཅད་ཡིནཔསྤྱནམ་པརྱལེ་བ་ཡིནནོ། །།ཁྲཐས་ཐུའི་ཁངེས་་ 
སྐུབི་ཞིད་ཁམསམ་ཡུས་པ་བསྟུལཔ་ཡང་། དརྙདབིན་བདཔདདགན བཞངས ིནངགྱི་ཉན་འབལྱ་ཆི་འཐྲེམངནི་ཐིམ་པའང། མཁའ་འྲྲ་བེདེ་མཆོགལས་ཧང། ལྷ་ཡི་ཚུལལས་ངེསའྱབུངའའི། [ཞེས་བ 








ཙཿ ༄༅། །ལ་སགས་ཕདང་། འཕྱུལདྒུ་བལས། ལྟ་ཡཾ་ "༧དབང་པལྟ་ཨིནབ ག །ཅེསཔནས། འཇེམས་ཧྱེདའརྔོམསེ: པ། །ཞེསྦ་ཀུབས་བ བ ས་སྙན་ཡོད་མད་ཕྱད་པའ་ 

& བདེ་མཆོག་ལས། རོ རྒྱུ །ཞེས་ཕརྒས། འད འི གདུག ༣ སཔང་བདང། ཧམཔ་གོ། ཞེ བམོ རྒ དེ་ཡེན་་། 

ཤྭ ད་དུབཅུ་གཉིསཔ་བཧྲོད་ཟིནནས། བཅུགསུམ་པའྲབསབུམཐའང་ ན་པར་ཡང། རྒྱུའགྲུལྲའ་ཉིད་ལས། ཡལག་བཅུ་གཉིས་སྲིདརྩ་བཏེན། །དག་ཕརྣམཕབའཧུགཉཾསའཆང། །ཞས་པ་དང་། བཤདཔའིརྒྱུདལས9ྱང་། 8 © 
ཐམས་ཅད་མ འེན་པ་ཐམས་ཅདབལྦའ། །ཅེསབ་འནས། མགེན་པ་སྩེད་ཕཞེསྱ་བལ་ གསཔས་བསྟནཏེ། །ཐམས་ཅདམཆུ་ནཏོ། །ཞེས་ཕའང། ཏབསྐུལ་དྲ་བཉིད་ལས། ངེསཔརའགྲུངའ་ཀུནལ་མཁས། །ཞེས་པས་་ ] 
_ བསྟན་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་རྡེ་རྔའཛནསེརརེ ནཁབྲེལའཁྲིགས་པལྟར་སྣབཞེསཕཁང་། ཟབས་ཤེས་འབཏྐིས་མད་རླབས་འེངས་པའི་དུས་ རྒུདགོང་འོག་ཀུནགྱིདཿ ཛིསཔས་ཤེསཔར་བཱའ། །འཚར་རཁ་རེའཁརཚོམཐུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱའའ་ 
#'(བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེབ་སྣེ། རྡོས དེདཔལྕན་རིག་དངོསགྲུབའགུར། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པདང། ཡཔདྷེཏིདལས། སྐད་ཅིག་ནནི་དེབ།བོརྭལཱན། །ཞེསྱ་བ་བལསགས་པ་དང་། བཤདཔའྱི་ནུདལསྱ་བང་། སྤུན་ 




















| །ཱནཅིག་སངཔྦ་ཆུསཉིད། །ཅེས་པལ་སེས་པྲནུལདུམས་བསྟུན་ཏེ། སྩུ་མདདེ་མཆོགམསྤ་ཡང། ཕགྱར་བདེབཐམས་ཅད་ཀུན། །སསའྡོ་རསས་འཔའ་གུབའ་རྒུར། །ཞེས་པནས། བོདམོད་མཆོགྲ་ནམསསཔོའྱའོ། །ཞེསྤྱོ 
ྷ བའི་བའ་གྱས་གསུནཏོ། །གགངསྦགསནརེཐེག་པདི། ཆུདངས་མདངའཟོ་སཟུའི་དབང། །ཞེས་པས་དྭབངགསུམལས། དབངཔ་ ུའིདབང་ཡངའཁྱིནའསས། དངཔོལནིབུ་མཕའི་དབང་། །ཞེསྱ་གབལགེུས་པ་དང། ལམྱའི 
¡ དུའངཡང། བཤདཔ་ིུདཔས། དྲི་ལབ་ཁོད་བདེབར་གཤེག་སགནས་སུ། །ཟདབསྡན་པས་དེབནིན་བླང། [ཞེག་པདང། འདྲེསའུའི་དབངཡང། དེཉིདས། བྱངཆུབ་སམསི་དབངགིས་ནི། །སླདམའི་སཱིག་པབུལ་བཡིན་། 


སྩདལ་མགསཔས་བཅུནཔ་དང། འམ་ཟབྱ་འཆའང་ བཤུདཔའྩིདུལས། ཟླ་དབ་ལྡན་པཁུྱེགསངུརརྣསཔརབཞུགསཔས་མཆེདཔརའེདདེ། གངྱསིརསཔསྦརསྱར་སེམས་མིས། །བཟེདནམས་གངནིགླབདཔཤས། །བ ཚི 
གི (ཨིམ །ྱངུབསེམད་ ི་ོ །མངསྱསམཆོད་པྱ་དདཔར་མཐོང། །ཞིས་པ་དང་། ནྡོརིསུརལས། ཟུམསངསྦྱརསྦ་མཆོས། །ཞེ་སཔནས། མས་པ དེ །ཞསཊི་ 





| །མྤ་འའགྲོ་བདེ་མཆོག་དང་། རྩྟུ་མ་འདེམཆོག་གཉིས་ཀལ་སཁྱང་། མཐོངབདངི་འེག་པས་3ྱང། །ཞེསཀྱ་བཞས། སངས་རྒྱསཁྱངཆུབའེགཔརཁྱུར། །ཞེསབས་བསྟན་ཏོ། །ཡངདེཉིཤལ་ས། དེངཞིནགཤེགས་ 








-” 
`” 
རཾ 


ཤཾ ཞསླ་དབལསགསཔས་བཧཧཏོ། 





རྩ༄། 


-5 
[ 











༈ཡུས་སེ་སེརཾབརྟགས་པའི་འགོག་ཕའང་། རཾ 


ལུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔགེནས། །ཞེསབྱབལསེགེཾསཔསབསྟན་ཏོ། ཀའ 


ཁ་ཡ ཀོ | 


ཏོ 
ད་ར 





།པརྣམས་མཆོདཔམཛདདེ་ཞེས་པས་ཁངབསྟནཏོ། །དམ་ཚིག་ཅེསཔའཔལམཁྲྲི་པཔསེ། དེའངགུརདང། དཔལ་བདེ་མཆོགགཉཉིས་ཀལས། དམཆེ་ 
ཆྟེནའབྲེལ་གྱིལུངདང་མཐུནཔ་ཡིན་ཕལས། 

]དེ་དགགི་སལམ་འབྲས་བུ་དངབཅསཔའི་དེནེ་རྣམས་ལུངཅི་རིགས་པདངཾརཏེ་ཚད་མདང་པེ་ 

༄༦༦༠། 4 7 ]།སླམ་དམ་པའི་ཞབསལ་སྤིངསྦྱ་ཡགའཚལམ། །བདེའི་ལྕཆུསནི། རལབྱོའྦོཧི་ འདྱི་ཆུལ་པོཿ 

དཔལནཱལེནྫན་སེསཌེ་པའཞི་ཡོདཔལས། གཞི་ཐམས་ཅུད་ཡོདཔརླས་པའི་སྡེཔའི་མཁནཔྲོདམསྲི་བཞེསྱལ་བའམ། རྣམཔརརྒྱལབའི་ལྷ་ཞེས3ྱབ་ལས་རབཏྟབྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིགནའེ། ཤརྦསོགསསོཝ་ཇུའི་ཡིནནོ་ཟེར། དེརན༢་ཏཱ་མུང་ཡངདེར་འཞུགསཔའི་ཟང་ཁང་ཤིད་་ 

ཏའངམཆོ།༩ཅསར་ལྣབའོ། །ཆཚན་ལང་ཤྲཱདྨ་རྨྣལ་ཞེས་བྱ་བ་ར་ དཿའཆོབ་སྨོའུཿ བཏྟགས། གནན་པོདེཧཉིད་ྱྱིསའཁོརལོའདེམ་ཆོག་གི་གདམས་ངག་ཀྱངག་ནབ་ལ། སྤྱིར་ཡང་རངདངགཤན་ཅྱིགྲུབཔའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཡའོལ་ཏུ་སོནཔའ་གུར་ཏོ་། 


བལྟ 


སྣམྣ་མྷཾ། 


ཀབསུངའའི་བསེད 


འམུསཉིདཞིསངསྦ་རྱས་ཏིད། །ཅེས་ཕའང། „ བརྟག་པགཉིས་ཕལས་ཀྱང་། 


ངི ྨ 


དད 
རུཔ་ཞེསྱ་བབའ་དྲི་ཆུལ་པོའི་རེགས་རྒྱལ་སྲིདསངས་པཞིག་ཡིནཔ་ལ། 


དེནམས་ཅིས། །ཆེའདི་ཉིདལའྲ་གུབ་པརཁྱགུར། 


ཧས 





-སྤྱི ཡོདཔདེ་རྣམ་སརུབལ་ཁད་པརསོངབས:ྦམས་ཅདའ་ཇིགས་ཤིང་སྗགཔར་གྱུར་ཏེ 











ཕྱིརོལ་ཕ་ཡིན་པས། རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བ་ མས་སཛསས་ི་བསནཔགདཔ་རབཞདནསདེའན། དེྱིརལ་པོལ་ལགསཔར་ བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟེདེ་རམངཔཤྱེས་ཏེ་བཏཔབསྒརྒྱལ་པོམཉེས་པས། རལཔ་ཅཉནལ་བརྒརའི་ 
] དིས ལཱགཉིས་ཆེན་ད། ལལནའེ། མདོདུ་ཟེན་ཏེ། ་ིསད་་ ཅསཾེཾེིེིཾིིྲངཾི 

„ འདང་ཕྱགཏྱདཏི། དབ ྒུག་ེནཔའིལུཏེནྱས བ་མོ ྒྱུ་པོལསྲསཔས། རམཔ་ཅན་བྱརཔི་དམོན་ཡིནཔལེགས་པར་སྦྱརབའི་སྐདལ་ཤིནཏུ།ཁས་ིྲལ་ཉིནལ་མྱགམྱིདདཔ་མིམིདཔས ༤ 
ཧི། ཁེད་རང་ཚོསཝག་དོག་བྱེདཔ་ཡིནཏེའོདཐེར་ནས་མཉན། དེནས་ཡཛདང་མངདུའསུདཔསྤྱ་རལ་པོཐེ་ཚོམདུ་གུར་ཏེ། མཆོདགནསྣན་མསྭསནྲ་དབས་ནས་ཐམས་ཅདྱལཏྟནལྱ་པགྱ་ཧེདདགོས་ཟེར་བར་གཞུན་རྣམས་རས་སུགྱ་ཐསཔདང། སློབ་དཔོན ཡཾ 
པུཧྙེལ་ཕུགབྱེད་ཁྱིནའདུག | པོས ཏེནལ་ཕུགྱ་སིསབས་པས། ངས་འདི་ྱ་མགྱརརམི་བཅུབཧེ། ཀི དིས་བདག་གྱི་ཕུག་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུ་ ངསཔས། རྒྱལ་པོནརེ། འདིའདོདཔའི།ཁམསན་ཆེབ་ཡིནཔས་ཕྱག་ཁ་མོལ་ཟེར། 
ཧཾ དེནས་ལྷཉྟེནལ། རྒྱལཔོལྡིག་ཅགའདིསབད་ བདགལ་ཕུག་མི་འཚལ་བའི་དབངམེདཔས། ལྷ་ཞྭ་དེབ་ ལྲི སིགས ཐལ་མོག་ཡསཔ་དྲཔལ་བར་བཞགནས། ལམོ་་ཕ་ཞས་བརདཔས་ལྷེནསུས་མ་ཡན་ཆདགས། 














མདིནཔརབཞགནས། ཤྔོརྨརཱ་ཡས་སུམ་གཉིསགས། རབ 
འ སལ་བ། 
.‡ རི་པ དེབས པལ་བཟུམ། གསོག ` རྫར ་ི 


་ ཤི ཉིད་མ་འ ཟི 
གསུངསཔས། དལཔསཿལ་ཟིནནཊ། དྱ ༡ གས་ཞི རྩ ° དེལྟ་རྭབས་ 





ཤན 


རར 









` ནནག་པོཕཟི ། 


ཨཾ 
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།བླལཊཏོ་ཀྲུསཱརཇྱེ་སརབཞག སེདེངསངགིའརདུ་འད་ཁེཞསུང དེནས་ཤའལོགས་ངོན 
ཅིས 








༢༤ །དེནུའ་ོགསསཧོ་ནེ་བདང་། དབང་ཕྱུགཤིས་སློབ་དཔནོག་པར་ཤེསཏྲབམ་ཟགཉིསྔབྱི་ནསེའི་ པགས་པགཉིསཆོས་སྨདདས། ཚངས་རྟགས་་ཀུཤནཔའིགརདགཟིརཏ་སོན་བསུརའོངོས་པདངཝདད། ། 
ྩཾ དྡེནསརྦམ་ཟེས་ལམ་བཀགནས་རུལཁདུརཔ་གརའ་གྲོ་ཐེར། སེ་བྷ་ནཐ་བླར་པར་བྱེད་ འྲགྲོ་གསུངསཔས། ཁྱེདངཔསངས་རྒྱསཔ་སྙིང་རྗེདཔལྡནཔ་ཡེན་ནགནོད་པྱསནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེཉིད་ཀྱི་ཧི་རྲསོ་བ་ཡིནཏེ། དེལདུས་རེལ་དདང་ 
མཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་གསོདཔས་དེདགཀི་སྲེགེ་བསྩབ་པར་ཕྱབའི་ཕྱར་དོ་བརླག་པརྱེད་དོའེས་གསུངས་པདང་། དེང་རིག་རྟེནཔའི་ལྷ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པསདེཌུར་ཅངནུས་སམ་ཟེར་བར། དེམངོནཁྱགཱརྱ་ཧིགསུངས་པས། ཤུརྦ་ལོགེས་སུ་ཁུས་ 
ཤི ༣༣གསཔར་ སེངནསམད་ཟེར། གྲིངའཞི་གང་དུསོང་ཡང་ནུང་། ཚངསཔའི་འཇིགཏེནདསང་ཡང་ཁ་ཐོ་ྡ་སྟེདེ་བླ་ནག་པའྱ་དེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས གཞོནུ་ཏཏིཀ༥་ རང་གཟུགས་བསྟནཏ་སང་དཔེནྱཧིནབས་ལྱ་ཕགའ་ཆ་ལནས། „ དེ་ 
ཉིདབདག་ཡིན་པསྦའེད་ཅིགསུངབའཞིཿྱེདདོཟེར། སློབ་དཔེན་གྱིསདཔཔོསངས་རྒྱསཏི་སྐུབཞུགས་པའི་ལྷ།ཁང་ཞིག་བྱསལ། དེའི་ ཧོཊགི་ ཁོགཏཱ་པའི་གླཟུགསྱབས་ཏེདགེབནུནབྱརྲ་ཕཱགགཅིག་གིངཚོབ་སྦྱོན་བདང། མཆོདཔ་བྱེད་“་ 
པའི་དུས་སུ་དང་པོསེངས་རྒྱས་ཀྱི་སལ། དེནསངའི་གཟུགསལམཆོད་པྱབསཏ། དེནས་ཏོདའང་གིཏེནལ་ཁྲབསཆན་དངའ།ཁུར་བའི་མཆོདཔས་ཚམཔའ་བྱེད་ཞྭའེད་བླ་རག་པར་མི་བེད། དེལྟརམྱི་བིདན་ཁྱོད་བརག་པར་ཧེད་གསུངས་པས། 


༨༡ 
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ཇོ 













ཇེ 


ཌི 
རུ 
ལཿ 









ཏི 


ཞས་བ་བབལཏ་རོད་པི 


ཨངམེད་པནབྱསས། 


ངཱ ཕྱོགསརྱིགགཔོ་ཕལ། 


དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལཕ 
ས་མུལ་པའི 


ངས 


༢ 


ད་ལའསླ་འངས་ཏདེས་ཁངསོབ་ནུཐ་གནས་ཨི་བརྙདདིདྷཁོའམཆོདཔ་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་པརཞས་སོ། 
ྫྱིགསུསོབསརྡོྗགཔའི་སྡནསསམས་ཅནལ་ཕན་གདགསཔ་ཅིས་ཤིགཅེས་གསུངསནས་གཏངོ། །སུངད 
ཟེའ། གཟུགསམ་ཡིནཏེ་སླབདཔནོཉིད་ཡིན་ཡང་ཟེརཏེ། གངསྟར་ནུངད་ལྟའའདེན་བཞུགས་ཏངེབི 
ནངདེགས་སོ། །དེབང་ི་ཆེ་སརསྣུད་པལ་ཁའེ་ཅིག་བྱོནནཞེས་བེར་རོ། །དཔྟ་བུའི་རྣལ་འ རྱ་དབངསྱུག་བླིནུཔསབ 
ྤྲུཤེསིམབའབྲག་ བདག་མིད་ ལྕཱམེབེ་ཧོལས་དངོས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བེམེ་ནུབ་པལ་ །གསཔ་གངོདྭུ་སས་པ་བཞིནདུ་སྙནའ 
ཡུམ་དབུས: རྣལའཐྱེརཔཆེན་པེཌེམརྐུཔལ། དེས་མལདྣཱཏི་པཞེསྱ་བ་བ་གཉིས་སྤངསི་སྦོདཔ་མཛད་པདེལ། དེས་ ལུལ་ 





།སྤྲོབ་མནག་ ཕེ་ེདེ་ བདགཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་མམཉམ་ཕམཉམཔར་རྒྱུདདྱིན་གྱེས་བརླབསནས་རྡོརྗེའི་ཚིགརྐ 
ཞིན་དྲུབ་བྱ་བསཏའཇམ་ཤུའི་གིང་དུ་བརྙུལཞུགས་ཅི་སྤྱོད་པཔྱེདའསྲོ་རེཞིག་རུང་ཟདབཅདདེ་གཟུགསདེཉིད་ལཐིམ་ཡང་*་ 


ྨྲ་གྲནསྱི་བར་དུ་བཞུགསསཞེས་གྲགས་པདང་། །ཁཅིག༽ནའརེ། རྒྱ་གར་དབུས་ཆྱི་སིའོཔེ་ཞེས་བྱ་ཐའི་མེང་གིས་གླངཔོཆེཉིམའཆར་ང་ 











ང་གནངསེ། ཤར་་ 


རུའཞུགུཧྲི་ྡོགེས་སཔསརྒྱས་ི་བསྟནཔ་རྒྱུམཔར་སྲེལ་ཏེམུསྟེགས་་མིང་་ 
བཞིས་ཐིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ཤིངགདམའ། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ཤར་""་ 
ཤྱ་སོགས་ཆྱི་རྱལོཐོ་ཡི་གེཔ་ཀྭཱ་ཡ་སྟཔའི་རིགསང་སྐེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། 











2 


ཤྩ ཕ། རྗེབཙུནམི་བསྐྱོད་རྡོ་ཆེལ། དེས ` སེ་ ཞིསྣངརྡོ་རྗལ། དེས་ ཞང་ རོམ་པའི་རྡོ་རྗེལ། དེས་མི་བསྩོད་རྡོ་རྗེས་ས་ཕ ཆེནཔོ” དེ་ཡན་ཆད་སབསརྒྱསནས་འཇྱུད་པ་དཏུ་ཐམ། ཕའོ ལ་ སྟན་བ རྒྱུདབ 
ཆོ རྒལ། འ ཕྱོརཆྱིཿ དབང ཡུག་ཟ གས པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས ་དག་པརཧྱས་པའོ། ༄། །དགེ་འདུནགྱིས་འཆབས་སོཊ་མ་འནལ་ཡི་རམ་བཏྟགས་པར། རྔ་འདུངས་ཆ་འདདའོལྐས་་ས་སྤྲ་ནཞེསབརྟན་པ། སཾ་ཕལའིརཱན་པེའ ཙརཡུ། 


§ ཊཱཧབེརགཤི། ཌན ཊགླངབ་ི་ཱསཝཿངསས། །ས་འིལ་གླདབ་ཤཱ་སི་རུ་ཐ། །ཨུདྨཱ་ལན་རཡིནཚྟུབ་ཡི་པདི། ། 


ཚཱ ཁཾ །ལཁཁོ་ཨི་སྨས་འིམ་ཀའདྷར། །ལལོའོསྭོནི་མཀརདྷཧཱ། །དེཀ་རི་མཚའི་ཨཱདྡིཏྣ་། །ཨུཔལདེར་ཡིནཚུཔཡི་པནི། 











ཌེ 
ཟླ 
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རཾ 
རྷ 












རུབཇུངས་འཁར་རབནུངསནས་པནཔ་སུ་ཉཱཞེ་སབསཱནཔ། །པི་དི་མམདཔའི་སེམསྨ་ཟུབྭསཱདུར་ཏོགསཔར་དཀའབ། །དེས་ནབླི་ནརིགཔམངཔ་ོན་ནོ། །ཊམེས་བཟཀས་ིདསྱས་ །འཇིགས་ འཛ་པབིཟེར་ པའི་དབངཔོའཀསནས་གདནདང་འཇིག་ 
པན་མཛད་ཅིག་ །བླི་རཔ་ཆབའུང་ནི་ ཉི་མགཏེངཔརའཛུདཔརེདཔ། དེནི ཨུཏྤཱལབཏོཤོནསུ་ ས་མ་གོསཔ། །དེསན་བྱིར་རིགཔ་མང་པོ་ཅནནོ།། །དེ་ནད་ཆོགས་སདདཿསད། ཧེ་སདགེདུན་འཐངཔའམས། །དདག་གིསཐདབཉིད་བརཔར་རྱས། །ཇཇརྡུས༡༥ 
མཁར་རབྷནངསན་སའེ། །དགེ་འདུན་དནསནས་དྭགུ་པབརྱངས། {།ནདགི་དྲི་ེདཟ༢འིསེམས། [དགེསསན་རྣམས་ཉིསརྟོགས་པར་དདའ། །།ཛགཔའི་དང་པཡོའ་སཉས་གདན་དང་འ་ཇིག །འིངྨ་རང་ཐུཧི་ཁཧཏེང་པརང་རྡུད། {[གུདཱའབླངསཉསརུ་ཡི་སམ་གོསཔ། །དེབནའིཀླ་རིག་པསངཔ་ཅེན། །གདྒྷ་འཏྣོག་ཡིཾདུས་ དཀགཞས་་! < 
རྒུརྒལས་བཟློག་ཏེ་འབངས། །ཨུཏྤལ་བཏེནནསཆྙུ་ཡེས་མགོས་པ། (ཿཌི།སུལ་སདུསསུ་ དཱིམེདསེམསནིཟབསོཏོགས་པར་དཀའ། །དེས་ནདྱི་རརིག་པམངཔ་ཅན། །རཧེསེསའིནུསས་ ༩ཇིགཉན་འཇིག་ཏེནསུནཔར་མེད་དང་། །འཇིགཏྟིན་ཆཔལ་ཇེ་ཚོམམ་བྱེད་དད། ཅཾ 


ཏའ - 


དབེ་སྐར་ཡིདཀིསཉི་མ་གཏིདཔརའཛུད། །ཨུཏལ་ཐུངས་ནསཆུ་ཡིསམགོསཔ། །ཨོ་ཐེ། ༄༅། །ལརཅིྩོགགས། ། །སླུ་མདམ་པའི་ཞའསམ་སྦྱི་བོས་སུགའཚལ་ལོ། །བླ་མབྱདུདཔ་བོད་ཡིལྗནུས་ནི། ཆོསཐ་ཁར་ 


བྲིམཔཆྙངཏུ། རྒྱ་ཤཱཀྱགཞཾེནུདང་། པཾ་ཡེ་ཤེསཔཉོནའགས་གཉིསཉིས་མཁན་སོབ་མཛད་པལས། སེསླབ་ཆེན་པ་ཁྲེདོགམི་ཤཱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་དང། སྙག་ལེ་གཞོན་ནུ་བརྩེཞེ་ཁགྲུས་གཉིས་རྒྱགའདུབརྫངས་ཏེ། བསྟནཔའི་རབ་ཡིནཔས་འནུལ་༡”་ 











€ 
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རྱེབར་ཆད་ཡིནཟེར་བ་ལ། འབྲེ་ག་མི་ལ་ཙབ་ཆེན་པོ་ ༠ 
པས་མན་ངག་ཡོད་ངེས་ཟིརནས་ཕིནཔས། གསེརསངབྱར་ཙས་ཡང་ཕུལ། བླ་ཆེནཧྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མནངག་གནང་། ཟུརལོ་ཆིཤགའབླུངཨངདགཁནས། ག་ཆད སནི་རབས། ཨ་པ བ་ཆེན་པོ 


བླ་མས་འཛརྫུནག་སུངས་བྱསཔས། ༨ 











` །ྲི་པས་ཆོས་ནིངསཁས། །ོད་ཆོས་འདོད་པརའདུག་པས་དེངོསདགའ་མོད་གསུངས། དེརའགོས་ཧྱང་ཆོསལ་མགུབསདྭགེསནས་ 'བསྙེན་བཀུར་ཡངམངདུཏྱས། འགོསལསཱར་གྱ་ཆདགྱས་གསུང་ཀམ་དནཞས་ཕྨར་ རྒྱགར་། 
རྗ །ཡངདསྱསཀྱིཇཟཱ་བའིའདཟེརྱཆིས་མངའ་ཟིས་སདནས་སྦྱན་དྲངསཔསྱནནས་བསྟེན་བཀུར་མངནུབྱས་ནས། ཡངྱ་རགར་དུག་ཤེགས་པའི་ལ མཁའྱ་ཧིངོའྭི་སཱཾབ་མཁརག་གཙངཔས་སྤུནདྲངསནས།ཁའག་ཏུྲེ ་བ ། 
ཁག་པས་བནབ་ུརམངན་བསནསདར་བད་ཁརྲིས་ ལ་ཡ པསདར་ོཡ་ས། བུཆངོ་བདགཅག3ང་ལགསནྱབས་པས། ད་མི མི་ཕན། སྦྱིལག་སུཕས། དེརླ་བཆེནི་སཱོངཾ་མ་སྣོམཆེནསེ་རོག་གཉིས་ ཅུན་་ 
ཚོ ུགསནས། ཧུ། བཔལ་ནནཏནམ་ཆུང། ངས་ལ་བ ཤོམསཧངསྔགསཔའ་ཆེ་ནའ་ ཞད དེབཞིན་ཡིན་གསུངས་ནས། རྗེདལ་བྱུ་ལགཏུབྷསམསནས་འོདོ་རི་ ་མ་ཞིག་ཕྱིགཙུག་ནསའཐེན་ནས་སོངགསུངས།  དྭའངཐདསནན རྗིལ 
 ཊུདི་དོགསུང་།སེ་བ་ིསི་ཐག་སཔམམགསའོ་ང་གིོ་ནའོསཆསསི་གགཏསསུལན་ོད་ བཱེ་ཆེནའོགིཉད་གཞུངགསུངས་པའི་སློབ་མཁ་མནངགམི་གདུང། མན་པག་གསུངས་པའི་སྡོབ་མལ་གཞུང་མིགསུངས་ཡིན 
ཤིཾགསུཔ། གཞུང་ཚརའའི་སློབཿཤིལྷ་རེའི་གྱི་ལྨངདབུདཀདང་ ཁམས་སུའོགནས་ཆེ་ནྲརི་ཆོསཐིམའཤད། ལྷུ་ཐུལཞི་གབཅུའ། ་ཤངས་ཀྱིབག་རྩེ་སོ་ནག་པ། ས་སྣྱའི་འཁོན་དཀོནམཆོག་རྒྱལཔོ། འཕྲངའོག་གི་དབྲདདཀོནེ་མཆོད་རྒྱལ་ཕོ། ིི 















རིས་པགསལཔའི་ཧྙིངཔོ་དང་ ཆེན ལྔ་མགས། མནངག་ཆོགས་པའི་ཟློ་བམ་ནའ་ཐོམདེ་བསྟོནཆུང། ལྷའཙུནཀམེ། བླམསེ་མཁརཆུངབ་རྣམས་ཡིན། འབྲོམ་ཞབསཏོག་ཆེ། ལཱ་བཙུན་རྔམོའི་མིངཔོ། ཀླ་མསསཾབ་ཆེནཧྱིསྤུན་་ 
ཧཾ སྨའ་སྔརལོ་བདུན། ཆྱིས་བཅུ་སྭེ་བཅུ་བརུན་བཞུགས། གནག་སྱུད་སུམ་ཅུ་ཙ་མ་ཡུལ། བླ་མའིཤལ་ཞས་ཉངའབུལའ་ཆུ་བསྟེ་མཁོ་གསུཝས། ཞབས་ཏགྲེ་ཆུབམ་ུན བདཛོད་སམིས་ཆཉིསནསཆནངག་ཐབཔ་ཡནགསུངས། 
ད ¿ གསུང་ངགུ་ཚདནས་གཞུང་ཞུས་པས། ངསམན་པཤྲབི་པལ་གཞུང་ལི་བཤདའྱི། ཁུདོ་དང་གཞུངལ་དདན་ས་སྦྱང་སངགསུངས་པས། ཟླུ་མསེས་ས་སྦྱརལེབེི་བསུགས་ནས་ས་སྩ་ཆེནཔལ་གཞུངཆང་བརགསནགསུངས། ཟླམའདྲུགའགུང། ཛྷ 
/ཾ ཕ་ཐེདེ་པའི་སློང་མནཾཕོག་སུམ། མའེི་སྟེ། པེགེསུམཿནྙྱིསེརྦ་སོམ་སེཔོ། ག་ མའོགཔོ། །དངུསཔ་སོདཔ་ཆའོ། །མོབཞི་ནི། དོགས ཉོརོནྡེརའཚོ། གཕན་མཁངམ་ དབང་སྦྲམོ་མདཀེན་ནེ། ཤཔཔ་མོ་སཱུམགཅིག ། 
.ཤ།'ཱ་ཡ༢མ་ བྱཕད་མནམམཁབའ། །དེལས་དངཔློདགགིས་ིུས་མྲ་མཔས་པའ་ཆུབ་པ་ཐའི་བོ། །འཕྱད་མེའས་མཁསནིདན་ཆངགིདངས་ཆུང་བུབ་པའ། །གཞན་ཡངསུ་བཔྲ་འབ་པའི་གླེབ་མམངནའཞུགས་པརགདའ། ཟུ་མཁེའི་སུན་སྔརརྗེ་ 
༼དགེནེ་པ་བསལ་བེཅེབྱ་ཆད་བཞུགསནས་ཞབས།ཏོགདང་འད་ལས་ཞུནམིསླ་བ་མམཉེས་པརྱ་ཧས། མནངག་མ་མུས་པར་ཚོགེས་པར་གནང་བལགས།སོ། །བླམས་སྦྱ་ཆེནཔོྦྱ་ཆུན་ཞུགས་རྙན། བླ་མསེའི་ཞལབ་ལྟརདྱོནཔས། བླམ་སེས་ 











སེ སམྦྱཔཔིའྒྱུས་མངརྲིས། པངནངས་ཏེབྱ་ཤཱམསནས། ནདཔོགགས་པོའེདི་ལཆོས་ཡོདྱའི། རྩུརུ་བར་ཤོག །བུལ་ནངའཆིགསུངསནས། ཞམ་འྲབས་ཐོརརེབཞིག་གནང།  དཔ་རངགོངས 
པན གཿང་ཡུན་རཱཛཱསྱབའཞའེ། ཤུས་བལའེད། ཞུསཔས་ དགེ་བཤེསའའོན་ཆུངགཞལནས། དེལ་ཅིངང་མེད། ངའི་བླས་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཧྱི་བྲལ་ཐུལའདྲ་བ གསཔ ཡིནགསུངས་ནསའྲ་གརམ་གནང། ཿནཔདཔདཱིགཔས ིས་ 
ཡནདུ་ཡནས། ཟླམ་ི་རསདན་ས་ལོ་ྱསཔས། ཊཱ་མཆནལས་ཁངས་དཔལ་ླ་ཇུགབྒྱབ་མའདནོ། ཕྱིད་ལེ་བེཞུད་པས་བླ་མསེའདས་གསུངས། དེའི་སྤུཕེམགང་དྲག་དྲིས་པས། རྗེདགེནཔ་འདྲག་པར་རྡོསནས་རྨའི་ཕྱན་ཝུན་མཆིསཔས་ཀླམས་ 
བེ ས་བསོད་ནམས འ་ད་ཚགཔདགངཤསགངགམཞུ་པརཆངརགནང་ ི་སྟེཞྡེརྡོའ་འཐུང་གིསམ་ཕེཉ་ལ་ཆོསའོའ་བྱེད་བཐོནོལ་3' གསུངངོ་། །འདེིདརྒད་པའིལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ “” 
ཚངས་པར་སྤྱོདཔའི་དགེབསྟེན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་ཅིས་སྦྱརང་ལག སོ །ཨོཾ ལཾ 
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